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Sammanfattning

Introduktion: For att ett barn skall utvecklas optimalt behdver det en anknytningsperson.
Forddraskapet blir alltmer jamstéllt och pappor & i hogre utréckning, jamfért med tidigare,
hemma tillsammans med sina barn. Mycket av tidigare forskning har fokuserat pa mamman
och barnet. Syfte: Syftet med studien var att beskriva pappans uppfattningar av det egnalilla
barnets anknytning till honom. Syftet var ocksd att beskriva pappans uppfattningar av
fordldrastod. Metod: Detta var en kvalitativ intervjustudie inspirerad av fenomenografi.
Deltagarna var pappor till barn som var mellan 3 och 14 manader. Resultat: Pappan sig
barnets anknytning till honom som en relation, ett starkt villkorslést band som innebar kérlek
och trygghet. Han forsokte underléta barnets anknytning till honom. Det fanns delade
meningar om stodet fran barnhadlsovarden, pappan fick stod fran barnets mamma. Slutsats:
For att stotta pappan pa ett effektivt sétt i foraldraskapet kvavs en forstéelse for pappors
uppfattningar och erfarenheter av barnets anknytning, hdr har sukskéterskan inom
barnhalsovarden en viktig uppgift att fylla. Forfattarna anser att det vore av betydelse att i
vidare forskning studera hur personalen inom barnh@sovarden arbetar for att framja barns

anknytning till pappan.

Nyckelord:
Anknytning, Pappa, Barn, Foréldraskap, Barnhalsovard



Abstract

Introduction: For achild to develop optimally, it needs an attachment person. Parenthood is
more and more equal and fathers stay home with their children to a higher extent than before.
Much previous research has focused on mother and child. Purpose: The study’s purpose was
to describe the father's comprehensions of his child’s attachment to him. The purpose was
also to describe the father's comprehensions of support in parenthood. Method: This is a
gualitative study inspired by phenomenography. The participants were fathers of children
between 3 and 14 months. Results: The father saw the attachment as arelationship - a strong,
unconditional bond meaning love and security. He tried to favour the child’'s attachment to
him. Opinions differed about the support from child health care; the father had support from
the child’'s mother. Conclusion: To support the father effectively in parenthood, an
understanding of the father's experience of the child's attachment is required. The nurse
responsible for child health care has an important task to fulfil in this respect. The authors
consider important to further study how people within child heath care work in order to

support the children’ s attachment to their fathers.
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1. INTRODUKTION

1.1. Omvardnad

Omvardnad kan ses som nagot naturligt som varje manniska har fallenhet for. Naturlig
omvardnad ar grundlaggande for mansklig existens, nar den inte racker till kravs professionell
omvardnad (Rooke, 1991). Omvardnad syftar till att forebygga ohélsa och bevara halsa.
Manniskans hélsa paverkas bade av den fysiska och av den sociala miljon. Omvardnadens
mal ar hélsa och ett sa tillfredsstallande liv som mojligt for individer, familjer och grupper
saval som for samhallet i stort (Roy & Andrews, 1999). En central tanke, &r att omvardnad ar
ett satt att veta, vara och gora. Med att veta avses att skaffa sig kunskap om den andre. Genom
sitt satt att vara och gora, visar sjukskoterskan pa en narvaro, tillganglighet, 6msesidighet och
formaga att ha en dialog (O"Connor, 1993). Caring och nursing ar tva begrepp som diskuteras
flitigt nar det géaller omvardnad. Nursing ar sjukskoterskans arbete. Caring ar tanken bakom
arbetet och synliggors ofta i handling (Eriksson, 1997).

Callista Roy’s omvardnadsteori ar en adaptationsmodell och en systemteori. Roy betraktar
ohélsa som ett anpassningsproblem. Saledes blir malet med omvardnaden anpassning,
adaptation. Ménniskan &r en bio-psyko-social varelse som standigt interagerar med
omgivningen. Adaptation ar ett tillstand samtidigt som det &r en process. En manniska ar ett

system, en helhet som fungerar i kraft av sina delar (Roy & Andrews, 1999).

Enligt Roy’s adaptationsmodell paverkas individen av olika stimuli. Fokala stimuli paverkar
individen direkt, till exempel att branna sig pa en varm platta. Kontextuella stimuli ar miljon
runt i kring som paverkar individen pa ett mera indirekt séatt till exempel ljud, men det kan
ocksa handla om till exempel familjestruktur eller kulturella monster. Residuala stimuli &r till
exempel varderingar, attityder och karaktarsdrag hos individen eller i dennes omgivning.
Manniskan har olika formaga att hantera dessa stimuli genom regulator- och kognator system.
Regulator system bestar av neurologiska, kemiska och endokrina reaktioner. Kognator system
bestar av forstandsmassiga saval som kanslomassiga reaktioner. Sjukskoterskan kan i sin
omvardnad till patienten antingen modifiera de stimuli som paverkar ménniskan eller hjalpa

manniskan att hantera dessa stimuli (Roy & Andrews, 1999).

Individens resultat av att ha bearbetat stimuli uttrycks i beteenden och reaktioner som Roy

indelar i fyra adaptationsomraden: fysiologiska behov, sjalvbild, rollfunktion och social



samhorighet. Exempel pa fysiologiska funktioner ar vila, sémn och nutrition. Med sjalvbild
menar Roy de varderingar individen har av sig sjalv. Manniskor kan hantera stress olika pa
grund av att de har olika sjalvbild. Rollfunktionen eller den roll individen har paverkar dennes
formaga att anpassa sig till olika situationer, liksom individens relationer och samhorighet
med andra. Vilket kan resultera i antingen adaptation eller ineffektivitet (Roy & Andrews,
1999).

1.2. Barnhalsovard och foraldrastod

Det tidiga foraldrastodet inom médra- och barnhalsovarden ar samhallets stod till foraldrarna i
foraldraskapet, med syfte att forbattra foraldrarnas formaga att ge omsorg om det egna barnet
(Collberg et al., 2007). Att hjalpa foraldrar forsta just sitt barn och darmed bemota det sa bra
som majligt ar centralt (Growingpeople AB, 2007). Barnets hélsa och utveckling star i fokus.
| foraldrastodet far foraldrarna Okade kunskaper bland annat om omstallningen under
graviditeten, relationer mellan foréldrar, relationer mellan foréldrar och barn, barns behov och
utveckling, samt vilket stod familjen kan fa fran samhallet. Stodet till foraldrar bor utga fran
det gemensamma foraldraskapet, det bor véanda sig lika mycket till mammor som till pappor.
Foraldrastod kan ges bade enskilt och i grupp. Foraldrautbildning i grupp riktar sig till alla
foraldrar och bygger pa utbyte av erfarenheter och kunskaper. Diskussionerna utgar fran
foraldrarnas egna fragor och intressen. | foraldragrupperna ges mojlighet till gemenskap med
andra foréaldrar (Collberg et al., 2007). Alla foraldrar behtver bli bekraftade, kénna att de
racker till och duger som foréaldrar (Hagelin, Magnusson & Sundelin, 2007).

Under de senaste artiondena har pappor blivit sjalvklara deltagare vid graviditet och
forlossning. En engagerad pappa har blivit normen. Men det saknas stod och forebilder som
vander sig direkt till papporna, inte minst fran halso- och sjukvardens sida (Goodman, 2005).
Aven Nystrém och Ohrling (2004) kom fram till att papporna upplevde en brist pa stod fran
forebilder, foréldrar och vénner. De foreslog att speciella pappagrupper ledda av mén skulle
kunna hjélpa papporna att hitta sin roll som pappa. Collberg et al. (2007) skriver att det har
gjorts och gors forsok med sarskilda pappagrupper inom barnhélsovarden i Sverige, nagon
utvardering finns dock inte annu. Palkovitz (1992) fann att det var av stor vikt for relationen
mellan barn och pappa att halso- och sjukvarden dven vande sig till papporna.

Sjukskoterskan inom barnhalsovarden kan vara distriktsskoterska eller barnsjukskoterska och

har omvardnadsansvaret for barnet och familjen. Han/hon ansvarar for att



omvardnadsatgarder planeras, samordnas, genomfors, utvarderas och ser till att alla barn
erbjuds hélsoundersokningar och vaccination (Hagelin et al., 2007). Bowlby (1994)
poangterar att det ar pafrestande att bli foralder. Att den nyblivna foraldern far ett gott stéd

resulterar i att den har mer att ge sitt barn.

1.3. Att bli foralder och Bowlbys teori om anknytning och omsorg

Anknytningsteorin syftar till att beskriva den process som leder till ett psykologiskt band
mellan barnet och dess narmaste vardare. Anknytningen har betydelse for barnets
personlighetsutveckling (Broberg, Granqvist, Ivarsson, & Risholm Mothander, 2006).
Kvaliteten pa omsorgen foraldrar ger sitt barn framforallt under de forsta levnadsaren har

avgorande betydelse for barnets fortsatta mentala halsa (Bowlby, 1952).

Barns anknytningsbehov och férdldrars behov av att ge barnet omsorg tycks vara bland de
mest centrala behoven en manniska har (Ainsworth, 1969). Bowlbys intresse for
anknytningen véacktes nar han i senare tonaren arbetade pa ett hem for “missanpassade” barn i
England och insadg att manga av dessa barn vaxt upp under "trassliga” familjeforhallanden
(Ainsworth & Bowlby, 1991). | sin forskning, pa uppdrag av Varldshalsoorganisationen
(WHO) kom Bowlby fram till att det lilla barnet behéver uppleva ett oavbrutet forhallande till
sin narmaste vardare, praglat av varme och intimitet. Detta ger tillfredsstallelse och njutning
till bada parter. Om barnet skiljs fran sin anknytningsperson riskerar det att ga bakat i
utvecklingen bade fysiskt, intellektuellt och socialt. Det kommer dessutom lattare att drabbas
av fysisk och psykisk ohélsa som kan ge skador for livet (Bowlby, 1952).

For att forsta utvecklingen av relationen mellan foraldrar och barn ar det nodvéandigt att
sammankoppla det omsorgssystem foraldern har med anknytningssystemet som barnet har.
Genom anknytningssystemet signalerar barnet sina behov av narhet, trost och beskydd.
Fordldern har ett instinktivt behov att hjélpa sina barn dverleva. Vuxna vill ta hand om sina
barn. Har ar det omsorgssystemet som paverkar foraldern att svara pa signalerna, genom att
till exempel lyfta upp barnet och tala lugnande med det. Foraldern far beléning genom att
barnet visar anknytningsbeteende. Exempel pa anknytningsbeteende hos barnet ar att det
grater da det lamnas ensamt, att barnet foljer efter och klanger pa sin anknytningsperson och
att det stracker armarna uppat for att bli upplyft (Sonnby-Borgstrom, 2005; Broberg et al.,
2006). Genom att foraldern laser av barnets signaler och svarar pa dem bekraftas barnet.

Barnet far da en tillit till att det kan paverka sin omgivning och en kénsla av stabilitet och



trygghet. Anknytningen ger barnet dess grundtrygghet och gor att fordldrarna skyddar sitt
barn fran faror (Hwang, 1999).

Bowlby (1952) skrev att i de flesta familjer var mamman det lilla barnets huvudsakliga
vardare och det var darfor henne barnet lattast knét an till. Mamman blev den priméara
anknytningspersonen. Genom att visa karlek och samarbetsférmaga kunde pappan stotta

mamman, detta var positivt dven for barnet.

1.4. Anknytning

Ett nyfott barns behov stracker sig utéver att fa hjalp med de grundlaggande fysiska behoven,
mat och vdarme. Utan nagon att knyta an till kan inte det lilla barnet utvecklas och véaxa
normalt. (Perris, 2000).

Barn forsoker alltid knyta an till ndgon, men kvaliteten pa anknytningen varierar kraftigt.
(Broberg et al., 2006). Malet for barnets anknytningsbeteende &ar néarhet och trygghet. Nar
barnet kanner sig tryggt kan det agna sig at utforskande och lek (Ainsworth, 1969). Barn som
vaxer upp i en naturlig familjemiljo utvecklar anknytning till fler &n en person. Ju tryggare
anknytning barnet har till en bestamd person, desto lattare far det ocksa att knyta an till andra

personer (Perris, 2000).

Anknytningspersonen blir en "trygg bas” utifran vilken barnet kan utforska omvarlden. Om
kontakten till anknytningspersonen ar opalitlig, men bra ibland, vaxer barnet upp med angest
som stor dess relationer och utveckling. Ar kontakten dalig lar sig barnet dessvarre helt att
undvika kontakt, ofta paverkar dessa erfarenheter personlighetsutvecklingen genom hela livet.
| begreppet att utgdra en trygg bas for barnet ligger att finnas tillhands, vara tillganglig, ge
fysisk kontakt och emotionell naring s som trost och lugnad (Bowlby, 1994).

Det kan finnas manga olika orsaker till att anknytningen mellan barn och férélder blir mindre
bra. En orsak kan vara separation, en annan att foraldern har en underliggande omedveten
bortstotande attityd under den karleksfulla ytan, ett Overdrivet krav pa karlek och
tillfredsstéllelse fran foraldern, eller att foraldern fordomer barnets beteende (Bowlby, 1952).



1.5. Utveckling av anknytning

Utvecklingen av anknytningen hos ett barn har Bowlby (1969) beskrivit genom fyra faser.
Den forsta fasen varar fran fodseln till dess att barnet ar cirka 2-3 manader. Genom barnets
beteende signalerar det sina behov till omgivningen som far lust att ta hand om barnet. Néar
barnet &r 2 till 7 manader kan det skilja ut en eller ett par individer som anknytningspersoner.
Fran 6-7 manader blir barnet skeptiskt mot frammande personer och skiljer klart ut sin/sina
anknytningsperson/personer. Nar barnet ar 3 ar har det format en bild av sin/sina
anknytningspersoner, sa att det dven om personen i fraga inte fysiskt finns déar, kan den anda
utgéra en trygghet for barnet. Har utvecklas ocksa barnets férmaga att forstd och ha
medké&nsla for andra manniskor. Resten av livet kommer kontakter med andra ménniskor att

praglas av hur den tidiga anknytningen formats.

1.6. Fyra typer av anknytning

Barn utvecklar olika anknytningsmonster, vilket resulterar i att individer utvecklar olika typer
av inre arbetsmodeller, baserat pa tidiga erfarenheter av samspel, de far alltsa speciella
forvantningar i samspel med andra. Barnets upplevelse av trygg anknytning har samband med
anknytningspersonens formaga att reglera barnets negativa kanslor (Sonnby-Borgstrom,
2005).

Fyra huvudtyper av anknytning beskrivs i litteraturen. En trygg anknytning karaktériseras av
att barnet kan anvanda foraldern som en trygg bas utifran vilket det kan utforska varlden och
sedan som en sdker hamn att atervanda till. Barn som utvecklar en otrygg undvikande
anknytning anvander sig inte av foradldern som en trygg bas, utan undviker istéllet kontakt
med foraldern. Barnet undviker att visa sitt behov av anknytningspersonen da det ar radd for
att bli avvisat. Barnet har lart sig denna strategi genom att det har blivit avvisat nar det av
foraldern upplevts som alltfor behévande. En otrygg ambivalent/motspéanstig anknytning
kannetecknas av att barnets anknytningssystem standigt ar paslaget. Barnet har inte sjalv lart
sig reglera samspelet med foraldern med hjélp av sina signaler, utan har mer blivit utlamnat at
foralderns godtycke. Det vill sdga nar det passar foraldern sjélv kan denne vara en mycket god
foralder men det har inte styrts utifran barnets behov. En desorienterad anknytning far barnet
nar samspelet mellan barn och foralder bygger pa radsla. Denna typ av anknytning uppstar nar
anknytningspersonen dr samma person som vacker barnets radsla, alltsd aktiverar
anknytningssystemet (Broberg et al., 2006). Aven om det bindningsmoénster som en gang

bildats ofta kvarstar behover det inte vara sa (Bowlby, 1994).



Barnet utvecklar anknytningsrelationer till sina fordldrar. Barnet kan utveckla en trygg
anknytning till bada, men likvél trygg anknytning till den ena foraldern och otrygg anknytning
till den andra (Bowlby, 1994). | en studie ville de undersoka miljons respektive genernas
paverkan pa anknytningen mellan sma barn och pappor. Undersokningsgruppen bestod darfor
av tvillingpar och deras pappor. Studien visade ett starkare samband mellan milj0 och
anknytning, &n mellan genetiska faktorer och anknytning (Bakermans-Kranenburg, van
ljzendoorn, Bokhorst, & Schuengel, 2004).

1.7. Genus och foraldrarollen

Enligt Hirdman (2001) menas med genus mer &n bara kdénet man eller kvinna. Genus handlar
om vad en man/kvinna ar, gor, bor gora, inte bor gora eller inte kan gora. Det handlar om
forvantningar, kulturella- och sociala processer. De senaste hundra aren i Sverige har det
gjorts stora framsteg nar det galler jamstalldheten mellan man och kvinna och synen pa
respektive roller. Enligt Darwinismen som Hirdman refererar till formades mannen till att
jaga, slass, och utveckla redskap och vapen, detta stallde krav pa hogre mentala egenskaper.
Kvinnan formades till att féda, uppfoda och behaga for att darigenom bli vald av mannen,
darfor har kvinnor inte behovt utveckla sitt intellekt. Dessa tankegangar kan kannas mycket
fraimmande idag, men liknande tankar har funnits genom artusenden och praglat synsattet pa
man och kvinnor. Synen pa kvinna respektive man kan ocksa kallas genusordningen, och den
styr mest dar individen inte ser eller tanker pa den. Under 1970-talet borjade pappor vara
hemma med barnen i storre utstrdckning an tidigare, strukturella forandringar i samhéllet

mojliggjorde detta. Detta paverkade foraldrarollen sa att den blev mer jamstalld.

Den forlangda foraldraledigheten som tillampas i Sverige grundar sig bland annat pa
forskning som Bowlby gjort om den tidiga tillgivna bindningen (Perris, 2000). | Sverige har

papporna mojlighet att dela féraldraledigheten med mamman (Forsakringskassan, 2008).

Bowlby (1952) pa sin tid menade att pappan ofta tog det storsta ansvaret for familjens
forsorjning. Detta har beskrivits dven i senare forskning. Nystrom och Ohrling (2004) skrev
att papporna upplevde att de hade en roll som beskyddare av och forsérjare for familjen.



1.8. Pappan och barnet

Det forsta aret utgor basen for barnets utveckling och det ar betydelsefullt for viaxande och
fortsatt utveckling. Foréaldrarna &r forebilder for barnet. Deras formaga att skapa en harmonisk
och séker miljo for barnet &r central. Att fostra ett barn &r formodligen det mest utmanande i
nya foraldrars situation (Nystrom & Ohrling, 2004). Att bli foralder kan upplevas
overvaldigande av bade mammor och pappor, och medfora bade positiva och negativa kéanslor
(Nystrom & Ohrling, 2004, Premberg, Hellstrom & Berg, 2008). En pappa i en studie av
Premberg et al. (2008) uttryckte det som sa att bli pappa ar det basta som har hant honom, det
gjorde livet komplett.

| en studie av Nystrom och Ohrling (2004) om foraldrars erfarenheter av foraldraskapet under
det forsta aret, kom de bland annat fram till att papporna upplevde gladje och ett djupt
engagemang i relationen till spadbarnet. Att bli pappa gav kénslan av att vara behodvd av
barnet. Fordldraskapet gav dem en kénsla av mening med livet och en djup kéansla av
gemenskap. Papporna kénde sig stolta 6ver sina barn och de kande sig tillfreds med att vara
pappor. Men att leva upp till de nya kraven krdvde anstrangning. Férandringarna i livet var
ibland svara att handskas med. De upplevde frustration éver att ha mindre tid for sig sjalva
och de kande sig mindre fria. De upplevde en konflikt mellan arbete, hobby, vénner och
familj. Premberg et al. (2008) och Lundby (2003) har kommit fram till att det var viktigt for
pappan att ge utrymme for egna aktiviteter, det gjorde det lattare att handskas med den nya

situationen.

Pappan ar viktig for barnet och barnet &r viktigt for pappan. Samspelet mellan barn och
forélder bor observeras ur flera olika synvinklar. Det &r inte bara vad pappan gor med barnet
utan ocksa hur ofta och hur val hans beteende svarar pa barnets signaler som &r av betydelse.
Overensstammelsen &r viktig for att barnet skall kinna att det kan lita pd pappan och kanna
sig tryggt (Hwang, 2000). Premberg et al. (2008) fann att papporna utvecklade talamod och
Oomhet nér de larde sig kdnna igen och vara lyhorda for barnets signaler.

Relationen mellan pappa och barn underlattades av engagemang och av att han umgicks
mycket med barnet (Premberg et al., 2008; Lundby, 2003). Det upplevdes viktigt att kunna ta
hand om barnet utan mammans hjalp och det var positivt for barnets anknytning till pappan att

de tva fick egen tid tillsammans (Premberg et al., 2008).



Forskare har funnit att pappor var mer kansliga for sina barns uttryck och mer engagerade i
sina barn om de inte led av stress fran jobb och om de hade mer barnorienterade varderingar.
Det var dven positivt om de ville vara som sin egen far, hade partners som var mer
engagerade nar de lekte med barnen och om deras barn var en pojke. Pappor var mer tillgivna
mot sina barn nar de levde i ett harmoniskt forhallande och nar deras barns temperament var
latthanterligt (Goldberg, Clarke-Stewart, Rice, & Dellis, 2002).

Vikten av att pappan &r engagerad kan inte nog understrykas. Det ar av betydelse inte bara fér
att stotta mamman utan ocksa for pappa-barn relationen och for forhallandet mellan mamman
och pappan. En del pappor tyckte att barnet inkraktade pa foraldrarnas relation, medan andra
tyckte att barnet fort dem narmare som ett par (Goodman, 2005).

For en del pappor kunde amning vara ett hinder for att komma néara barnet, de kunde k&nna
sig hjalplosa nar barnet grat for att det var hungrigt och da var det bara mamman som hade
resurserna att trosta/amma barnet (Goodman, 2005; Nystrom & Ohrling, 2004). En del pappor
kunde se andra mdjligheter till umgange &n amning. Det kunde innebéra att vara ute och
promenera med barnet, leka, bada och samspela med barnet pa andra satt. Dagens pappor har
en onskan att &lska, skydda och att finnas tillhands for sina barn (Goodman, 2005). Det har
visat sig att mammor far ut mycket av att umgas med sina barn redan nar barnen ar riktigt
sma. Pappor daremot blir mer engagerade nar barnen ar nagra manader, da klarar barnen av
att leka, busa och samspela pa ett satt som tilltalar pappan (Aksan, Kochanska, & Ortmann,
2006).

Att bli pappa innebar att ta ansvar och att se till barnets bésta i forsta hand (Premberg et al.,
2008). | en studie av Nystrom och Ohrling (2004) framkom att pappans ansvar for barnet var
litet nér barnet var nyfott, men ansvaret véaxte sedan nér barnet blev lite dldre. Pappornas
onskan var att tillbringa s mycket tid som mojligt med familjen och de ville dela ansvaret for

barnet med mamman.

I en studie gjord av Ferketich och Mercer (1995) jamférdes pappor som hade barn sedan
tidigare och forstagdngs pappor. Studiens syfte var att ta reda pa om deras
anknytningsmonster till barnen skildes at. De fann ingen signifikant skillnad mellan
anknytningen pappa-barn vare sig de hade barn sedan tidigare eller inte. Studien visade dock

att det underlattade anknytningen mellan pappa och barn om pappan hade god kontakt med



mamman och fostret under graviditeten. En positiv upplevelse av forlossningen var ocksa
underlattande for anknytningen. Aven Hjelmstedt och Collins (2008) har kommit fram till att
pappor som beddmde sin anknytning som stark till det ofédda barnet, var mindre oroliga, mer
sjalvsakra, mindre irriterade och hade en starkare anknytning till spadbarnet dn andra pappor.
Ferketich och Mercer (1995) fann att om papporna som barn hade haft en god kontakt med
sina egna mammor underlattande det for relationen mellan pappa och barn. De fann ocksa ett
samband mellan lite kontakt med sin egen pappa och 6kad anknytning till sitt barn.

Huvudsakligen har forskning om anknytning fokuserat pa relationen mellan barnet och
mamman. Ett problem har varit att papporna inte i lika hog grad som mammorna varit
intresserade av att delta i studierna. Om forskare blir mer aktiva i att bjuda in pappor till
studier inom detta omrade motarbetas traditionen att barn i forsta hand &ar kvinnans ansvar
(Broberg et al., 2006).

1.9. Problemformulering

Framforallt under barnets forsta levnadsar har kvaliteten pa omsorgen foraldrar ger avgdérande
betydelse for barnets fortsatta mentala hélsa. Foréldrarna &r forebilder for barnet. Deras
formaga att skapa en harmonisk och séker miljo for barnet ar central. Att fostra ett barn ar
férmodligen det mest utmanande i nya foraldrars situation. Barns anknytningsbehov och
foraldrars behov av att ge barnet omsorg tycks vara de mest grundldggande behoven en
manniska har. Sjukskoterskan inom barnhélsovarden har till uppgift att sta for kontinuitet och
ge rad och stod kring barnets halsa, psykiska, fysiska och sociala utveckling. Hon/han kan
stotta pappan i adaptationsprocessen till nya situationer i foraldraskapet. Nar foraldern far ett
gott stod har den mer att ge sitt barn och pa sa satt kan barnets anknytning underlattas.
Samhaéllets struktur har under de senaste decennierna andrats sa att pappan, i storre
utstrackning idag, jamfort med tidigare, a&r hemma med barnen. Empiriska studier har bland
annat beskrivit pappors upplevelser under det forsta aret som pappa. Men tidigare forskning
har framforallt fokuserat pa barn och mammor. Saledes finns ett behov av studier kring

relationen mellan pappan och barnet och faktorer som paverkar denna.

1.10. Syfte

Syftet med studien var att beskriva pappans uppfattningar av det egna lilla barnets anknytning

till honom. Syftet var ocksa att beskriva pappans uppfattningar av foraldrastod.



1.11. Fragestéllningar

Hur uppfattar pappan det egna lilla barnets anknytning till honom?

Hur uppfattar pappan foréldrastod?
2. METOD

2.1. Design

Det finns flera mojliga metoder for att studera anknytning och foréldrastéd. En mojlighet var
att studera detta i en systematisk litteraturéversikt. En annan mojlig vag var en empirisk
design, det vill saga vetenskapliga undersokningar av verkligheten och att till exempel studera
upplevelser i en kvalitativ innehallsanalys. Eftersom forfattarna sokte ny kunskap om
anknytning och foraldrastod i forhallande till pappan valdes en empirisk design. | denna
studie har forfattarna inspirerats av fenomenografins idé. Detta ansags lampligt eftersom
forfattarna har valt att studera variationen av pappors uppfattningar kring anknytning och
foraldrastod. Studien ar en kvalitativ intervjustudie inspirerad av fenomenografi. Det &r en
studie med induktiv ansats. Alvesson & Skdldberg (2008) skriver att induktion utgar fran
empiri. Analysen av empirin kan till exempel kombineras med eller féregas av studier av
tidigare teori i litteraturen som en inspirationskalla som ger forstaelse. Forfattarna har valt att
utga fran Bowlbys teori (1952) att det ar barnet som knyter an till pappan. Pappan 4 sin sida

har en omsorgsrelation till barnet.

2.1.1. Kvalitativ ansats

Den kvalitativa ansatsen beskriver egenskaperna av nagot, och forskaren forsoker hitta de
kategorier, beskrivningar eller modeller som bést beskriver nagot fenomen eller sammanhang
i omvarlden (Larsson 1986). Malet &r att identifiera eller upptacka annu inte kanda eller

otillfredsstallande ké&nde foreteelser, egenskaper eller innebdrder (Alexandersson, 1997).

2.1.2. Fenomenografi.

Fenomenigrafins idé &r att ta reda pa hur fenomen uppfattas av andra med syftet att beskriva
variationen av uppfattningar av det studerade fenomenet (Marton & Booth, 2000).
Forskningen utgar fran att manniskor har olika uppfattningar, denna olikhet forklaras av att
méanniskor har olika erfarenheter och relationer till omvarlden (Alexandersson, 1997).
Forskaren studerar inneboOrder istéllet for forklaringar, samband eller tendenser.
Fenomenografin beskriver hur ett fenomen uppfattas, inte hur det &r (Larsson, 1986). |

analysarbetet jamfors uppfattningarna for att hitta s manga olika uppfattningar som majligt,
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darefter kategoriseras uppfattningarna, och varje kategori far en rubrik (Marton & Booth,
2000). Analysen utgar inte fran ett fardigt kategorisystem. Kategorisystemet dr snarare en
produkt av forskarens analysarbete (Uljens, 1989). | analysarbetet krévs att forskaren tar ett
steg tillbaka fran sina egna erfarenheter av fenomenet och bara belyser hur informanterna
uppfattar (Marton & Booth, 2000). Med uppfattning menas det som halls for sjéalvklart,

uppfattning ar den grund pa vilken asikter vilar (Larsson, 1986).
2.2. Undersokningsgrupp

2.2.1. Inklusions- och exklutionskriterier

I undersokningsgruppen inkluderades pappor till barn som var 3 till 14 manader, nar
intervjuerna genomférdes hosten 2008. Papporna levde tillsammans med barnens mammor.,
Pappor som inte kunde tala svenska och familjer som inte hade kontakt med barnhalsovarden
exkluderades. Det efterstravades att papporna hade olika alder och social bakgrund. Pappor

fran 2 stycken mottagningar inom barnhélsovarden inbjods att delta i studien.

2.2.2. Den studerade gruppen

De sju papporna i studien var i aldern 31 till 36 ar. Papporna hade ett till tre barn, nagon
pappa hade enbart déttrar och ndgon enbart séner, men det forekom ocksa att de hade bade
soner och dottrar. Aldern pé& barnen i familjen varierade fran 3 manader upp till tio &r. Alla
pappor hade arbete.

Omfattningen av pappornas foraldraledighet varierade fran att pappan och mamman delade
helt lika pa ledigheten och var hemma i nio manader var, férst mamman sedan pappan, till att
mamman tog ut full ledighet och pappan endast var hemma de forsta 10 dagarna. Nagra

pappor var hemma en dag i veckan och da tillsammans med mamman.

Enligt Larsson (1986) bor antalet intervjuer styras utifran djupet i analysen och stravan efter
manga olika uppfattningar i intervjumaterialet. Ett mycket omfattande material kan leda till att
analysen blir ytlig eftersom det blir svart for forskaren att hantera det stora materialet.
Granskar och Hoglund-Nielsen (2008) skriver att antalet intervjuer bor vara sa manga att
ytterligare intervjuer inte tillfér mer information. | denna studie inkluderades 7 informanter
eftersom det ansags rimligt i forhallande till studiens omfattning, intervjuernas kvalitet och

langd, och antalet uppfattningar som framkommit i intervjuerna.
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2.3. Datainsamlingsmetod

I den Kkvalitativa ansatsen &r intervjun en av flera mojliga datainsamlingsmetoder.
Forskningsintervjun ar ett professionellt samtal som bygger pa vardagliga samtal. Syftet ar att
fa beskrivningar av den intervjuades vardag och avsikten dr att tolka de beskrivna fenomenens
mening (Kvale, 1997). Fragorna i den kvalitativa intervjun utvecklas delvis som en féljd av
tidigare fragor och svar. Detta staller krav pa att intervjuaren ar uppmarksam och fantasifull.
Nar intervjuaren anvander sig av fragor med 6ppna svarsalternativ ar intervjun oférutsagbar
och manga overraskningar kan uppsta (Svensson & Starrin, 1996). | denna studie anvande sig
forfattarna av en intervjuguide som bestod av tva huvudfragor (se bilaga 4). | intervjuerna tog
informanterna sjalva upp foraldrastdd. Detta fanns inte med i intervjuguiden men eftersom
informanterna tog upp amnet stallde intervjuaren foljdfragor kring foraldrastod. Forfattarna
fann &mnet av vikt att ta med i studien dels eftersom det var nédra knutet till informanternas
uppfattningar om anknytning, och dels eftersom det ar av vikt for sjukskéterskan inom
barnhalsovarden att kanna till hur pappan uppfattar foraldrastod. Alla intervjuer genomfordes
av en och samma forfattare. Trost (1997) menar att studiens trovérdighet 6kar om en och

samma forfattare intervjuar alla informanter.

2.4. Tillvagagangssatt

I skrivandet av uppsatsen har forfattarna forsokt att fordela arbetet lika mellan sig.
Introduktionen skrevs tillsammans av bada forfattarna. Den forsta forfattaren hade
huvudansvaret for att skriva om metoden, metoddiskussionen och transkribera intervjuerna.
Den andra forfattaren hade ansvaret for intervjuerna och hade dessutom huvudansvaret for

resultatdiskussionen. Resultatet skrevs tillsammans av bada forfattarna.

Inledningsvis kontaktades sjukskoterskor pa tva mottagningar inom barnhalsovarden. De fick
muntlig information om studiens syfte och tillfragades om de ville hjalpa forfattarna att hitta
lampliga informanter. Innan vidare information gavs tillfragades chefsoverldkarna pa de bada
mottagningarna muntligt och skriftligt om tillatelse for studien (se bilaga 1). De bada
chefsoverlakarna gav tillstand for studien. En ansokan for att utfora studien skickades till
Forskningsetiska namnden vid Hogskolan Dalarna och efter nagra andringar i
informationsbreven  gavs  godkannande.  Skriftlig  information  lamnades till
distriktsskoterskorna  inom  barnhélsovarden (se bilaga 2), samtidigt lamnades
informationsbrev med forfragan om deltagande i studien avsedda for papporna till

barnhélsovard mottagningarna (se bilaga 3). Distriktsskoterskorna inom barnhalsovarden
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informerade om studien i samband med patientbesdk och de pappor som var intresserade av
att delta i studien kontaktade sedan forfattarna for att fa mer information och komma 6verens
om tid och plats for intervjun.

Informanterna bestod av sju pappor och intervjuerna genomférdes i informanternas hem.
Intervjuerna tog mellan 15 och 30 minuter. Intervjuerna spelades in och transkriberades sedan
ordagrant av forfattarna. Det transkriberade materialets omfattning var sammanslaggat 50

sidor text i storlek 12 med 1% radavstand utan blanka rader mellan citaten.

2.5. Dataanalys

Fynden bearbetades med analys inspirerad av fenomenografi utifrin Marton och Booth
(2000). Forst lastes intervjuerna flera ganger for att forfattarna skulle oka sin forstaelse och fa
en helhetsbild. Forfattarna gick tillsammans igenom intervjuerna for att hitta informanternas
uppfattningar kring anknytning och foraldrastod. Citat som visade pa dessa uppfattningar
klipptes ut och organiserades i 8 stycken huvudkategorier. Citaten studerades noga, varje
huvudkategori for sig och tva till fem underkategorier skapades for varje huvudkategori.
Citaten i underkategorierna studerades. Citaten sammanfattades och beskrevs i ett stycke for
varje underkategori. Efter varje stycke validerades dessa beskrivningar med citat hd&mtade
direkt fran intervjumaterialet. De citat som av forfattarna ansags mest representativa for
kategorin valdes ut. En sammanfattande beskrivning av underkategorierna skrevs och
placerades forst under varje huvudkategori i resultatet. Denna sammanfattning hade som mal
att svara pa studiens syfte och fragestallningar. Beskrivningarna av citaten,
sammanfattningarna av huvudkategorierna och kategoriernas benamningar arbetades om och
forandrades gang pa gang tills samstammighet radde om kategoriseringen. Enligt Larsson
(1986) ar det vanligt att i analysens diskussionsdel knyta studiens resultat till andra forskares
resultat. 1 denna studies resultatdiskussion diskuterades huvudresultaten i forhallande till

tidigare forskning.

2.6. Etiska 6vervaganden

Etiska rad har en viktig uppgift i att se till att de personer som deltar i en studie inte ska kunna
komma till skada pa grund av studien. De etiska raden ser till att &ven andra etiska regler fljs
(Bell, 2006). Denna studiens planering och design &r granskad forskningsetiskt av

Forskningsetiska ndmnden vid Hogskolan Dalarna.
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Etiska Overvaganden sker inte pa nagot sarskilt stadium i intervjuundersokningen utan ar
aktuella under hela forskningsprocessen (Kvale, 1997). Det &r viktigt att den som deltar i en
studie har ld&mnat informerat samtycke till att delta. FOr att kunna lamna ett informerat
samtycke kréavs att personen forst har informerats om studien, vilka som genomfor studien,
studiens syfte, hur den kommer att ga till, vad det praktiskt innebar att delta, vilka eventuella
risker ett deltagande kan medfora, vilka som ingar i urvalet, att deltagandet ar frivilligt, att
personen ndr som helst kan valja att avbryta sitt deltagande och att den som vill ha mer
information kan fa det (Helgesson, 2006). Informanterna i denna studie informerades med

hjélp av ett informationsbrev (se bilaga 3) samt muntligt.

| denna studie tankte forfattarna noga igenom vilka etiska fragestéallningar som kunde bli
aktuella under arbetet med studien.

e FOr att informanterna inte skulle k&nna sig tvingade att delta informerades de noga om
studien och att deltagandet var frivilligt.

o Konfidentialitet ar ett 16fte fran forskaren att ingen informant ska kunna beskrivas pa
ett sadant satt sa att den kan identifieras (Bell, 2006). For att de enskilda
informanterna inte skulle kunna identifieras i denna studie har citaten avidentifierats,
och forfattarna har hanterat intervjumaterialet pa ett sadant satt att ingen obehorig
kunnat ta del av materialet.

e Trost (1997) skriver att intervjun bor vara sa lite styrd som mojligt. For att
informanterna i denna studie inte skulle k&nna sig tvingade eller uppmuntrade att
vinkla sin beréattelse at nagot hall informerades de om att ingenting som sades skulle
betraktas vare sig som rétt eller fel.

e For att informanterna ska kéanna sig sa avslappnade som majligt kan det vara lampligt
att de far vélja var intervjun ska genomforas (Trost, 1997). | denna studie valde alla
informanter att intervjun skulle genomféras i deras eget hem. Trost (1997) menar att
tva intervjuare kan medfora att informanten kanner sig i underldge och inte vagar
uttrycka alla sina uppfattningar. 1 denna studie beslutades att endast en forfattare

skulle delta i intervjuerna.

3. RESULTAT

I analysen av intervjumaterialet framkom atta huvudkategorier for att beskriva pappans
uppfattningar av det egna lilla barnets anknytning till honom och féréldrastod. Kategorierna

presenteras i tabell 1. FOr att belysa och illustrera kategorierna ytterligare anvéandes citat ur
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intervjumaterialet. Citaten ar avidentifierade sa att ingen enskild individs utsagor ska kunna

identifieras. Det lilla barnet bendmns alltid ”barnet” och mammans namn har bytts ut mot

”mamman”. Papporna benamns alltid ”pappan” oavsett hur manga pappor det ar som har haft

denna uppfattning.

Tabell 1. Kategorier i resultatet

Huvudkategori

Underkategori

Papparollen

Berikande att fa barn

Att andra livsuppfattning

Oro och daligt samvete

Syn pa anknytning

Relation

Trygghet

Ett starkt band att bygga pa

Villkorslost

Anknytningen utvecklas

Forvantningar innan barnet foddes

Anknytningen har vuxit fram

Anknytning till mamman respektive pappan

Pappans omsorg

Vardaglig omsorg

Att vara barnslig

Att tolka barnets signaler

Faktorer som paverkar anknytningen

Att kunna ge barnet mat

Att inte ha tillrackligt med tid

Att vara pappaledig

Att barnet var en pojke

Syskon

Forhallningssatt

Att skapa rutiner

Att ge tydliga signaler

Genus

Genus och ekonomi styr vem som tar ut flest
foraldradagar

Pappans anknytning till sina foréldrar

Foraldrastod till pappan

Stod fran barnhalsovarden

Stod fran barnets mamma

3.1. Pappans uppfattningar av barnets anknytning till honom

3.1.1. Papparollen

| intervjumaterialet framkom att papparollen uppfattades vara stimulerande. Att erfara barnets

anknytningsbeteenden var berikande. Det framkom att detta att bli pappa kunde medfora att fa

en ny syn pa vad som var viktigt i livet, att &ndra livsuppfattning. Men papparollen innebar

ocksa oro och daligt samvete.
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Erfarenheten av barnets anknytningsbeteenden uppfattade pappan som berikande. Det var
positivt, fantastiskt och stimulerande att se sitt eget barn véxa upp och utvecklas. Att barnet
sag upp till pappan och harmade honom var hérligt. De gav dven utryck for att det var

pafrestande att bli pappa, sérskilt om barnet var intensivt som person.

”...just sddana stunder da de skrattar, da man far kontakt med det lilla

spadbarnet... det gar ju knappt att beskriva... det ar ju helt otroligt...”

”Ja att fa barn, det ar ju att man kanner att har ar en liten individ som man sjalv

har varit med och skapat. Alla sager att barnet ar likt mig! *Skratt*”

’Ja men vad sager man... bra, kul, stimulerande... och samtidigt fruktansvart

jobbigt vissa stunder... det ar ju varierande...”

Pappan uppfattade att det var svart att vara forberedd pa situationen att ha ansvar for och
omsorg om ett litet barn. Han uppfattade att han hamnat i en helt ny situation i och med att
han fick barn. Aven da han hade barn sedan tidigare och fick ytterligare ett barn kunde

situationen forandras betydligt. Att bli pappa innebar att dndra livsuppfattning.

Det &r inte ett barn till... utan det ar helt nytt... en ny situation egentligen det.”

””...det &r ju det underbaraste som hant, allt annat i livet, som att titta pa TV och
sa dar, allt sant man pratar om, det &r sa ytligt, det enda som spelar roll i livet,
det ar barnets utveckling vad barnet gér och, hur barnet mar, hur det gar framat

och s&. Man andrar livsuppfattning, nar man far barn.”

Pappans omsorg om barnet kunde medféra att han kande oro for barnet och daligt samvete for

att som forélder inte ha tillrackligt med tid for barnet.

’Da ar man mest orolig for... att det inte ska ga bra... ehh... allt vad det galler

sjukdomar...”

”...visst kan jag ha daligt samvete for att jag inte ar... hemma... och man missar

ju valdigt mycket...”
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3.1.2. Syn pa anknytning

| intervjumaterialet framkom att pappan sdg anknytningen som en relation som innebar

trygghet. Ett starkt band att bygga pa, ett villkorslost forhallande.

Pappan gav sin syn pa vad anknytning var for honom nar han tankte pa sitt lilla barn. Han

uppfattade barnets anknytning till honom som en relation.

”...det &r ju en ny relation med en ny person.”

Relationen uppfattades som nagot som innebar tillit, narhet och karlek. Detta gav barnet

trygghet.

”For mig ar det att barnet har mig har hela tiden och kanner sig trygg hos

mig... det vet liksom... att jag kommer att vara har...”

Anknytningen uppfattades vara ett starkt band mellan foralder och barn, nagot att bygga pa.

””...att bade jag och barnet far... vara nara da... och det... &r nagot man bygger

pa... ... det &ar ju karlek... alltihopa... valdigt mycket trygghet...”

Anknytningen uppfattades som naturlig och biologisk, ett villkorslést forhallande.

’Den ar ju ganska naturlig och biologisk om man sager sa... men det ar ju en
spannande relation i och med att den &r ju... det ar ju féraldrabanden... det
fysiska sa att sdga, som aldrig gar att bortse ifran... ... det ar ju lite villkorslost...

villkorslost band helt enkelt, en koppling... och det ar sa... det ar skithaftigt!”

3.1.3. Anknytningen utvecklas

| intervjumaterialet framkom att pappan hade forvantningar pa anknytningen innan barnet
foddes och han uppfattade att anknytningen var nagot som vuxit fram. Den var till en borjan

starkare till mamman &n till pappan.

Ett satt att géra sig beredd pa att bli pappa var att reflektera kring hur det skulle bli nar barnet
var fott. Han hade forvantningar innan barnet foddes. Det fanns en oro for att barnet inte
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skulle tycka om sin pappa, och en radsla for att det skulle vara jobbigt, svart och pafrestande

att vara foralder. Det forekom att de blev positivt 6verraskade.

Alltsa i borjan... sd nar barnet var riktigt litet sa var jag radd att barnet skulle
undra vad jag var for en kostig typ eller sa dar, skulle barnet verkligen tycka om

mig som pappa,”

””...dels trodde jag att det skulle vara mycket jobbigare. Man har ju hort det har
med sma bebisar om kolik och sadar sa man var ju lite radd och sa dar... ... jag
trodde inte man skulle f& sova pa natterna eller nagonting alls, men det far man
ju. 1 alla fall far vi det. Det &r bra.”

Pappan uppfattade att barnets anknytning till honom var nagot som hade vuxit fram med

tiden, den var inte sjalvklar nér barnet var nyfott. Nar barnet var tryggt uppfattade pappan att
barnet utforskade sin omgivning, emellanat sokte det kontakt med foraldern.

””...ndar barnet var riktigt liten... da fick jag ju..., nar barnet var nyfodd sa lag vi

ju pa BB, da vet jag inte hur mycket kontakt jag fick...”

””...Jag uppfattar det som att det... jag ar valdigt viktig del i barnets liv och det

ar som barnet foljer med i det jag gor och... som barnet kéanner igen mig...”

Jag ar trygg och jag tror att barnet... litar pa mig till hundra... sa att barnet...

Jag tycker att vi har en bra relation... eller ar saker pa det réattare sagt!”

Nar pappan beskrev barnets anknytning till mamman respektive pappan foérekom

uppfattningen att barnets anknytning till mamman framfér allt i borjan var starkare &n barnets
anknytning till pappan, detta sags som naturligt. Nar pappan sedan var hemma mycket med
barnet hande det att barnet tydde sig mer till honom &n till mamman. Pappan blev da glad

samtidigt som han tyckte synd om mamman som da kom lite i andra hand.

... i borjan var det att... var det lite sa att barnet horde till mamman. Hon hade
stenkoll pa... allt och hur man ville ha allting och sa har... sa kanske i borjan...

ehh... var det val att hon ville géra mycket hela tiden... sa det var ju nastan mer
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sa att jag... jag var lite dar vid sidan om kanske i borjan... pa nagot satt... men

sen... det forandrades sen...”

...far den hér narheten... mamman lar sig alla signalerna... och barnet...
mamman hor ju skillnad pa barnets skrik... mycket, mycket fortare an jag kunde
lara mig att gora... pa grund av att mamman har ju den néarheten i och med att

hon ammar barnet...”

”*...det var pappa vad det &n var... ett tag sa var det sa... da fick inte mamman

ga upp och lagga barnet... ... det var pappa for hela slanten...”

3.1.4. Pappans omsorg

| intervjumaterialet framkom att ndr pappan deltog i den vardagliga omsorgen av barnet
underléttades barnets anknytning till pappan. Att vara barnslig i samvaro med barnet och att

kunna tolka barnets signaler var andra faktorer som underlattade for anknytningen.

For att barnet lattare skulle knyta an till pappan uppfattade han att det var viktigt att ge barnet
av sin tid. Att i samvaro med barnet vara fullstindigt nérvarande uppfattades ha positiv

betydelse. Den vardagliga omsorgen av barnet uppfattades av pappan som nagot som

underlattade anknytningen. Det forekom att han sjong for och med sitt barn bade under och
efter graviditeten, gick pa baby café, busade, lekte, jollrade och forsokte fa barnet att skratta.

”Jag tar hand om barnet... och ser till sa att det ar bra for barnet... att finnas

dar for barnet...”
””...det &r ju om man far barnet att skratta lite och sa... da underlattar det ju och
sa... da blir det ju mycket roligare... och sen om barnet ligger dar pa skotbordet

och kissar utan bl6ja... da ar det inte lika kul... *skratt*”’

*Jag forsokte sjunga lite grann for barnet, mot magen da. Men om det gick hem

det vet man aldrig.”
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”...det &r val att man sitter med dem i knat och forsoker jollra eller sjunga eller
nagot sant dar... ... ja men det ar ju sang och miner... och forsoka busa sa gatt
det gar... och "*titt ut™... och allt sant dar som hor till...”

For att underldtta barnets anknytning forsokte pappan gora sig barnslig i samvaro med barnet.

””...sa att man ar som ett smabarn sjalv... fortfarande... eller man blir det lite
mer nar man far barn... glommer man allt det... lite grann att vara vuxen och

allvarlig... man slapper loss lite nar man ar med barnen...”

Pappan uppfattade att det var viktigt for anknytningen att kunna tolka barnets signaler, detta

var nagot pappan larde sig med tiden. Nar han uppfattade att barnet log igenkannande mot

honom gav det honom gladje och tillfredsstéllelse.

”Ja barnet skriker val, blir lite gnalligt och s&, marker jag, da vill barnet ju géra
nagonting annat. Det &r samma sak som om barnet &ar trott, da borjar barnet

gnugga sig i 6gonen, da vill barnet sova.”

’Men ju langre tiden gar desto mer forstar jag ju att barnet tycker om mig, nar
man ser att barnet sa fort jag vacker det pa morgonen sa far jag ett leende
tillbaka.”

3.1.5. Faktorer som paverkar anknytningen

| intervjumaterialet framkom att pappan uppfattade och erfor att det var positivt for
anknytningen nér han kunde ge barnet mat, och ett hinder i anknytningen nar han inte hade
tillrackligt med tid att umgas med barnet. Det forekom att han anpassat arbetstider och
fritidsintressen efter barnet och han uppfattade att det var viktigt att vara pappaledig. Det
forekom att han uppfattade att det underléttade for anknytningen om barnet var en pojke och
att om barnet hade syskon kunde det vara bade positivt och negativt for barnets anknytning till

pappan.

Né&r det lilla barnet ammades uppfattade pappan att han inte alltid fick chansen att komma
néra barnet, men ndr pappan kunde ge barnet mat underlattas barnets anknytning till pappan.
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””...det kommer ju bli mer och mer att jag kommer ta hand om barnet... nar jag

kan mata barnet och sadar liksom.. att vi kan umgas bara jag och barnet mer...”

”Det ar val forst nu och lite grann... barnet har borjat ata valling... det ar lite

sa att nu borjar ju min roll som pappa mer kanner jag...”

Att pa grund av arbete och fritidsintressen inte ha tillrackligt med tid tillsammans med barnet

uppfattades som hinder for anknytningen. Det forekom darfor att pappan anpassat sin

arbetstid och fritidsintressen for att kunna vara mer tillsammans med barnet.

’Men jag ska borja jobba kvall nu sa att... ... da blir det sa att jag ar hemma lite

mer pa dagen.”

Pappan uppfattade att det var viktigt for barnets anknytning att vara pappaledig. Det férekom

att pappan och mamman var hemma tillsammans nagon extra dag i veckan. Pappan sag det

som sin uppgift att avlasta mamman.
’vi har sagt att mamman ska forsoka aka ivag och géra nagonting sjalv... ... men
det blir inte alltid sa... utan det blir att vi, man ser det som en familjedag... att

man forsoker gora nagonting tillsammans... en extra dag...”

Uppfattningen férekom att anknytningen underléttades av att barnet var en pojke.

”Att bada ar pojkar och man har lite lattare med spel och sant som vi pojkar
tycker om... och allt sant sa... det lattar val... det hade vél varit svarare om det

hade varit en tjej... tror jag...”

Pappan uppfattade att om barnet hade aldre syskon innebar det att det yngsta barnet fick
mindre tid av pappan till forman for de aldre barnen. Att ha erfarenhet av sma barn sedan
tidigare uppfattades som en underldttande faktor, det resulterade i att pappan var mer
avslappnad, trygg och hade kontroll 6ver situationen. Han hade lart sig att prioritera pa ett

annat satt sedan férra gangen han hade ett litet barn.
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”...de forsta barnen tar ju lite mera tid, darfor blir det ju sa att mamman tar ju
mer hand om det lilla spadbarnet sa... och sa far jag agna mig lite mer tid at
dom andra... sa ar det ju lite i mitt fall i alla fall da... Men ja... men samtidigt
forsoker jag ju umgas med det lilla barnet... men eftersom man har lite fler barn

da... s maste man ju... forsoka umgas med alla...”

”Forsta gangen... da var man ju jatteosaker va... trygghet gor valdigt

mycket...”

”Det ar varre och jobbigare nastan att fa sitt andra barn... men det &r under

mer kontroll nastan...”

3.1.6. Forhallningssatt

I intervjumaterialet framkom att i omsorgen av barnet uppfattade och erfor pappan att det var

viktigt att skapa rutiner kring barnet och att ge tydliga signaler till barnet.

I sin omsorg om barnet uppfattade och erfor pappan att det var viktigt att skapa rutiner,
rutinerna gav trygghet. Pappan uttryckte att ndr mamman skapat rutinerna kring barnet, kunde
vara svart for honom att folja rutinerna. Att fa vara sjalv med barnet och fa gora pa sitt eget
vis uppfattades som positivt av pappan. Men det forekom ocksa att foraldrarna hade skapat

rutinerna tillsammans.

”...vi har varit hemma jattemycket bada tva, och vi gor saker pa ganska lika
vis... sa... liksom... jag tror att det blir tryggare for barnet ocksa... det ar bara

personen som &ar en annan, men rutinerna ar de samma.”

”Néar jag gar hemma sa kanns det... jag kanner att jag kan skota om barnet hur
jag vill utan att ndgon papekar gor si eller sa. Jag kan ta det i min egen takt och
hinna med det jag skall ungeféar...”

I sin omsorg om barnet uppfattade pappan att det var viktigt att ge tydliga signaler till barnet

detta uppfattades som centralt i uppfostran av barnet.
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”*...vi forsoker ju visa kanslor ocksa... sa att barnet far... man blir lite arg och
sa... och man forsoker berémma barnet jattemycket om den gor nagot positivt
ochsa...”

3.1.7. Genus

I intervjumaterialet framkom att pappan uppfattade att det ar genus och ekonomi som styr
vem som tar ut flest foraldradagar. Han uppfattade ocksa att hans anknytning till sina foraldrar

paverkade hans omsorg om sitt barn.

Genus och ekonomi styr vem som tar ut flest férdldradagar. Pappan reflekterade kring sin

uppfattning att barnets anknytning till honom stérktes av att han tillbringade mycket tid
tillsammans med barnet. Att vara pappaledig uppfattades som viktigt. Pappans uppfattning var
att mammor var mer hemma tillsammans med barnen jamfort med pappor. Detta uppfattade
pappan ha en ekonomisk forklaring, men det kunde &ven bero pa foraldrarnas egen

instéllning.

”Forst och framst ar det nog ekonomin som styr, man har ofta ett jobb dar de
tjanar mer, men vi tjanar samma, lika mycket bada tva... sedan sa ar det ju
instéllning ocksa... att &ven om de séger att man ska kvotera ledigheten, sa vill
nog oftast mammor vara hemma, det later inte sina méan komma in pa samma

satt, aven om de vill kanske.”

Pappan uppfattade att hans anknytning till sina foraldrar paverkade honom att underlatta

barnets anknytning. Om han uppfattade anknytningen till sina féraldrar som god, anvande han
dem som en bra forebild. Om han uppfattade sin anknytning som mindre god motiverade det

honom att inte géra om samma misstag.

”...Jag har haft det jattebra med pappa... jag har gjort jattemycket grejer

tillsammans med honom... ... det ar en bra forebild!”

’Jag vet inte riktigt hur anknytningen ar till min mor jag kénner att jag ju inte

vill Iamna ifran mig mitt barn pa det sattet sa som hon gjorde.”
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3.2.Pappans uppfattningar av féraldrastod

3.2.1. Foréaldrastod till pappan

Bland de intervjuade fanns det delade meningar om foraldrastodet fran barnhalsovarden, men
pappan uppfattade att han fatt stod i foraldraskapet fran barnets mamma.

Pappan tyckte att han hade stod fran barnhalsovarden. Men det forekom ocksa att han inte

hade sa mycket uppfattning om barnhalsovarden eftersom han inte varit med dér sa mycket.

’ja jag har vart dar i borjan...och det var nagon som var har nar vi hade
kommit hem...och det verkar flyta pa sa dar i borjan...och efter sen...hon har ju
varit dar...oftast sjalv da pa dagarna... nar man har haft nagon kontroll....och

nagot lakarbesok da med barnet...sa da har inte jag varit med...”

Pappan uttryckte att han har fatt mycket stéd fran barnets mamma. Detta gav honom trygghet

och lugn och pd sa satt beredskap att mdta barnets anknytningsbehov. Det underlattade

samspelet med barnet. Han uppfattade att barnets mamma sokte stod och rad hos bekanta.

For min del s& handlar det mycket om att fa stod av barnets mamma... och det
som har varit sa bra i borjan... jag litade till 110% pa hennes kunskaper... och
jag ar ju helt 6vertygad om att hon vet vad man ska gora... jag har nastan aldrig
varit orolig fér den sakens skull... ... och sen... om hon har varit oséker pa
nagot... sa har hon ringt till sina kompisar...”

’Sa hon har underlattat varan relation... eller anknytningen mellan oss... for
min anknytning ar det vart jattemycket... utan henne hade det... eller hennes

instéllning... hade det aldrig funkat... sa bra...
4. DISKUSSION

4.1. Sammanfattning av huvudresultaten

Syftet med studien var att beskriva pappans uppfattningar av det egna lilla barnets anknytning
till honom. Syftet var ocksa att beskriva pappans uppfattningar av foraldrastod. Det framkom
att bli pappa kunde innebéra att andra livsuppfattning. Barnets anknytningsbeteenden var

berikande, men att bli pappa kunde ocksa innebéra oro och daligt samvete. Anknytning kunde
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uppfattas som en relation som gav trygghet, ett starkt band, ett villkorslost forhallande. Det
forekom att pappan hade forvéantningar och farhdgor innan barnet foddes. Anknytningen
kunde uppfattas som nagot som vuxit fram, i borjan kunde den vara starkare till mamman an
till pappan. Att ge barnet tid, gora sig barnslig, kunna tolka barnets signaler och att kunna ge
barnet mat kunde underlétta anknytningen. Att inte ha tillrackligt med tid for barnet kunde
uppfattas som ett hinder, men att vara pappaledig kunde underlatta anknytningen liksom om
barnet var en pojke. Att barnet hade syskon kunde vara bade negativt och positivt. Rutiner och
tydliga signaler uppfattades ge trygghet. Det forekom att pappan uppfattade att genus och
ekonomi styr foraldraledigheten. Hans anknytning till sina foraldrar kunde paverka honom till
att underlatta barnets anknytning. Det fanns delade meningar om stodet fran barnhalsovarden,
det forekom att pappan fick stod fran barnets mamma.

4.2. Resultatdiskussion

Det ar viktigt att beakta denna studies ringa omfattning och niva da forfattarna jamfor sina
resultat med de tidigare studier som gjorts. | studier genomférda av Hjelmstedt och Collins
(2008) och Ferketich och Mercer (1995) havdas att pappan knyter an till barnet. Forfattarna
till denna studie har valt att folja teorins grundare Bowlby (1952), da han havdar att det &r
barnet som knyter an och inte tvartom. Foraldern daremot skapar en stark relation till barnet

genom sin omsorg.

4.2.1. Papparollen
| en studie gjord av Nystrom och Ohrling (2004) och en gjord av Premberg et al. (2008),

framkom det att vara foralder under barnets forsta ar upplevdes som overvaldigande, de
beskrev bade positiva och negativa kanslor kring att bli foralder. Liknande uppfattningar
framkom ur intervjumaterialet i denna studie, papparollen uppfattades vara stimulerande.
Uppfattningen férekom bland papporna att de andrat livsuppfattning sedan de fatt barn. Det
var svart att forestalla sig innan hur det skulle vara att bli pappa, dven bland de pappor som
hade barn sedan tidigare och fick ytterligare ett barn kunde situationen forandras betydligt.
Uppfattningen forekom ocksa att det var berikande att fa barn och att se sitt eget barn vaxa
upp och utvecklas. Det forekom att papporna erfor att barnet sag upp till och harmade honom,
detta uppfattade han som positivt. Forfattarna tolkar det som att barnet hér visar
anknytningsbeteende mot pappan. Detta &r enligt Sonnby-Borgstrom (2005) en bel6ning till
pappan i sin omsorg om barnet. | intervjumaterialet framkom att det kunde vara pafrestande

att bli pappa. Han kunde kanna oro for barnet och daligt samvete for att som foralder inte ha
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tillrackligt med tid for barnet. Forfattarna anser att pappan da han berattade om den
stimulerande papparollen gav uttryck for sin omsorg om barnet. Forfattarnas erfarenhet ar
dock att det som ger mest gladje i livet i regel inte ar det som med latthet uppnas. Manniskor
behGver det som ar svart och jobbigt ocksa. Det ar det som ger kontraster at livets stora

konstverk.

4.2.2. Syn pa anknytning

I Nordstedts svenska ordbok beskrivs ordet anknytning som en férbindelse med en storre
helhet till exempel jarnvagens anknytning till stambanan. Det kan ocksa vara nar en person
anknyter till en foregaende talare (Berg, 2004). Da papporna tillfragades om vad anknytning
betyder for dem, néar de tanker pa sig och sitt lilla barn framkom en beskrivning som var
mycket val dverensstdmmande med Bowlbys (1952) beskrivning av begreppet, detta tycker
forfattarna var intressant. Det tydde pa kunskap och insikt hos pappan, nar de gav forfattarna
sin syn pa anknytning. Uppfattningen av anknytning som en relation, ndgot som innebar
trygghet, narhet och tillit forekom. Att det var ett starkt band mellan barnet och foréldern,
nagot att bygga pa. Vilket daven Ainsworth (1969) havdade, namligen att malet med barnets
anknytningsbeteende &r nérhet och trygghet. Perris (2000) menar att med anknytning avses

den émsesidiga relationen mellan ett barn och dess huvudsakliga vardare.

4.2.3. Anknytningen utvecklas

Bowlby (1994) beskrev hur barnet for att utvecklas normalt anvander fordldern som en ’trygg
bas” utifran vilken det kan utforska varlden. Under intervjuerna forekom att pappan beskrev
hur han uppfattade att hans barn da det var tryggt utforskade sin omgivning och emellanat
sokte kontakt med honom. | begreppet att utgora en trygg bas ryms att finnas tillhands enligt
Bowlby (1994). En uppfattning som framkom i denna studie var att anknytning kunde
innebara att som pappa finnas dar for barnet och vara nagon som det kande sig tryggt hos.
Uppfattningen forekom att barnets anknytning till mamman, framforallt i borjan, var starkare
an barnets anknytning till pappan, detta sdgs som naturligt. Det férekom att han hade
forvantningar innan barnet foddes, det forekom ocksa att han oroade sig for hur barnet skulle
knyta an till honom. Anknytningen uppfattades som nagot som utvecklades éver tid mellan
barnet och pappan. Bowlby (1952) beskriver att mamman oftast & den priméara
anknytningspersonen och pappan den sekundara. Forfattarna funderar Over om
anknytningsprocessen, utover att den paverkas av foralderns biologiska processer, som

exempelvis amningen, kanske &ven influeras av tradition, kultur och genusordning. En trygg

26



bas oavsett konet pa den priméara anknytningspersonen ar enligt forfattarnas mening det som

ar viktigast for barnet.

4.2.4. Pappans omsorg

Rooke (1991) beskriver att den naturliga omvardnaden &r nagot som varje manniska har
fallenhet for, det ar den omvardnad som ofta sker inom familjen. Sonnby-Borgstrom (2005)
och Broberg et al. (2006) har beskrivit att barnets anknytningssystem och foralderns
omsorgssystem &r ndra sammankopplade. | denna studie har framkommit att pappan ger
omvardnad till sitt lilla barn néar han ser till att barnet har det bra, kénner sig tryggt, och far

sina behov sa som mat, bléjbyte och sémn tillgodosedda.

Det forekom i denna studie att pappan i sin omsorg om barnet ansag att tid var en viktig faktor
for anknytningen. Att ha tid for barnet och att i stunder tillsammans med barnet vara
fullstandigt narvarande kunde vara betydelsefullt. Aven Nystrom och Ohrling (2004) fann en
onskan hos papporna om att fa tillbringa sa mycket tid som mojligt med familjen och dela
ansvaret for barnet med mamman. | denna studie framkom att pappan kunde uppfatta att hans
vardagliga omsorg om barnet underlattade barnets anknytning till honom. Det férekom ocksa
att pappan hittat andra vagar till umgénge an amning, sa som sang, bus, lek och genom att
vara barnslig. Han kunde uppfatta att det var viktigt for anknytningen att han l&rde sig tolka
barnets signaler. Bowlby (1952) héavdar att kvaliteten pa omsorgen foraldrar ger sitt barn har
stor betydelse for barnets fortsatta mentala hélsa. Forfattarna tolkar det som att pappan var
man om att relationen mellan honom och barnet skulle vara god. Han gjorde sitt basta for att

underlatta barnets anknytning till honom.

4.2.5. Faktorer som paverkar anknytningen

Né&r barnet inte langre ammades forekom det att pappan uppfattade att det var enklare for
honom att komma néra barnet, det underlattande for anknytningen att kunna ge barnet mat.
Liknande upplevelser fann Goodman (2005) och Nystrom och Ohrling (2004) da de beskrev
hur en del pappor kunde uppleva amningen som ett hinder till att komma néra barnet, de
beskrev &ven hur en del pappor sag andra mojligheter till umgange &n just amning.
Uppfattningen framkom i denna studie att det kunde vara mamman som hade det storsta
ansvaret for barnet och pappan fick positiva uppgifter tillsammans med barnet sa som lek och

bus. Forfattarnas spontana reaktion &r att det verkar roligare att vara pappa an mamma, vid
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narmare eftertanke ar det nog sa att det blir vad foraldrarna gor det till. Enligt Hirdman (2001)

ar det forvantningar pa de olika rollerna som styr foraldrarnas forhallningssétt.

Att pappan idag kan vara nagon som delar foraldraledigheten med mamman var tydligt i
denna studie. Enligt Hirdman (2001) ar detta den nya mansrollen. Det som praglat tidigare
forskning om foraldrar och barn ar att den utgatt frin mamman (Hagelin et al., 2007). Det &r
bland annat det forfattarna vill med denna studie, att just lyfta fram pappan. Goldberg et al.
(2002) fann att pappor var mer kansliga for sina barns uttryck och mer engagerade i sina barn
bland annat om barnet var en pojke. Liknande uppfattningar framkom i intervjumaterialet till
denna studie da pappan erfor att anknytningen underlattades av att barnet var en pojke.
Forfattarna ar dock tveksamma till om detta &r en generell uppfattning bland pappor. Har &ar
det viktigt att komma ihag denna studies ringa omfattning. Forfattarna tror att det dven
férekommer pappor som uppfattar att anknytningen underlattas om barnet var en flicka, eller

att barnets kon inte spelar nagon roll, &ven om denna uppfattning inte framkom i denna studie.

4.2.6. Forhallningssatt

Det forekom att pappan uppfattade att da foraldrarna skapat rutinerna kring omsorgen av
barnet gemensamt var det lattare fér honom att félja dessa &an om mamman sjalv skapat
rutinerna. Med stod av vad Hirdman (2001) skriver &r det forfattarnas asikt att har spelar
genusordningen en avgorande roll. Om mamman sjalv skapat rutinerna i omsorgen om barnet
blir utgangspunkten i vad som forvantas ur mammarollen och darfér svart for pappan att folja.
Skapar de istéllet rutinerna tillsammans harstammar de ur en slags foréldraroll gemensam for
bade manligt och kvinnligt. Bland papporna i denna studie forekom uppfattningen att det var
viktigt att vara tydlig i sina signaler till barnet. Sonnby-Borgstrom (2005) havdar att
kontinuitet och tydlighet i forélderns signaler gentemot barnet underléttar en trygg
anknytning.

4.2.7. Genus

Ferketich och Mercer (1995) fann det underlattande for anknytningen att papporna sjélva hade
haft en god kontakt med sina egna mammor. De fann ocksa ett samband mellan sallsynt
kontakt med sin egen pappa och 6kad anknytning till sitt eget barn. Aven i denna studie
framkom liknande resultat. Detta ser forfattarna som ett tecken pa att pappan tanker tillbaka

pa hur det var nar han var liten. Om pappans anknytning till sina foraldrar var god forekom
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det att han anvande dem som forebilder, och om anknytningen var mindre bra férekom det att

han forsokte lara sig av detta och inte géra om samma misstag.

4.2.8. Foraldrastod till pappan

I denna studie fann forfattarna ej det Goodman (2005) kom fram till att en del pappor tyckte
att barnet inkraktade pa foraldrarnas relation. Nar dessa tva studier jamfors skall det dock tas i
beaktning att denna studie utgar fran ett fatal intervjuer, ar utford pa en annan niva an
Goodmans studie och darfor inte alls har samma tyngd. Forfattarna till denna studie fann att
pappan kunde uppfatta att mamman underlattade barnets anknytning till honom, da hon gav
honom stdd. Forfattarna anser att stod till nyblivna pappor ar viktigt. Collberg et al. (2007)
menar att foraldrastodet bor utga fran det gemensamma foraldraskapet och att det bor vanda
sig lika mycket till pappor som till mammor. Goodman (2005) menar att det saknas stod och
forebilder som vander sig direkt till pappan, inte minst fran hélso- och sjukvardens sida. Aven
Palkovitz (1992) havdar att det ar av stor vikt for relationen mellan barn och pappa att halso-
och sjukvarden vander sig till papporna. | denna studie forekom delade meningar om
foraldrastodet fran barnhalsovarden. Det framkom att pappan kunde tycka han hade stod fran
barnhalsovarden, men det forekom ocksa att pappan inte hade sa mycket uppfattning om
barnhalsovarden eftersom han inte varit dar. Forfattarna tror att detta kan bero pa att det &r
mamman som i regel ar hemma med barnet den forsta tiden da kontakterna med
barnhalsovarden &r tata. Besoken inom barnhalsovarden sker dessutom pa dagtid da pappan ar
pa arbetet. Nar det sedan ar pappans tur att vara hemma med barnet kanner han inte
personalen dar som mamman gor, dessutom &r besdken mer séllan. Vi anser att det &r mycket
viktigt att pappan far stod, da det ju vilket Bolwby (1994) havdar, ar sa att nyblivna foraldrar

som far stod ocksa i sin tur har mer att ge sitt barn.

Foraldrar behover bli bekraftade, kanna att de racker till och duger som foraldrar. De bor fa
rad och stod i varden av barnet sa att de kan kanna sig trygga i sin foraldraroll (Bowlby,
1952). Sjukskoterskan inom barnhélsovarden ger rad och stod kring barnets hélsa och
psykiska, fysiska och sociala utveckling (Hagelin et al. 2007). Forfattarna anser att om det nu
ar sa att papporna i hogre utstrackning jamfort med tidigare ar hemma med sina barn, ar det
viktigt att barnhalsovarden &gnar dem uppmarksamhet och tar reda pa vilket stod de behover

for att ma bra som foralder.
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Omvardnad ar ett satt att veta, vara och gora (O"Connor, 1993). Det syftar till att forebygga
ohélsa och bevara hélsa (Roy & Andrews, 1999). Detta anser forfattarna till denna studie &ar
precis vad sjukskoterskan inom barnhélsovarden gor. For henne/honom handlar veta om att
skaffa sig kunskap om familjen, dess specifika situation och vilka omvardnadsbehov familjen
har med tanke pa lilla barnet. Genom sitt satt att vara och gora visar sjukskoterskan inom
barnhalsovarden att hon/han ér tillganglig som stéd till foraldrarna. Detta anser forfattarna ar
ett satt for samhallet att ge foraldrastod sa att god anknytning underléttas. Bowlby (1952)
skrev redan for 56 ar sedan att det ar viktigt att samhallet underlattar for att barn ska fa god

anknytning eftersom detta minskar antalet barn med sociala problem.

Enligt Callista Roy’s omvardnadsteori ar malet med omvardnad anpassning, adaptation.
Forandringar i manniskans inre eller yttre miljo eller stimuli som hon kallar det staller krav pa
anpassning (Roy & Andrews, 1999). Det férekom i denna studie att pappan var man om att
lara sig se och svara pa barnets signaler, det uppfattade han som starkande i barnets
anknytning till honom. Forfattarna tolkar det sa att pappan anpassar sig till fokala stimuli nar
han till exempel léar sig se och svara pa barnets signaler. Det forekom i studien att pappan
uppfattade det som omvélvande att fa barn. Anpassningen till denna nya familjesituation kan
ses som en anpassning till kontextuella stimuli. Pappan gav dven uttryck for att hans
varderingar fordndrades ndr han fick barn. Detta kan beskrivas som en anpassning till

residuala stimuli.

Callista Roy delar in adaptation i fyra omraden: fysiologiska behov, sjalvbild, rollfunktion,
och social samhorighet (Roy & Andrews, 1999). | denna studie forekom att pappan innan
barnet foddes hade en oro for att barnet skulle halla foraldrarna vakna pa natterna. Detta ser
forfattarna som ett satt att innan barnet foddes forbereda sig pa anpassningen att som
smabarnsforalder inte fa tillrackligt med vila och sammanhéangande sémn. Det foérekom att
pappan beskrev sin sjalvbild genom uttalanden som att han var en viktig del i barnets liv och
att han uppfattade sig sjalv som en trygg person som barnet litar pa. Pappan kunde uppfatta att
han hade gatt in i en papparoll nar han fick barn och att denna roll skiljde sig fran mammans
mammaroll. Det férekom &ven att pappan uppfattade att hans sociala samhdorighet férandrats.
Han ville prioritera tid med barnet och valde darfor bort vissa fritidsintressen. Forfattarna
anser att detta kan ha resulterat i farre eller glesare sociala kontakter utanfor familjen,

samtidigt som relationen inom familjen fick béattre forutsattningar.

30



Sjukskoterskan inom barnhalsovarden utévar professionell omvardnad (Hagelin et al., 2007).
Genom denna omvardnad kan hon/han stotta foraldrar till sma barn i adaptationen till deras
nya situation, detta gynnar &ven barnet. FOr att kunna ge ett bra stod till pappan anser
forfattarna till denna studie att det ar av betydelse att sjukskoterskan inom barnhélsovarden &r
val insatt i familjens situation och hur pappan kan uppfatta barnets anknytning till honom. Det
ar viktigt att utvardera metoder for att underlatta barnets anknytning till pappan, héar kan
kunskap om vilka faktorer pappan anser underlattar respektive forsvarar for anknytningen

vara av Vvikt.

4.3. Metoddiskussion

Syftet med studien var att beskriva pappans uppfattningar av det egna lilla barnets anknytning
till honom. Syftet var ocksa att beskriva pappans uppfattningar av foraldrastod. Enligt
forfattarna var kvalitativ intervjustudie inspirerad av fenomenografi ur den aspekten en
lamplig design, eftersom fenomenografin enligt Larsson (1986) beskriver manniskors
uppfattningar av ett visst fenomen. Han beskriver vidare att i fenomenografi tas ingen hénsyn
till hur manga informanter som hade samma uppfattning. Detta kan enligt forfattarna till

denna studie mdjligen ses som en svaghet i metoden.

Kriterierna for att delta i studien Gvervagdes noggrant utifran studiens syfte. De informanter
som inkluderades var pappor till barn som var 3 till 14 manader. Enligt Bowlby (1969) Har
barnet da borjat knyta an men ar annu litet och i stort behov av sina anknytningspersoner.
Fran borjan var tanken att barnen skulle vara 3 till 12 manader vid intervjutillfallet och att
foraldrarna skulle ha minst ett barn gemensamt sedan tidigare. For att kunna inkludera
tillrackligt manga informanter vidgades detta till att barnen var 3 till 14 manader, och att en
informant som inte hade nagot barn sedan tidigare inkluderades. Detta kan majligen ha
paverkat utfallet av uppfattningar. Ferketich och Mercer (1995) fann att anknytningen mellan
pappa och barn inte paverkades av om pappan hade barn sedan tidigare eller var
forstagangspappa. For att underlatta i intervjuerna inkluderades endast informanter som kunde
tala svenska. Eftersom kontakten med informanterna togs via barnhélsovarden skulle
familjerna ha kontakt med barnhalsovarden for att inkluderas i studien. Enligt Hagelin et al.
(2007) har sa gatt som alla familjer med sma barn i Sverige kontakt med barnhélsovarden

Det tog tid att komma i kontakt med informanter som stdmde éverens med studiens urval.

Detta skulle kunna ha berott pa brister i informationsflodet angaende studien fran
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sjukskaterskorna inom barnhalsovarden. En annan bidragande orsak kan ocksa ha varit att
papporna efter att ha fatt information sjalva skulle ringa forfattarna. For att lattare fa kontakt
med informanter vid kommande studier foreslar forfattarna att sjukskoterskan inom
barnhalsovarden informerar foraldrar om studien och fragar om hon/han far lamna ut
uppgifter om foraldrarnas namn och telefonnummer till studiens forfattare, sa att de istéllet
kan ringa foréldrarna inte tvartom. Detta fOrfarande bor dock forst godkdnnas av

forskningsetiska ndmnden.

Att undersékningsgruppens tillamplighet ar hég handlar om att forskarna efterstravar att
informanterna som inkluderas i studien ska ha en bredd av uppfattningar, sa att resultaten kan
tillampas 1 ett storre sammanhang (Granskér & Hoglund-Nielsen, 2008). For att oka
tillampligheten i denna studie efterstravades att informanterna skulle ha olika alder och social
bakgrund. Bland de pappor som deltog i studien var dock aldersskillnaden inte s& stor,
daremot fanns skillnader i antal barn och barnens alder. De skilde sig ocksa gallande
omfattning i foraldraledighet. Deltagandet byggde pa frivillighet, detta kan majligen ha
paverkat utfallet av de uppfattningar som framkom i studien. Intervju med 6ppna fragor
valdes som datainsamligsmetod for att informanterna skulle fa mojlighet att beskriva sina

uppfattningar med egna ord.

Granskér och Hoglund-Nielsen (2008) skriver att det finns en risk for feltolkning av texten
om den som intervjuat inte transkriberar intervjuerna sjalv. | denna studie gjordes
transkriberingen av bada forfattarna. Detta kan ha orsakat en risk for feltolkning, for att

minska denna risk lastes samtliga intervjuer igenom noggrant av bada forfattarna.

Noggrannheten i en studie handlar om att data samlats in metodiskt och omsorgsfullt
(Granskdar & Hoglund-Nielsen, 2008). | denna studie har forfattarna stravat efter en hog
noggrannhet genom att samla in och tolka data metodiskt och omsorgsfullt. Bell (2006)
skriver att eftersom intervjuarna ar manniskor som medvetet och omedvetet kan paverka
informanterna alltid finns en risk for skevhet. Forfattarna anser att risken for skevhet finns
aven i denna studie. Granskar och Hoglund-Nielsen (2008) skriver att 6verensstammelse i
fenomenografiska studier handlar om att informanterna ger den information som avses med
fradgorna. Eftersom informanterna i denna studie fatt noggrann information om studiens syfte
anser forfattarna att det ar troligt att informanternas beskrivningar var uppriktiga och

overensstamde med det som avsags med intervjuguiden. Noggrannhet och dverensstaimmelse
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starks genom att citat har atergetts i resultatet. Detta visar kategoriernas forankring i

intervjumaterialet.

| nyttoetik ar det konsekvenserna som sétts i fokus. Det ar malet, syftet och nyttan som
bestdimmer vilken handling som &r rétt. Det nyttiga ar det som ger lust eller minskar olust.
(Henriksen & Vetlesen, 2001). Informanterna som deltog i denna studie var mycket positiva
och glada 6ver att de deltagit. De uppskattade samtalet och var glada over att de fatt tanka till

kring barnets anknytning.

4.4. Slutsats och klinisk betydelse

I denna studie framkom det att papparollen kunde uppfattas som stimulerande, att bli pappa
uppfattades ha bade positiva och negativa sidor. Anknytning kunde uppfattas som en relation
som gav trygghet, ett starkt band, villkorslost forhallande. Anknytningen kunde uppfattas som
nagot som utvecklats med tiden. Uppfattningen férekom att anknytningen underlattades nar
pappan gav barnet omsorg. Nar papporna beskrev faktorer som de uppfattade paverka
anknytningen férekom uppfattningen om att inte ha tillrdckligt med tid fér barnet kunde vara
ett hinder, men att vara pappaledig kunde underlatta anknytningen. I sitt forhallningssatt mot
barnet forekom det att papporna uppfattade att rutiner och tydliga signaler gav trygghet till
barnet. Det forekom att pappan uppfattade att genus styr foraldraledigheten och
foraldrarollerna. Det fanns delade meningar om stddet fran barnhalsovarden, det forekom att
pappan fick stod fran barnets mamma. Sjukskéterskan inom barnhélsovarden har en viktig
uppgift att fylla i att ge pappan stod. For att kunna gora detta pa ett effektivt satt kravs en
forstaelse for pappans uppfattningar av barnets anknytning till honom och hans omsorg om
barnet. Forfattarnas forhoppning ar att denna studie kan komma till god anvandning inom

barnhalsovarden trots studiens ringa omfattning.

4.5. Forslag till vidare forskning

Eftersom de flesta studier kring anknytning idag fokuserar pa mamman och barnet anser
forfattarna att det vore av vikt att mer forskning kring anknytning fokuserade pa pappan.
Forfattarna anser att det vore av betydelse att i vidare forskning studera hur personalen inom
barnhalsovarden arbetar for att framja barns anknytning till pappan och vad som gor att det ar
mamman som i hogre utstrackning an pappan har kontakt med barnhalsovarden. Det skulle
aven vara av vikt att undersoka vilka aspekter som uppfattas tillhéra papparollen respektive

mammarollen.
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Forskningsetiska ndmnden vid Hogskolan Dalarna och returnerar blanketten i bifogat
svarskuvert.

Ytterligare upplysningar lamnas av nedanstaende ansvariga.

Distriktsskoterskestuderande: Distriktsskoterskestuderande:
Jennie Svensson Angela Schoén

Adress: ---- Adress: ----

Tel: ---- Tel: ----

e-mail: ---- e-mail: ----

Handledare: Charlotte Hillervik
universitetsadjunkt
e-mail; ----
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Distriktsskoterskeutbildningen 75hp Till BVC-sjukskoterska Bilaga 2
Hogskolan Dalarna Vardcentralen i ----
2008-06-05

Information om en studie av pappors uppfattning av det
egna lilla barnets anknytning till honom.

Studiens syfte ar att beskriva pappors uppfattning av det egna lilla barnets anknytning till
honom. Resultatet kan komma att anvéandas for att fa en djupare forstaelse for vilket stod och
vilken uppmuntran som bor erbjudas familjer for att framja anknytningen mellan pappor och
deras sma barn.

Kriterierna ar att informanterna ska vara pappor till ett barn som &r 3 manader till 12 manader
gamla vecka 35-37 ar 2008, nar intervjuerna ar tankta att genomforas. Papporna ska leva
tillsammans med barnens mammor, de ska ha minst ett barn tillsammans sedan tidigare, de
bor tala svenska och familjen ska ha kontakt med BVC. Efterstravansvért r att papporna har
olika dlder och social bakgrund. I studien kommer pappor fran tva till tre BVC att intervjuas
var for sig. Intervjun tar ca 30 minuter. Vi har tankt oss att intervjua cirka fyra pappor pa din
barnavardscentral. Deltagandet i studien ar frivilligt och allt insamlat material kommer att
hanteras konfidentiellt. Datainsamlingen kommer att ske med intervjuer som spelas in pa
band.

Vi som kommer att genomfora intervjuerna ar Jennie Svensson och Angela Schon, studerande
vid distriktsskoterskeprogrammet i Falun. Detta ar vart examensarbete omfattandet 15
hdgskolepoang. Undersokningen kommer att presenteras i form av en uppsats vid hdgskolan
Dalarna under hosten 2008. Onskvart ar att intervjuerna kan genomforas under veckorna 35-
37 ar 2008.

Innan undersokningen pabdrjas kommer studiens planering och design att granskas
forskningsetiskt av Forskningsetiska ndmnden vid Hogskolan Dalarna.

Yiterligare upplysningar lamnas av nedanstaende ansvariga.

Distriktsskoterskestuderande: Distriktsskoterskestuderande:
Jennie Svensson Angela Schon

Adress: ---- Adress: ----

Tel: ---- Tel: ----

e-mail: ---- e-mail: ----

Handledare: Charlotte Hillervik
universitetslektor
e-mail; ----
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Distriktsskoterskeprogrammet Bilaga 3
Hogskolan Dalarna

Harmed tillfragas Du om att delta i en studie om anknytning
mellan barn och pappor

Vi ar tva studenter som laser till distriktsskoterskor pa Hogskolan Dalarna och kommer att
skriva ett examensarbete som handlar om anknytningen mellan barn och pappor. Studiens
syfte ar att belysa pappors uppfattning av det egna lilla barnets anknytning till honom. |
studien kommer cirka atta pappor att tillfragas om de vill vara med. Du &r en av dem.

Sa har kommer det att ga till:

Varje pappa intervjuas enskilt av en intervjuare. Plats for intervjun valjs i samrad med Dig. En
bandspelare kommer att anvandas. Intervjun tar ca 30 minuter. Nér vi analyserat intervjuerna
fardigt kommer de att raderas genom avmagnetisering.

Deltagandet ar helt frivilligt. Om Du véljer att vara med i studien garanteras Du
konfidentialitet. Det innebar att ingen oberdrd kommer att fa ta del av intervjuerna. Resultaten
kommer ocksa presenteras pa ett sadant satt att ingen enskild pappa kan identifieras. Din
identitet skyddas dédrmed. Du kan nar som helst avbryta Ditt deltagande utan ndrmare
motivering. Varden ar densamma vare sig Du medverkar i studien eller inte.

Undersokningen kommer att presenteras i form av en uppsats vid hdgskolan Dalarna.

Studiens planering och design &r granskad forskningsetiskt av Forskningsetiska ndmnden vid
Hogskolan Dalarna.

Ytterligare upplysningar lamnas av nedanstaende ansvariga. Om Du &r intresserad av att delta
I studien, tag kontakt med oss via e-post eller telefon for att boka tid och plats for intervjun.
Om Du kanner att Du hellre vill ga genom Din BVC- sjukskéterska och hon i sin tur meddelar
oss, gar det ocksa bra. Da kan vi sedan ringa upp Dig.

Onskvart ar att intervjun kan genomforas under veckorna 35-37 ar 2008.

Distriktsskoterskestuderande: Distriktsskoterskestuderande:
Jennie Svensson Angela Schon

Adress: ---- Adress: ----

Tel: ---- Tel: ----

e-mail; ---- e-mail; ----

Handledare: Charlotte Hillervik
universitetslektor
e-mail; ----
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Bilaga 4
Intervjuguide

Presentation infor intervjun
v’ Syftet med studien &r att fa veta hur du som pappa uppfattar den vardagliga
relationen/anknytningen mellan dig och ditt spadbarn.
v" Du far géarna beskriva bade negativa och positiva reaktioner.
v Ingenting som du sdger kommer att betraktas som ratt eller fel.
v De aspekter som dr sarskilt intressanta ar hur du sjalv uppfattar situationen
ké&nslomassigt

Huvudfragor
Hur uppfattar du anknytningen mellan dig och ditt spadbarn?
Vad betyder begreppet anknytning for Dig nar Du tanker pa Ditt lilla barn?

Stodpunkter

Hinder i anknytningen

Underlattande for anknytningen

Positivt/negativt med att fa barn

Forut/nu/framtiden

Beteende for att barnet lattare ska kunna knyta an
Barnets anknytning till mamman i forhallande till pappan

Stodfragor

Hur uppfattar du...?

Vilka tankar vécks hos dig...?
Vilka kanslor vécks hos dig...?
Hur kanns det for dig...?

Hur hanterar du det...?

Hur tanker du da...?

Hur menar du da...?

Kan du utveckla det mer...?
Beratta mer...
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