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Tack!

Vi vill rikta ett stort tack till alla forildrar som har medverkat i projektet och som har lagt méanga
virdefulla timmar pa att svara pa vara enkatfragor. Utan ert deltagande och tilamod hade denna
studie inte kommit till stind.

Aven Somaliska féreningar samt enskilda nyckelpersoner har varit omistliga for projektet. Likasa
har medlemmar i projektorganisationen, inklusive de tva assistenter som varit anstillda i projektet
genomfort ovirderliga insatser. Samtalsledarnas intresse, kulturella kompetens och engagemang
har ocksa varit en forutsittning for projektets genomférande och positiva resultat.



Sammanfattning

Folkhilsomyndigheten har finansierat ett samarbetsprojekt mellan Borlinge kommun och
Hogskolan Dalarna for att anpassa och implementera ett fordldrastodsprogram till somaliska
forildrar, samt att mita effekten av denna intervention avseende forildrars och barns psykiska
hilsa. Studien borjade med en explorativ delstudie med syfte att samla kunskap om vad somaliska
torildrar upplever som utmanande i sitt fordldraskap i Sverige, vilket behov av foréildrastod de
behover samt hur ett sidant stod ska vara utformat. Studien genomférdes med hjilp av
fokusgruppsintervjuer med 23 forildrar (15 mammor och 8 pappor) boende 1 Borlinge.
Resultatet visade att forildrarna upplevde en rad utmaningar 1 sin nya livssituation och 1 sitt
forildraskap i nya landet. De beskrev skillnader i synsitt pa barnuppfostran och foraldraskap
mellan hemlandet och Sverige och efterstrivade dirfér att kulturanpassa sitt fordldraskap.
Resultaten fran denna studie samt en genomgang av forskning kring foéréildrastod lag till grund f6r
valet av forildrastodsprogram samt ett samhallsorienterande tilligg till programmet.

Malgrupp for studien var forildrar med barn 1 aldrarna 11-16 4r och som upplevde stress i sitt
torildraskap. Forildrarna erbjods sammanlagt 16 timmars utbildning fordelat pa 12 triffar (10
timmar Connect foraldrastod + 6 timmar samhallsorienterande tilligg). Effekten av
torildrastédet undersdktes genom en randomiserad kontrollerad studie ddr totalt 120 férdldrar
ingick. De preliminira resultaten visar att deltagande forildrars barn har forbittrats signifikant i
subskalorna ”’socialt” och ”skola”. Dessutom minskade barnens oro, somatiska problem, sociala
problem och brytande av regler.

Forildrarna var n6jda med interventionen. De upplevde att de fatt en 6kad kunskap om hur
socialtjinstens arbete fungerar och fatt fértroende for deras arbete kring barn och unga. Over
hilften av féraldrarna upplevde sig mer sikra i sin forédldraroll och att deras relation med barnen
hade forbittrats.

Genom en processutvirdering av implementeringen av férildrastodet har framgangsfaktorer f6r
genomforandet av forildrastédsprogrammet studerats. Resultatet visade att de olika strategier
som vidtagits vid rekrytering av féraldrar och implementering av interventionen har varit lyckade.
Exempel pé sidana strategier har varit att projektmedarbetarna som rekryterat till f6rdldrastodet
har varit av Somaliskt ursprung, kursen har getts pa somaliska men framférallt att fordldrastodet
utgick ifran forildrarnas upplevda behov.
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Bakgrund

Inom ramen f6r Folkhilsomyndighetens uppdrag att stimulera utveckling av stéd till barn som
vixer upp 1 riskmiljéer, har ett projekt riktat till att stodja somaliska foraldrar och barn
genomforts 1 Borlinge Kommun. Syftet med projektet har varit att erbjuda foraldrastod till
Somaliska forildrar utifran deras behov, samt utvirdera effekten av detta program avseende
barnens och forildrarnas psykiska halsa. Tidigare forskning visar att det dr svart att rekrytera
torildrar med utlindsk bakgrund till forildrastédsprogram. Detta forklaras av att
forildrastodsprogram riktar sig till féraldrar som behirskar det svenska spraket samt har
utvecklats och utformats utifrin en majoritetskultur (Fabian, Radestad, & Waldenstrom, 2004;
Ghaderi, Kadesjo, Kadesjo, & Enebrink, 2014; Mohammadi, Jones, & Evans, 2008; Rooney et
al., 2011). Dessa studier visar ocksa hur forildrar med utlindsk bakgrund inte vill uppfattas som
inkompetenta eller tala om att deras barn har problem (ibid).

Borlinge ir den kommun i Sverige som har storst andel personer med somaliskt ursprung i sin
befolkning. Av Borlinge kommuns ca 50 000 innevanare har ca 4 procent somaliskt ursprung.
Under de senaste decennierna har kommunen utvecklats frin ett brukssamhille med en, ur ett
sysselsittnings- och kulturellt perspektiv, relativt omogen befolkning till en kommun dir
minniskor med allt mer skilda kulturella bakgrunder och levnadsomstindigheter lever.
Kommunens flyktingmottagande dr en starkt bidragande faktor till denna utveckling. Fram till ar
2014 har 93 procent av kommunens flyktingmottagande utgjorts av personer fran Somalia. Under
de senaste tre aren har mottagandet i huvudsak handlat om familjeaterférening.

Om malgruppen

Andelen somaliska flyktingfamiljer har 6kat generellt i hela Sverige och utgér den storsta
invandrargruppen fran Afrika (Statistics Sweden, 2012). I den senaste SCB-berikningen uppges
ca 45 000 somalier vara folkbokforda i Sverige (Statistics Sweden, 2014). De flesta somalier som
kommer till Sverige dr under 21 ar och har erfarenheter av krig och umbidranden. Manga upplever
en lag social status, arbetsléshet, bristande ekonomi, diskriminering och stress i livet, vilket ocksa
ar riskfaktorer for psykisk ohilsa (Bhugra, 2004; Pumariega, Rothe, & Pumariega, 2005).
Gemensamt f6r barn och ungdomar med somaliskt ursprung ér att de vixer upp i familjer som
bir pa krigserfarenheter och med forildrar som har stora svarigheter att komma in pa den
svenska arbetsmarknaden. Arbetsloshet gor att dessa familjer ofta lever under mycket knappa
ckonomiska omstindigheter. Borlinge Kommun har enligt Radda Barnens definition en stor
andel fattiga barn, dir barn med somaliskt ursprung utgor en betydande grupp. Faktorer som
flyktingskap, krigserfarenheter och socialt utanférskap innebir att risken for fysisk och psykisk
ohilsa hos vuxna och barn ir stor (Bhugra 2004; Hjern, 2012).

Migration och psykisk ohalsa

Forskning visar att migration till ett nytt land innebir en rad olika psykiska pafrestningar (Bhugra,
2004; Fazel, Reed, Panter-Brick, & Stein, 2012; Anders Hjern, 2012). Risken for psykisk ohilsa dr
storre bland flyktingar da deras migration som regel ar patvingad pa grund av krig, politisk eller
religios forfoljelse (Bhugra, 2004). Studier visar att flyktingfamiljer har simre hailsa och ligre
social status jamfoért med infodda svenskar. Forsta tiden 1 virdlandet har familjer vanligtvis inte
nagra nira anhorig eller vanner i virdlandet som kan vara ett stod f6r dem (Bhugra, 2004; Anders
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Hjern, 2012). Barn och unga som har flytt fran krig dr sarbara och har hog risk att drabbas for
psykisk ohilsa. En del av barnen har forlorat den ena eller bada sina foraldrar, de har separerats
fran vanner och familj eller lever med stressade forildrar (Fazel et al., 2012; A. Hjern & Angel,
2000). Upplevelsen av krig och flykt orsakar ofta stress vilket okar risken for vald i familjen,
relationella problem, missbruk samt skolproblem hos barnen (Ajdukovi¢ & Ajdukovic, 1993;
Pumariega et al., 2005; Schmitz, Jacobus, Stakeman, Valenzuela, & Sprankel, 2003).
Foreliggande studie syftade till att ge somaliska forildrarna stod och verktyg for att forbittra sin
torildrakompetens och relation till sina barn och dirmed f6rbittra barnens psykiska hilsa. Det
finns ett stort behov av evidensbaserad kunskap kring hur stéd till flyktingfamiljer ska utformas
for att minska halsoskillnader samt forbittra relationen mellan forildrar och barn. Ambitionen
med studien har varit att de resultat som genererats, bide avseende effekt av interventionen och
kunskap kring implementeringen, dven ska kunna anvindas i arbetet med andra flyktinggrupper.

Projektets syfte och fragestallningar

Syftet med projektet var att anpassa samt implementera ett forildrastédsprogram till somaliska
torildrar samt mita effekten av denna intervention avseende forildrars och barns psykiska halsa.
Vir hypotes var att ett kulturanpassat foraldrastodsprogram kan stirka somaliska fordldrar i deras
forildraskap och pa sa sitt bidra till en forbittrad psykisk hilsa hos bade barn och férildrar.
Mer specifikt undersoktes foljande fragestillningar i projektet;
1. Vilka utmaningar och stodbehov upplever somaliska forildrar kring forildraskap i
Sverige? (Delstudie 1)
2. Vilka idr effekterna av ett kulturanpassat térildrastodsprogram pa barns och férildrars
psykiska halsa? (Delstudie 2)
3. Vilka faktorer stodjer implementeringen av ett fordldrastod till Somaliska foraldrar?
(Delstudie 3)



Genomfdrande

Studien hade en explorativ ansats med tre delstudier. Delstudie 1 syftade till att samla kunskap om
vad somaliska foréildrar upplever som utmanande i sitt fordldraskap i Sverige, vilket behov av
forildrastod de behéver samt hur ett saidant stod ska vara utformat. Studien genomférdes med
hjalp av fokusgruppsintervjuer och resultaten lig till grund for valet av forildrastodsprogram
(Osman et al. submitted). Delstudie 2 syftade till att undersoka vilken betydelse en kulturanpassad
Connect utbildning har f6r Somaliska férdldrar och deras barn, avseende psykisk hilsa. Studien
genomfordes som en randomiserad kontrollerad studie. Primart utfallsmatt var 6kad psykisk
hilsa hos barn och sekundirt utfallsmatt var 6kad psykisk hilsa hos forildrar samt sjélvtillit och
tillfredsstillelse i fordldraskapet hos foraldrar. Delstudie 3 var en processutvirdering som syftade
till att identifiera avgorande aspekter som frimjar implementeringen av ett foéraldrastédsprogram
till Somaliska foraldrar. Kunskaperna fran denna studie kan ligga till grund f6r hur en satsning pa
torildrastod till flyktingfamiljer kan implementeras. Etiska godkdnnande har beviljats f6r studien i
sin helhet (Dnr 2014/048).

I de kommande avsnitten kommer varje delstudie att presenteras var for sig.

Figur 1. Ladnaans tre delstudier

1. Kartldggning

3. Uppfoljning

Utforska behov av Mita effekt av ett
forildrastéd och hur det kulturanpassat
ska utformas. foraldrastod.
Metod: FGI, n=23 Metod: RCT,

n= 120 (60/60)

Identifiera
nyckelkomponenter for
implementering av
familjestod.

Metod: Processutv.

Projektorganisation for utformning och implementering

For att utforma och implementera ett kulturanpassat férildrastédsprogram skapades en
projektorganisation bestdende av en forskargrupp, en styrgrupp, en projektgrupp samt en
referensgrupp. Projektorganisationen och dess medlemmar presenteras narmare i bilaga 1.



Delstudie 1: Somalisk foraldrars erfarenheter av att vara foralder i
Sverige samt deras behov av foraldrastod

Tidigare forskning visar svarigheter att rekrytera utlandsfédda foréldrar till befintliga
torildrastédsprogram, samtidigt som manga féraldrar i denna grupp har ett uppenbart behov av
stod (Fabian, Radestad, & Waldenstrom, 2004; Ghaderi, Kadesjo, Kadesjo, & Enebrink, 2014;
Mohammadi, Jones, & Evans, 2008; Rooney et al., 2011). Det finns siledes ett behov av att 6ka
kunskapen om hur ett forildrastod kan utformas for att na ut till Somaliska forildrar, men ocksa
vad ett sadant forildrastod ska innehalla. Delstudie 1 hade darfor som overgripande syfte att 6ka
kunskapen om somaliska foraldrars erfarenheter av foraldraskap i Sverige samt deras behov av
torildrastéd. Denna kunskap skulle vara vigledande for vilket forildrastédsprogram som skulle
erbjudas, samt hur det eventuellt skulle kunna anpassas for att motsvara Somaliska forildrars
behov.

Syftet med denna delstudie var dirmed att undersoka somaliska forildrars erfarenheter av att vara

forilder i Sverige samt deras behov av férildrastod.

Metod och genomférande

For att fanga Somaliska flyktingféraldrars egna upplevelser av forildraskap i Sverige genomfordes
kvalitativa fokusgruppsintervjuer. Respondenterna utgjordes av férildrar som bor med sina barn i
Sverige. For att nd dessa personer kontaktades aktiva somaliska féreningar i Borlinge kommun.
Genom nyckelpersoner i de somaliska féreningarna informerades somaliska forildrar skriftligt
genom informationsbrev, samt muntligt genom informationsmoéten som dgde rum i de somaliska
foreningarnas lokaler. I samband med dessa informationsméten kunde de foréildrar som var
intresserade av att delta i studien limna sitt samtycke eller kontakta forskaren i efterhand.
Sammanlagt 26 foraldrar anmalde sitt intresse till deltagande, varav 23 (15 mammor och 8
pappor) sedan deltog. Aldersspannet fér deltagande mammor var 22-48 ar och fér pappor 26-53
ar. Tiden som de deltagande forildrarna hade vistas i Sverige varierade mellan 3-18 ar. Sex
deltagare hade en anstillning, fem studerade, en hade praktik, sex deltagare var forildralediga och
fem uppgavs vara arbetslosa.

Datainsamling och analys

En intervjuguide utarbetades med 6ppna fragor dir foraldrarna hade mojlighet att beritta om
sina erfarenheter, upplevelser och utmaningar av att vara forilder i Sverige samt deras behov av
stod. Fyra fokusgrupper genomfordes: en med enbart mammor, en med enbart pappor och tva
mixade grupper, allt utifran hur respondenterna 6nskade. Fokusgruppsintervjuerna skedde pa
somaliska och tre leddes av en kvinnlig somalisktalande forskare och fokusgruppsintervjun med
enbart pappor genomfoérdes av en somalisk man med tidigare erfarenhet av att gora kvalitativa
intervjuer. Intervjuerna varade mellan 1 — 1,5 timme. Samtliga intervjuer spelades in och
transkriberades ordagrant pa somaliska och Oversattes sedan till engelska. Kvalitativ
innehallsanalys tillimpades for att analysera data (Elo & Kyngis, 2008).



Resultat

Utifran det analyserade intervjumaterialet framkommer en bild av hur de Somaliska férildrarna
upplever sitt férildraskap 1 Sverige som en omorientering med ett omfattande behov av stéd.
Stédbehovet hirleds till tva sammanvavda omraden; dels i att orientera sig och bli delaktiga i det
svenska samhillet, dels att utova sitt foraldraskap pa ett kulturellt annorlunda sitt 4n de gjort i
Somalia. Den 6verordnade kategori som framkom ur analysen av fokusgruppintervjuerna var

” Fordldraskap i omorientering”. Denna omorientering handlade om de w#maningar som en ofrivillig
flykt fran det egna hemlandet inneburit och att vara ny i Sverige med en upplevd svarighet att
6verblicka hur samhillet fungerar. Den andra delen av férildrarnas omorientering handlade om
hur kulturanpassning fran ett kollektivt, auktoritirt forildraskap, till ett mer individualistiskt
kommunikativt forildraskap och behoven av att forsta samt fa redskap till att integrera denna
kulturanpassning for ett forbattrat forildraskap. Figur 2 nedan illustrerar féraldrarnas erfarenheter
och behov av forildrastédsinsatser.

Figur 2 Somaliska forildrar upplevelse av foraldraskap i Sverige

Forildraskap i omorientering
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Utmaningar
De utmaningar som de somaliska foraldrarna beskrev var att de hade tvingats limna sitt hemland,

sin familj och sitt sociala nitverk pa grund av krig. Att vara ny 1 landet innebar att de saknade
kunskap av landets kultur och regler samt hade svarigheter med spraket. Den information
torildrarna hade fatt frin myndigheter nar de var nyanlinda ansags som mycket bristfallig, och 1
det skedet inte relevant. Samhallsinformation fick de ofta fran andra Somalier som hade varit i
landet under en lingre period. Men ibland kunde denna information vara missledande eller
osann, vilket grundade sig i en utbredd okunskap och socialt utanfoérskap i den somaliska
gruppen enligt respondenterna. Deltagarna upplevde en saknad av det som var vilkiant men
framforallt ett kollektivt system dér familj och vinner gemensamt tar ansvar for barnen. En
pappa beskrev utmaningen att vara férilder i Sverige;

” I Somalia nir barnen leker ute sa kan min granne prata med mitt barn om mitt barn
gor nagot fel.... Aven lirare eller andra som ser barnen géra nagot fel si siger dem
till barnet. Men har I Sverige, det dr bara du som ska se till ditt barn och ingen annan,
det ar dirfor det dr sa svart att vara foralder I Sverige. ”

Respondenterna beskrev dven att deras barn stod infér samhalleliga utmaningar i Sverige.
Forildrarna rapporterade att en del barn inte hade fatt méjlighet att ga 1 skolan 1 hemlandet vilket
forsvarade for barnen att integreras i den svenska skolan. Dessutom orsakade forildrarnas brister
1 spraket svarigheter att stodja barnen med skolarbetet. Tva respondenter beskriver detta;

”Mina barn, de dr bra pd matematik men de kan inte svenska spriket, fOr att jag dr
bra pa matte och kan hjilpa dem. Liraren siger att jag ska hjilpa dem med svenska,
men hur ska jag gora, jag kan ju inte heller svenska. Vi dr inte okunniga, férildrar har
olika utbildningsniva. Problemet idr att pa skolan sa f6ljer man en mall som siger vad
barnen ska kunna och det siger dem till féraldrarna men var finns hjalp?”

”Det finns system och kulturella skillnader (pa skolan), eleverna hir i Sverige
behandlas som universitetsstudenter, liraren forklarar bara uppgiften och eleverna
gor resten sjilva. En gang fragade jag liraren som jag assisterade, hur kan eleverna
16sa sjdlva, ska du inte hjilpa dem? Hon svarade att det inte 4r hennes ansvar. Det dr
foraldrarnas ansvar. Jag gav henne ett exempel om en mamma som inte kan svenska
spraket, hon har flera barn, hon gar sjilv 1 skolan hela dagen och nir hon kommer
hem ska hon laga mat och ta hand om barnen, nir och hur ska hon ldsa och hjilpa
dem?”

Manga av forildrarna betonade vikten av att skolpersonal tar hansyn till familjers bakgrund, dir
till exempel skolging i hemlandet f6r manga har varit omdijligt vilket inneburit bade bristande
kunskaper i skolimnen men dven begrinsade kunskaper i skolans férvintningar och uppbyggnad.
Vissa forildrar upplevde att deras barn sirbehandlades i jimforelse med andra barn, pa grund av
dessa kulturella skillnader. De kinde sig misstankliggjorda som forildrar och tyckte att
skolpersonalen hade ett 6ga pa deras barn”. De upplevde att skolpersonal undrade hur de
somaliska barnen hade det hemma, vilket skapade oro hos férildrarna att deras barn litt kunde

omhandertas.



En annan utmaning som férildrarna beskrev var skillnader i konsroller mellan Somalia och
Sverige. I Somalia var de flesta kvinnor hemma och skétte barn och hushall, medan minnen
forsorjde familjen genom arbete utanfér hemmet. Dessutom hade manga kvinnor ofta hjilp med
barnen av aldre sliaktingar. Upplevelsen av att leva i Sverige var att bade kvinnor och min
torvintas arbeta eller studera utanfér hemmet, vilket var anstringande for relationen och
forutsatte att en omférhandling kring roller och ansvar behévde komma till stind.

Men det var inte bara en férindring i roller mellan foraldrarna som beskrevs. Respondenterna
talade dven om hur rollkonflikter uppstod mellan barnen och férildrarna. Forildrarna beskrev
hur barnen integrerades littare i det svenska samhallet vilket inte séllan inneburit att barnen ocksa
har blivit en slags informationskanal till férildrarna. Barnen lirde sig spriaket snabbare 4n
forildrarna och blev ofta tolkar till sina férdldrar. Detta uppgavs orsaka en maktférskjutning i
relationen mellan férildrar och barn. Flera férildrar uppgav hur maktkonflikter kunde uppsta
och ibland leda till att barnen hotade foérildrarna att anmila dem till sociala myndigheter om de
inte fick som de ville.

”...barnet kan siga, om du inte ger mig pengar sa ska jag sdga till socialen, jag ska
siga till polisen ..... de hotar dig och problemet dr att mamman inte vet nagonting,
hon tinker att jag ger pengarna sa att barnet inte gar till socialen.”

Forildrarna upplevde att de saknade kunskap om socialtjinstens arbete och vilka regler som
ligger till grund f6r omhindertagande av barn. De sag ett tydligt behov av att klarlagga detta och
samtidigt avfarda den desinformation som somaliska forildrar kan ha kring socialtjanst och polis.

”Forildrar behéver fa veta sitt ansvar och att de kan sitta upp grinser for sina barn,
eftersom de fick hora att de inte fick anvinda fysisk bestraffning, men de fick aldrig

veta andra alternativ.”

De flesta foraldrar beskrev hur konflikt vanligast uppstod med de dldre barnen, 10 ar eller dldre.
En orsak som beskrevs var att man ofta under flykt varit separerad frin sitt barn. Pa grund av
den linga tid separationen och de olika férvintningar mellan forildrar och deras barn, hade de
svart att forsta varandra, och konflikter beskrevs som oundvikligt. Dessutom beskrevs bristen pa
kommunikation mellan férildrar och deras barn som en anledning till konflikt. Férdldrar beskrev
hur de saknade erfarenhet och kunskap om hur man kommunicerar med varandra for att 16sa
konflikter. Nir respondenterna jimférde sig med svenska fordldrar, upplevde de att svenska
forildrar har battre kommunikation med sina barn dn de har. En mamma gav exempel pa det;

”Jag kom in till apoteket, dir kom en svensk pappa och hans dotter tillsammans.
Hon ville trycka fram ett kénummer, men pappan tryckte fére henne och dottern
blev arg och skrek. Han knidbdjde och bad om ursdkt under nidstan fem minuter .... .vi
gor inte sa.”

Forbittrat forildraskap
Trots den ofrivilliga flykten fran hemlandet och utmaningarna i det nya landet, beskrev

torildrarna en mojlighet och en 6nskan att forbattra sitt foraldraskap. Manga forildrar upplevde
att vistelsen 1 ett nytt land hade uppmarksammat dem pa en annan typ av féraldraskap. For att
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torildrarna skulle férandra sitt fordldraskap foreslog de att de skulle fa stéd fran sociala
myndigheter, till exempel att fa relevant information och utbildning om samhallet, samt deras
rittigheter som forilder i det nya landet. Forildrarna ville ocksa fa en bittre dialog till sina barn
samt utveckla en 6msesidig respekt. Att erbjudas forildrastod ansig samtliga respondenter skulle
kunna forbittra deras fordldraskap. Forildrarna efterlyste verktyg for ett ”positivt fordldraskap”
som innebar att 6verge ett auktoritirt forildraskap. Forildrarna jaimférde barnuppfostran mellan
hemlandet och det nya landet och ansag att barnens rittigheter bittre tillvaratas i det nya landet
vilket ansdgs som virdefullt.

En nyckel till att forandra sitt fordldraskap som lyftes var att forsta kulturen 1 vardlandet.
Foraldrarna ansdg att savil somaliska férdldrar och deras barn behéver fa en férdjupad kunskap
om sina rittigheter och skyldigheter 1 det samhille de lever i.

Dessutom betonades vikten av 6msesidig forstielse for varandras kultur och ett forbattrat
samarbete mellan dem och skolan och dven mellan skolan och deras barn.

En forbattrad kommunikation mellan forildrar och mellan foréildrar och barn lyftes som central
for ett forbittrat foraldraskap. Respondenterna beskrev ocksa hur de sag som sitt ansvar som
forilder att ge sina barn fortroende f6r vilka de dr, att lira barnen att vara stolta 6ver sitt arv
samtidigt som de ir en del av det nya samhillet. Forildrarna talade om att de ville att deras barn
skulle lara sig respekt och grinser. Som forildrar sig de som sin plikt att lira sina barn ansvar,
hur man beter sig 1 samhallet och dven att respektera granser. De sag en risk i att barn som har
tor stor frihet ignorerar foréildrars beslut och 6nskemal. Somliga foraldrar upplevde att de hade
forlorat sin auktoritet som fordlder och att barnens krav och 6nskemal hade 6kat. De vill
ateruppta rollen som en foérebild for sina barn for att vinna sin auktoritet tillbaka.

Slutsatser och implikationer

Utifran studie 1 framkommer att somaliska foraldrar i Sverige upplever en rad utmaningar i sin
livssituation och i sitt foraldraskap. Att vara flykting fran ett krigsdrabbat land och att vara
forilder har beskrivits som en process som innehaller bade utmaningar och maoijligheter.
Slutsatsen 4r att somaliska forildrar, som i perioder varit separerade fran sina barn och som
upplever sig ha tappat fortroende och respekt i sin féridldra-barn relation, behover ett
forildrastod som fokuserar pa att forbittra relationen mellan dem och deras barn. De intervjuade
torildrarna betonade hur olika synen pa forildraskap och barnuppfostran dr mellan hemlandet
och Sverige och att de vill kulturanpassa sitt forildraskap till svenska virderingar och
forvintningar. Utover en 6nskan att forbittra relation mellan forildrar och barn sa lyfter de
somaliska férdldrarna fram ett specifikt behov av forildrastéd dir fokus ligger pa
samhillsinformation sisom att veta férildrars och barns rittigheter och skyldigheter samt om
socialtjanstens arbete f6r barn och unga.

Utifran dessa resultat, samt en genomgang av befintlig forskning kring férildrastdd valdes
torildrastédsprogrammet Connect. Programmet Gversattes till somaliska och exempel utgick fran
kultursensitiva situationer avsedda for somaliska forildrar att kinna igen sig 1. FOr att svara upp
mot behovet av en samhallsorientering kring foraldraskap utvecklades ett tillage till Connect-
programmet. Tilligget bygger pa tre teman och beskrivs i tabell 1.



Tabell 1: Tilligget - Sambdllsorientering samt forildrantbildningsmal

Tema Utbildningsmal

Férildrastilar — demokratisk - Okad medvetenhet om sin egen forildrastil

respektive auktoritart - Okad kunskap och forstaelse for personligt-, ekonomiskt-
torildraskap och socialt féridldraansvar

- Okad forstielse for samspelet mellan barn och férildrar

Barnkonventionen - Okad kunskap om barnkonventionen
- Att reflektera kring hur forildern efterlever barnens
rittigheter
- Reflektera kring betydelsen av att ha ett barnperspektiv
Socialtjdnstens arbete for barn | - Okad kunskap och férstielse for socialtjinsten som
och unga organisation och deras arbete f6r barn och ungdomar

- Okad kunskap kring lagar som styr Socialtjinstens arbete

- Okad kunskap om de olika processerna som
utredningssystemet innebar

- Okat fértroende for socialtjansten

- Kunskap om hur man kan soka hjilp och stod frin

socialtjansten

Familjestidsprogrammet Connect

Connect ar ett universellt forildrastddsprogram som utgar fran anknytningsteori. Programmets
mal dr att stodja fordldrar att utveckla kinslighet och eftertanke i sitt forildraskap. Programmet
fokuserar pa relationen mellan foérildrar och barn med syfte att utveckla ett annat sitt att forsta
barns beteende och grundliggande principer om anknytning, relationer och barns utveckling.
Malet med Connect dr att utveckla och forbattra relationen och kommunikationen mellan
forildrar och barn, samt minska stress och konflikt i familjen. Connect ar en 10 veckors program
och som bygger pa nio principer om samspel och anknytning mellan forildrar och barn.
Connect har utvirderats och visat sig ha positiva effekter for férildrar och barn avseende
minskade beteendeproblem hos barnen, samt minskade depressiva symtom hos féraldrarna.
Forildrarna kinde sig dessutom att de var mer komptenta. Connect har dven visat sig ha lingre
effektvarighet jamfort med andra beteendeorienterade forildrastédsprogram (Socialstyrelsen,
2014).




Delstudie 2: Effekten av en riktad foraldrastodsinsats pa Somaliska
foraldrar och barns psykiska halsa

Delstudie 2 syftade till att undersoka vilken betydelse en kulturanpassad forildrastdsinsats har
tor Somaliska foérildrar och deras barn, avseende psykisk hilsa. Forildrastodsinsatsen bestar av
en kulturanpassad Connect-utbildning, med ett samhallsorienterande tilligg som tagits fram
utifrin resultaten i studie 1. Studien genomférdes som en randomiserad kontrollerad studie.
Primirt utfallsmatt var 6kad psykisk hilsa hos barn och sekundirt utfallsmatt var 6kad psykisk
hilsa hos foraldrar samt sjalvtillit och tillfredsstillelse 1 foraldraskapet hos férildrar.

Deltagare och rekrytering

Interventionen riktade sig till Somaliska flyktingféraldrar boende i Borlinge kommun.
Inklusionskriterierna for studien vat;
- Foraldrar fodda i Somalia med barn i 4ldern 11-16 4r

- Sjilvupplevd stress Gver sitt foraldraskap

Forildrar som redan hade deltagit i en foraldrakurs samt foraldrar med allvarlig psykisk ohilsa
exkluderades i denna studie.

Rekryteringen av deltagare genomférdes genom informationsmoten arrangerade pa somaliska
foreningar, pa socialforvaltningens mottagningsenhet samt familjecentral, pa SFI och Komvux
utbildningar, samt via nyckelpersoner i den somaliska gruppen boende i Borlinge kommun. En
mer ingdende beskrivning av rekryteringsprocessen aterfinns pa sid 19.

Datainsamling

Datainsamlingen pabdtjades i maj 2014 och pagick till mars 2015. De férildrar som matchade
inklusionskriterierna screenades och baselinedata insamlades innan interventionen paborjades, vid
en tidpunkt och plats som hade valts av férdldrarna. Vid screening och insamling av baselinedata
uppmanades foraldrarna att utse ett av sina barn som enkitfragorna skulle relateras till. Dessutom
tillfragades fordldrarna om samtycke att dven barnet skulle besvara enkitfragorna. Efter att denna
datainsamling hade genomférts lottades foraldrarna till interventionsgrupp (Connect
forildrastodsprogram+samhaillsorienterande tilligg) och kontroll grupp (vintelista).

Sammanlagt visade 149 forildrar intresse att delta och kontaktades f6r screening. Bland dessa foll
29 ftoraldrar bort pa grund av att de inte uppfyllde inklusionskriterierna avseende barnens alder (6
st.), tackade nej (17 st.) eller andra skil saisom sjukdom eller tidsbrist (6 st.).

Totalt har siledes baselinedata samlats pa 120 forildrar och dérefter randomiserades 60 foraldrar i
vardera gruppen. Figur 3 illustrerar denna process.
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Figur 3: Flodesschema Over antalet foraldrar i respektive grupp samt narvaron i
interventionsgruppen

Foraldrar som har
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(Har fitt intervention )
- . (n=58)
Interventionsgrupp 60 - session > 2 (n=54)
foraldrar -
- i < =
(kulturspecifik + session < 2 (n=2)
Foéraldrar som har Connect) Ej fatt intervention
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60 foraldrar
sedvanligt stéd

Randomisering
Randomiseringen genomfordes med hjalp av Random Allocation Software. Dataprogrammet

genererade en lista med koder fran 1-120 och varje nummer var kopplat till en av grupperna - A
(interventionsgrupp) och B (kontroll/vintelistagrupp). Block av tio kuvert forbereddes och vid
tormitningen drog forildrarna ett kuvert innehallandes ett papper med studienummer (tilldelades
till fordldern/forildrarna/barn) samt vilken grupp som forildern hade allokerats till.

Utfallsmatt och instrument

Det primira utfallsmattet for studien var 6kad psykisk hilsa hos barn. Sekundira utfallsmattet var
okad psykisk halsa hos foérildrar samt sjélvtillit och tillfredsstallelse 1 forildraskapet hos forildrar.

De instrument som anvindes for att mata primirt utfallsmatt var:

- Child Bebavior Checklist, CBCL som ar ett validerat instrument som miter barns sociala
kompetens och emotionella och beteende problem. Formuliret innehéller 113 pastaende
som besvaras av forildrar om hur barnet har det nu eller har varit under de senaste sex
manaderna (Achenbach & Dumenci, 2001).

- Youth Self-report 11-18 ar, ir barnversionen av CBCL, med 113 pastiende som besvaras av

barn som ar i dldern 11-16 ar.

Instrument som anvandes for sekundara utfallsmatt var:

- General Health Questionnaires, GHQ12, som ir ett validerat instrument och innehaller 12
fragor for att mita forildrars psykiska hilsa (Goldberg et al., 1997).

- Parent Sense of Competence Scale ir ett instrument som innehaller 16 validerade fragor for att
mita forildrars sjilvtillit och tillfredsstillelse i sitt férildraskap (Gilmore & Cuskelly,
2008).
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- Client Satisfaction and Questionnaire, CSQ, ir ett standardiserat instrument som anvindes for
att utviardera foraldrarnas asikter om interventionen de har erhallit. Detta instrument
anvindes endast for interventionsgruppen vid uppfoljningen (Eyberg, 1993).

Interventionen
Som redan beskrivits i studie 1 bestod interventionen av tva delar;

1. En samballsorienterande del kring forildraskap. Innehallet 1 den samhillsorienterande delen
bestar av: a) férildrastilar; demokratisk samt auktoritirt foraldraskap, b)
barnkonventionen — information om barns rittigheter samt c) om socialtjanstensarbete
mot barn och unga. Denna del omfattar tva traffar (totalt 6 timmar).

2. Fordldrastidsprogrammet Connect. Connect ir ett 10 veckors program som bygger pa nio
principer kring samspel och anknytning mellan férildrar och barn.

Datanalyser

Icke-parametrisk statistik (Chi-tva test) har anvints for att belysa eventuella skillnader mellan
grupper dir data dr pa kategori-ordinal niva. Oberoende 2-sidiga t-test har anvints for att
analysera skillnader mellan interventionsgrupp och kontrollgrupp avseende kontinuerliga data.
Parade 2-sidiga t-test har anvints fOr att analysera skillnader mellan f6r- och eftermitning av
subskalor 1 CBCL i intervention och kontrollgrupp. Ett p-virde < 0.05 har ansetts som
signifikant. Alla analyser ar gjorda i SPSS 22.0.

Resultat

I detta avsnitt sammanfattas ett prelimindrt resultat frain den randomiserade kontrollerade studien
av effekten av forildrastodsprogrammet. Det avser det primira utfallsmattet, effekter pa psykisk
halsa hos barn.

Bakgrundsdata pa deltagare

Antalet deltagare i studien ér alltsa 120 varav 60 ingar i interventionsgruppen och 60 i
kontrollgruppen. I Tabell 2 presenteras sociodemografiska data for deltagare samt barn. De flesta
av deltagarna ar fordldrar till barnen men ett mindre antal utgors av mor- och farfoérildrar,
styvforildrar eller slaktingar till féraldrarna. I bada grupperna ir deltagarna mellan 30-71 ar.
Antalet barn som bor hemma i interventionsgruppen ar 1-14 samt i kontrollgruppen 1-13. Inga

statistiska skillnader kunde identifieras mellan grupperna.
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Tabell 2. Sociodemografisk data Gver deltagare och barn i interventionsgrupp (n= 60) och

kontrollgrupp (n =60)

Variabler Intervention
n %

Deltagare

Kvinna f a4 r 73%

Man T 16 21%
Alder pé deltagare (mean + SD) 44 & + 8
Antal ar i Sverige

1-5 4r " 39 65w

6-9 ar T 10 1w

10 ar eller mer f 11 r 18%
Deltagarens hogsta utbildningsniva

Grundskola [ 37 [ 62%

Gymnasie eller yrkesskola [ 22 [ 37%

Hogskola/Universitet [ 1 [ 2%
Deltagarens sysselsattning

Arbetslos eller i arbetsmarknadsatgard [ 12 [ 20%

Foréldraledig [ 13 [ 22%

Studerande [ 29' 48%

Anstallld [ 5 [ 8%

Annat [ 1 [ 2%
Civilstand

r 4

Skild/separerad 18 30%

Gift [ 39 [ 65%

Anka/Ankling [ 3 [ 5%
Sammanboende med partner f 31' 52%
Antal barn som bor hemma (mean = SD) 52
Har oro for den egna ekonomiska situationen f 21 [ 36%
Har besokt ett kulturellt evenemang det senaste aret f 21 [ 35%
Har besokt ett mote det senaste aret 24 41%
Barnets kon - pojke 36 60%
Barnet undervisas i specialklass eller liknande 23 38%
Barnets alder (mean + SD) 14 &r + 2

Kontroll
n %
r
37 63%
r
22 37%
458r+ 9
34 58%
19 32%
6 10%
r
32 54%
r
22 37%
r
5 9%
r
8 14%
r
6 10%
r
31 53
r
11 19%
r
3 5%
r
15 25%
r
41 70
r
3 5%
r
35 59%
5+3
15 26%
19 32%
31 53%
32 54%
18 31%
13&r+2

P-véarde

0.2

0.3
0.1

0.2

0.2

0.9

0.5
0.2
0.3
0.8
0.3
0.6
0.4
0.1

SD = standard deviation
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Baslinjeméatning — Child Behaviour Checklist (CBCL)

Baslinjemitning ar genomford pa samtliga 120 deltagare. De preliminira resultaten visar att det
inte fanns nagra signifikanta skillnader mellan interventions- och kontrollgrupp avseende de
subskalor som miter social kompetens (aktiviteter, socialt, skola). Avseende de subskalor som
utgor de tre bredare dimensionerna for beteende/emotionella problem s fanns det heller inga
skillnader vid baslinjematningen férutom subskalan ”Brytande av regler” dir barnen i
interventionsgruppen uppgavs bryta mer regler jaimfort med barnen i1 kontrollgruppen: 1.80 *
1.68 vs 1.15 £ 0.97, p=0.01.

Flickor hade signifikant hégre poing (det vill siga mer problem) jamfort med pojkar avseende
subskalan ”Sociala problem” 1.92 + 1.70 vs 1.21 £ 1.33, p=016, inga andra skillnader mellan
flickor och pojkar kunde identifieras.

Eftermatning — Child Behaviour Checklist (CBCL)

I eftermitningen, 2 manader efter genomford intervention, har hittills data f6r 41 deltagare i
interventionsgruppen och 37 deltagare 1 kontrollgruppen samlats in. De preliminira resultaten
presenteras 1 tabell 3. De preliminira analyserna visar att interventionsgruppens deltagares barn
har forbattrats signifikant efter interventionen avseende subskalorna ”’Socialt” samt ”Skola” i
dimensionen Social kompetens. Vidare har dessa deltagares barn signifikant minskade problem 1
subskalorna: ”Orolig/deprimerad”, ”Somatiska problem”, ”Sociala problem” och ”Brytande av
regler”, efter genomford intervention. I kontrollgruppen hade deltagarnas barn forbittrats i
subskalan ”Socialt” 1 dimensionen Social kompetens. Dock hade deltagarna barn i

kontrollgruppen fatt 6kade problem generellt avseende subskalan ”Aggressivitet”.
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Tabell 3. CBCL fore och efter intervention i interventionsgrupp (n= 41) och kontrollgrupp (n

=37)
Subskalor Intervention Kontroll
mean sD p-varde  mean SD p-véarde
Social kompetens
Aktivitet - Fore 1003  3.12 890  3.80
- 0.879 0.123
Aktivitet - Efter 9.95 2.92 7.77 3.80
Sacialt - Fore
_ 8.26 2.95 0.015 8.89 2.73 0.030
Socialt - Efter 9.60 247 1004 2.62
Skola - Fore
4.24 1.17 0.007 4.71 1.00 0.201
Skola - Efter 487 134 492 0.64
Emotionella och beteendeproblem
Orolig/deprimerad - Fore 2.88 1.31 0.002 2.54 1.80 0.281
Orolig/deprimerad - Efter 1.93 1.21 2.13 1.87
Tilloakadragen/deprimerad - Fore 1.93 1.38 0517 2.00 2.04 0.184
Tillbakadragen/deprimerad - Efter 1.75 1.54 1.57 1.28
Somatiska problem - Fore 1.12 1.34 0.014 0.94 2.13 0.194
Somatiska problem - Efter 0.58 1.34 0.62 1.11
Sociala problem - Fére 1.51 1.45 0.019 1.46 1.77 0.365
Sociala problem - Efter 0.85 1.19 1.76 1.96
Problem med inre tankar - Fore 0.68 0.91 0.183 0.68 1.35 0.194
Problem med inre tankar - Efter 0.46 0.84 0.48 0.99
Uppmaérksamhetsproblem - Fére 1.51 2.86 0.204 0.86 2.29 0.407
Uppmérksamhetsproblem - Efter 1.00 1.95 1.22 1.84
Brytande av regler - Fére 1.58 1.64 0.042 1.05 0.99 0.468
Brytande av regler - Efter 1.09 1.44 1.22 1.23
Aggressivitet - Fore 2.39 2.99 0.179 1.92 2.87 0.042
Aggressivitet - Efter 1.63 2.72 3.13 3.28

SD = standard deviation
Hoégre virden i subskalan social kompetens = bra
Ligre virden i subskalan emotion och beteendeproblem = bra

Tillfredsstéllelse med interventionen/klientndjdhet

Av de 60 deltagarna i interventionsgruppen har hittills 41 besvarat enkiten kring tillfredsstillelse
med interventionen samt fragor rérande relationen med barn och partner.

Det preliminidra resultatet visade att 6ver hilften av férdldrarna har fatt kunskap om
socialtjdnstens arbete samt har fatt ett 6kat fortroende f6r deras arbete. Det framkom édven att
hilften av foraldrarna har blivit medvetna om sin forildrastil och dven forandrat sin foraldrastil.
Pa fragorna om hur Connect forildrastodsprogrammet har varit till hjilp avseende anknytning till
deras barn, svarade 6ver halften av forildrar att de forstod sig sjalva och barnens beteende
mycket battre, och kinde sig mer sikra i sin férdldraroll.
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Over hilften av deltagande férildrarna skattade att deras barns beteende hade férbittrats jamfort
med 6 manader tidigare (dvs. innan interventionen), samt att deras relation hade forbittrats. Se
sammanstillning av resultatet i figur 4-5

Figur 4 Fordldrarnas skattning av tilligeet
60%

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -
Kunskap om Fortroende for Andrat forildrastil
socialtjanstens arbete socialtjansten

Figur 5 Fordldrarnas skattning av Connect fordldrastodet
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battre forbattrats fordldrarollen med mitt barn

Sammanfattande reflektioner

Tidigare studier har visat att foridldrastodsprogram foérbittrar barns psykiska hilsa samt stirker
forildrarna i sin forildraroll (Giannotta, 2013; Bjorknes, 2013; Lindsay, 2011). Aven om detta
resultat dr prelimindrt sa indikerar det att barnen i interventionen hade minskade problem i
skalorna: ”Orolig/deprimerad”, ”Somatiska problem”, ”Sociala problem” och ”Brytande av
regler”, i eftermitningen, medan barn 1 kontrollgruppen hade fatt 6kade problem under
mitperioden. Barnen i interventionsgruppen hade dven férbittrade virden i subskalan socialt
samt skola.
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Forildrarna som har deltagit i interventionen har varit mycket néjda med interventionen. De
skattade 6vervigande positivt pa alla fragor. De skattade att de hade mer fértroende f6r
socialtjanstens arbete mot unga och barn. Deltagande forildrarna kinde sig mer sikra 1
forildrarollen och skattade att barnets beteende hade forbittrats efter interventionen. Forbittrad
torildra-barnrelation skattades dven hogt.

Metodologiska begrinsningar
Studiens resultat ska dock ses som preliminira och det finns metodologiska begrinsningar:
1. All data ar inte insamlat 1 uppfoljning, vilket beror pa att uppfoljning gors 2 manader efter
interventionen avslutas.
Forildrarna fick hjilp i att besvara instrumenten (baselinedata och uppféljning). En tendens att
vilja vara till lags och uppvisa positiva resultat avseende barnens problem bland forildrarna i
interventionsgruppen noterades.
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Delstudie 3: Processutvardering av implementering av
foraldrastodet

Delstudie 3 var en processutvirdering av implementeringen av det riktade foérildrastédet. Studien
syftade till att identifiera avgérande aspekter som frimjar implementeringen av ett
torildrastodsprogram till Somaliska fordldrar. Denna studie var inte ursprungligen en del i
forskningsprojektet som beviljades av Folkhilsomyndigheten, utan tillkom tidigt i projektarbetet
med anledning av de erfarenheter som insamlades under rekrytering av deltagare samt i
baselinemitningen (studie 2). Projektgruppen bedémde att en processutvirdering kan ge en
komplementar kunskap kring hur en satsning pa forildrastod till flyktingfamiljer kan
implementeras.

Processutvirderingen av forildrastodet studerade (I) villkor f6r genomforandet av
foraldrastodsprogrammet samt (Guerin) behov, 6nskemal och svérigheter/hinder hos
anvindarna av forildrastédet, dvs. férildrarna och kursledarna. Processutvirderingen utgar frin
de nyckelkomponenter som kinnetecknar en processutvirderingsprocess inspirerat av (Steckler &
Linnan, 2002). Processutvirderingens design beskrivs 1 tabell 4

Tabell 4 Forarbetet/Design av processutvirderingen

Aktivitet Fragestillningar

Utforma en Vad levereras/ till vem/ nar i tid?

forteckning av -Trining av gruppledare: Connect féraldrastodsprogram samt tillagg.
interventionens olika (5 dagar)

delar

- Handledning till gruppledare under férildrakursen
- Forildrastodsutbildning till forildrar, 12 tillfillen, 1g/vecka. 4
grupper, 60 deltagare.

Sla fast Viilka fragestillningar ska processutvirderingen besvara?
processutvirderingens | - Recruitment: Hur rekryterades forildrarna och kursledarna?
tragestillningar

- Context: Var erbjéds interventionen och vilken inneb6rd hade
det? Vilka hinder/svérigheter samt framgangsfaktorer finns for
att implementera forildrastodet?

- Reach: I vilken omfattning deltog férialdrarna i interventionen?

- Fidelity/Dose delivered: I vilken omfattning har de olika delarna i
forildrastodet tillgangligejorts?

- Dose recieved: Hur upplevde deltagarna (f6raldrar och
gruppledare) foraldrastodet?

Identifiera/skapa Hur kan fragestillningarna besvaras?
matinstrument - Recruitment: Filtanteckningar. Intervjuer med projektassistenter.

- Context: Focusgruppintervjuer med gruppledare.

- Reach: Nirvarolistor. Intervjuer med férildrarna.
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- Dose delivered: Sjilvrapportering och observation.
Fokusgruppintervjuer med gruppledarna. Intervju med
handledare.

- Dose recieved: Intervjuer med férildrar och gruppledare.

Rekrytering

En informationsbroschyr utarbetades pa somaliska och pa svenska som beskrev projektets syfte,
malgrupp och hur man kunde komma i kontakt med projektledningen for fragor och/eller
intresse. Informationsbroschyren spreds 1 somaliska intresseorganisationer, i kommunens olika
sociala verksamheter samt pa SFI-utbildningar.

Rekryteringsprocessen av forildrar inleddes med ett informationsméte till handliggare i
Socialtjanstens mottagningsenhet, personal fran familjecentral, representanter fran somaliska
foreningar och andra nyckelpersoner. Dessa personer fick muntlig och skriftligt information om
syftet med studien samt om deras roll som informatérer for studien och hur intresserade

torildrar kunde komma i kontakt med forskargruppen.

Tillsammans med somaliska féreningarnas nyckelpersoner ordnades flera informationsméten f6r
alla forildrar boende i Borlidnge. Pa informationsmétena fick forildrarna information om
studiens syfte samt kort om vad foraldrakursen skulle innehalla. Vid informationsmétena fanns
mojligheter fOr foraldrar att anmala sitt intresse for deltagande. Forildrar som ville delta i studien
kunde limna sina kontaktuppgifter for att senare kontaktas av forskare f6r screening. Férutom de
somaliska féreningarna rekryterades deltagare fran socialférvaltningens mottagningsenhet, fran

SFI-utbildningar, Komvux-utbildningar, samt frin en kommunal familjecentral.

Responsen pa samtliga informationsméten var positiv. Besokarna i verksamheterna bekriftade
behovet av féraldrastdd och uppskattade ett riktat projekt till den somaliska gruppen i
kommunen. Samtidigt var andelen personer som anmalde intresse for deltagande vid
informationstillfallena begransat. Detta berodde dels pa att hemmavarande barn inte matchade
alderkriteriet for studien (11-16 ar), dels pa en osikerhet kring att berdtta om upplevda
svarigheter 1 sitt foraldraskap. Vissa foraldrar kinde oro fOr att svarigheter kunde missférstas och
leda till att socialtjdinsten omhindertog deras barn. Med anledning av denna oro riktades mycket
av informationen till nyckelpersoner med stort inflytande och fortroende i den somaliska gruppen
i Botlinge, f6r att de sedan skulle sprida informationen vidare.

Kursledarna rekryterades utifran ett bekvamlighetsurval. Da foraldrastédsutbildningen skulle
erbjudas pa somaliska sOktes personer med somaliskt ursprung. Inom ramen f6r Connect-
programmet stills tydliga krav pa erfarenhet och utbildningsniva f6r kursledarskap. Mot denna
bakgrund gjordes en inventering av projektgruppen vilka personer man kinde till som
motsvarade dessa krav. Totalt nio samtalsledare, fyra kvinnor och fem man, rekryterades via
kommunens verksamheter for att sikerstilla hillbarheten av interventionen aven efter avslutat
projekt. Endast en samtalsledare hade ett annat jobb utanfér kommunensverksamhet.
Samtalsledarna informerades om randomiserade kontrollerade studien samt om deras roll bade
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muntligt och skriftligt. Samtalsledarna fick fyra dagars Connect gruppledarutbildning samt
handledning av instruktérer under férildrarutbildningen.

Kontextuella faktorer

Utbildningarna genomfordes i lokaler beldgna i de omraden dir majoriteten av familjerna bor. 1
studie 1 férordades att utbildningarna skulle erbjudas i niromradet, di manga féraldrar har svart
att transportera sig och saknar bil. Nir deltagarna screenades tillfragades de om de 6nskade delta i
en kurs pa dagtid eller kvillstid. Dessutom informerades de om méjligheten till barnpassning i
anslutning till kurslokalen om ett sadant behov fanns.

Den stora majoriteten av fordldrar 6nskade att delta 1 kursen pa kvillstid och barnpassningen
nyttjades endast av fyra férildrar. Vid varje kurstillfille erbjods fika och det fanns maojlighet att
komma en halvtimma tidigare for att stilla fragor kring t ex valfrihetsfrigor och fa stéd i att lisa
myndighetspost eller liknande. Utifran intervjuerna med Samtalsledarna beskrevs att detta stod
utnyttjades i de tva sista fordldragrupperna. Det skedde oftast efter kursen dir féraldrarna
stannade kvar for att prata med andra foraldrar samt 3 hjilp att 6versitta/forstd myndighetsbrev.
Samtalsledarna har lyft fram hinder/svirigheter samt framgangsfaktorer for att implementera
forildrastodet. Enligt samtalsledarna har ett hinder varit att ndgra av dem inte hade stéd fran sina
arbetsgivare. Detta kunde bero pa att de sjilva hade direkt kommunikation med sina arbetsgivare
och att arbetsgivarna inte var vil insatt 1 projektet. En lirdom och férslag fran samtalsledarna ar
att involvera arbetsgivarna/cheferna vid planering av interventionen, for att chefen ska fa
mojlighet att sanktionera personalens deltagande genom planering och tid. Nagra samtalsledare
upplevde en arbetsborda for att planera och strukturera upp tiden for kursférberedelser. Ett
forslag fran samtalsledarna har varit att tid for forberedelse skapades under ordinarie arbetstid
motsvarande tva arbetsdagar.

Enligt intervjuerna med samtalsledare, foraldrar och de som forelaste i tilliggsdelen har
framgangsfaktorer for att implementera forildrastodet varit att bide samtalsledare och férildrar
delade samma sprik och kultur samt bodde pa samma stad. Endast en foreldsning i tilligget har
tolkats av en samtalsledare. Att dela kultur, sprak samt bo i samma stad menade samtalsledarna
skapande ett fértroende vilket bidrog till att férildrarna kunde lita pa samtalsledarna och dela
med sig av sin oro. En samtalsledare fortydligade detta och sdger:

’Jag skulle saga att den storsta framgangsfaktorn har varit att bade ledarna och
forildrarna kommer frin samma land, har samma kultur, samma ursprung, samma
religion och att vi férstar dem, det kan hinda att en samtalsledare som dr svenskfédd
sdger att 1 Sverige ar fysisk bestraffning forbjudet punkt slut och inte ger dem andra
verktyg. Men jag sager att jag fick fysisk bestraffning som en uppfostringsmetod men
nu dr jag hir och ska inte gbra samma sak och att det finns andra verktyg...”

En annan framgangsfaktor var att samtalsledarna, nyckelpersoner samt de foraldrar som
genomgitt de forsta fordldragruppen agerade som ambassadorer bland den Somaliska gruppen 1
Borlinge kommun. Detta bidrog till att ett gott rykte spreds och fler féraldrar var villiga att delta
studien.
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Deltagande

Totalt fyra foraldrautbildningsgrupper har genomforts med 60 forildrar varav tva forildrar inte
kunde nirvara nagon av triffarna. Utav de 58 férildrarna kan nirvaron betraktas som god. Detta
innebir att 88 % foraldrar har deltagit mer dn tre traffar och 62 % av foraldrar har deltagit mer dn

sju traffarna.

Figur 6 illustrerar antal tréjffar man har medyerkat i

Antal traffar foraldrarna har
medverkati

18%
16%
14%
12%
10%
8%
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4%
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Framgangsfaktorn bakom héga nidrvaron per forildrar har varit olika strategier som har vidtagits i
projektet. En strategi som dven nimnts ovan var att hélla kursen i samma bostadsomrade som de
flesta fordldrar bor. Forildrarna informerades per telefon i god tid infr att férdldrakursen skulle
startas. Dessutom pamindes férdldrarna via SMS dagen innan féraldrakursen. I detta meddelande
uppgavs tid och lokal. Samma dag som kursen gavs kontaktades varje forilder per telefon.
Eftersom forildrarna inbjéds att komma en halvtimme innan kurstillfillet startades f6r att fa
hjilp med myndighetsbrev och liknande, kontaktades f6rildrar som var férsenade. En av
projektassistenterna kommenterade skilet till varfor férildrarna kontaktades flera ganger:

”Forildrarna kan litt glomma eftersom de dr sa upptagna och stressade, en del har
flera barn, nagra ir ensamstaende och maste laga mat innan, sa det 4r latt att

glémma...”

Assistenterna upplevde att erbjuda skjuts till forildrar som inte bodde i samma bostadsomrade till
och fran kurstillfillet ocksa bidrog till den hoga nirvaron.
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Hur har foraldrastodet levererats?

Med syfte att undersoka om alla delar i det riktade foraldrastodet levererats till forildrarna enligt
plan genomférdes intervjuer med de tvd handledare som gitt igenom de filmade kurstillfillena
samt handlett kursledarna under kurstiden. Intervjun utgick fran en semistrukturerad
intervjuguide och svaren har analyserats genom en tematisk innehallsanalys.

Pa samma sitt genomférdes intervjuer med de tre foreldsare som ansvarade for det
samhaillsorienterande tilligget. Utéver intervjuerna genomfordes deltagande observationer 1
samband med de tva kurstillfallen som tilligget gavs.

Utifran intervjuer med Connect handledarna visade det sig att samtalsledarna har levererat
Connect delen enligt manualen. Samtalsledarna har haft en timmes handledning mellan
kurstriffarna. Handledarna gick igenom videoinspelningen fran kurstriffen med samtalsledarna
samt gav dem tips infér kommande kurstriffen. Samtalsledarna var ocksa vil forberedda infor
varje handledningstillfille enligt handledarna. De tvd handledarna upplevde att samtalsledarna har
varit nyfikna, lyhorda, engagerade och motiverade. De anség att rekryteringens strategier kan ha
varit ett bidragande orsak till deras motivation och engagemang. Handledarna upplevde att nir
samtalsledarna anvinde sig av metaforer, ordsprak, exempel fran Koranen eller fran deras egna
upplevelser sa blev det bra diskussioner och aktivitet 1 forildragruppen. Handledarna
uppmuntrade till anvindning av somaliska exempel f6r att fortydliga och involvera forildrarna.

Utifran intervjun med de tre foreldsare som ansvarade for det samhaillsorienterande tilligget samt
observationer sa har dven tilligget levererats enligt férildrautbildningsmalen. Dock upplevde
foreldsarna att tiden har varit ett hinder for att involvera och diskutera med foraldrarna.
Forildrarna hade mer funderingar och fragor kring lagen om omhindertagande av barn och
diskuterade mycket med foreldsaren, vilket ledde till att féreldsningen kring olika forildrastilar
fick for lite utrymme gillande diskussion och fragor fran forildrarna. Ett forslag fran foreldsarna
ar att utoka tiden for tilliggsdelen samt sprida foreldsningarna kring socialtjanst och foérildrastil
till tvd olika dagar.

Hur upplevde foréldrarna foréaldrastodsprogrammet?

For att undersoka vad féraldrarna som deltog 1 utbildningen tyckte om innehallet och hur den
gavs, genomfordes intervjuer med samtliga deltagare. Intervjuerna dgde rum samtidigt som
uppféljningsdata samlades in for studie 2, tvd manader efter avslutad intervention. Intervjuerna
genomférdes pa somaliska och varade mellan 20-40 minuter. En semistrukturerad intervjuguide
anvindes. Forildrarna tillfraigades om sina erfarenheter och upplevelser av att ha deltagit

foraldrakursen.

Nir denna rapport skrivs har 40 av 58 individuella intervjuer med somaliska-fédda foraldrar
genomforts (10 pappor och 30 mammor). Intervjuerna med deltagarna i den sista
forildragruppen som genomfoérts inom ramen for projektet kommer att genomforas i borjan av
hosten 2015.

Resultaten visade Overlag att forildrarna var mycket n6jda med kursens alla delar. Nagra férdldrar
berittade hur de i bérjan var misstinksamma och fundersamma 6ver interventionen som endast
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riktats mot dem. Dessa foérildrar rapporterade att de kom till férdldrakursen £6r att nagon de
hade fortroende for gick kursen eller uppmuntrade dem. Alla férildrar som intervjuades ville att
torildrakursen skulle forlingas. Foraldrarna upplevde att det har skett en positiv forandring i
familjen vilket resulterade i att hela familjen madde mycket battre efter genomgangen
torildrautbildning.

Utifran den preliminira analysen av intervjuerna framkom tva 6vergripande huvudteman i
torildrarnas berattelser: Stdrk? foraldraroll och stirkt fordldra-barn relation.

Stirkt fordldraroll

Forildrarna beskrev att deras forildraroll hade stirkts genom att de hade fatt kunskap om
socialtjdnstens arbete med barn och unga. Flera foérildrar beskrev att de nu hade kunskap om sina
rittigheter och forvintningar relaterat till féraldraskap och barnens rittigheter. En del foraldrar
berittade hur de tidigare oroade sig for Socialtjinsten vilket orsakade en del stress och ledde till
konflikt med barnen. Tvi forildrar beskrev detta:

”...jag visste inte vilka processer och atgirder som tas nir barn omhindertas. Jag
trodde att socialen omhindertog barnen utan anledning pa grund av att vi ar
invandrare sirskild somalier..... jag har erfarit att en mamma vars barn omhindertogs
nir barnen var pa skolan. Men nu forstar jag en hel del.... och att det finns
anledning....” (mamma)

”Det blev mer klarare och jag forstod.... Ibland gér ju barnen vissa saker och
forildrarna blir ju ridda att siga till dem pa grund av att socialen kan omhanderta
dem, men nu vet att det brukar vara en process det hir med omhindertagande....

”(pappa)

Forildrarna upplevde att uppfostra tonaringar kan vara utmanande och kursen hade gett dem
verktyg for detta. Nagra forildrar berittade att de nu forstod att ingen stiller krav pa dem att de
ska kopa dyra saker till barnen och att de kan sitta granser.

’Jag visste inte, och inte heller manga foréldrar, om barnet siger om du inte gér som
jag vill sa gar jag till polisen, de trodde att det var sant att de tar, nu vet vi....

”(mamma)

Forildrarna menade ocksa att pa grund av kunskapen de fick fran kursen har de fatt ett stort
fortroende for socialen och kan vaga s6ka hjilp frain dem.

”....du vet att barnen kan vara envisa ibland men nu kdnner jag att jag kan g4 till
socialen och siga ge mig rad....” (mamma)

De flesta foraldrar upplevde att de var mindre stressade nu och att de var utrustade med
kunskaper om rittigheter och skyldigheter.

En annan faktor som foéraldrarna menade starkte deras foraldraroll var att de har lart sig att
reflektera om sin roll som forilder. Genom att reflektera hade de hade lirt sig att hantera

konfliktsituationer pa ett annorlunda sitt. Rollspelen 1 forildrakursen uppgavs ha varit till stor

23



hjalp for att vicka dessa reflektioner. Flera forildrar berittade hur rollspelen kindes som att den

togs fran deras egen hemsituation.

Nigra foraldrar rapporterade hur de kinde stolthet 1 att beritta fOr sina barn att de gick en kurs
for att 6ka kunskapen om forildrars roll i syfte att forbattra relationen dem emellan. Vissa
menade att en sadan kurs borde vara obligatorisk for alla foraldrar. Dessutom menade man att
den skulle vara dterkommande di bide barn och férildrar forandras Gver tid.

Den sociala gemenskapen som uppstod i forildrakursen lyftes som en viktig faktor som har
starkt deras forildraroll. Det var genom diskussioner och reflektioner med andra férildrar som
hade samma funderingar som stirkte dem. Det var ocksa ett tillfalle att komma ut fran hemmet

och lira kidnna nya minniskor. En pappa gav exempel pa det:

”Lirde kdnna nya personer som jag inte kinde tidigare och vi paminner varandra om
kurstriffen och andra tillstillningar ..... vi har blivit kompisar som drar nytta av

varandra” (pappa)

Stirkt forildra-barn relation

Alla foraldrar beskrev en positiv forindring 1 forildra-barn relationen under och efter
interventionen. De beskrev tidigare situationer dir férildrar och barn inte lyssnade till varandra,
inte kommunicerade utan skrek till varandra. Detta upplevdes nu férindrat till en béttre relation
med 6msesidig respekt. Forildrarna rapporterade att den storsta forandringen skedde nir de
sjalva dndrade sitt eget sitt att hantera konflikter. En mamma gav exempel pa detta:

”Tidigare visste jag inte, men fran kursen vet jag t.ex. att nir barnet kastar saker och
brakar sa har den en kinsla som han vill kommunicera men visar pa ett mer

aggressivt sitt” (mamma)

Forildrarna jamforde sitt tidigare mer auktoritira forildraskap dir endast de sjilva ansdgs ha

nagot att siga, med forindringen som hade skett efter forialdrakursen.

”Jag har lart mig hur jag ska lugna mig och lugna barnet som ir argt eller upprort. ..
att inte beméta upprordheten med samma upprordhet, och i stillet lugna barnet och
fraga vad som ir felet, nir vi var i Somalia var det inte sa i kulturen, nir barnet visade
vissa kinslor sa bemétte vi med skrik, men nu fragar vi vad den dr upprord for ... Vi
har ldrt oss ett annat sitt att bemota, barnet berittar och du lyssnar” (mamma)

Samtliga forildrar beskrev att den viktigaste kunskapen fran forildrakursen var att ”ta ett steg
tillbaka och tva steg framat”. Genom att ta ett steg bakat menade foérildrarna att de kunde se till
deras beteende i situationen, forsta orsaken till problemet och bétja lyssna till barnet.

”Om du avvaktar f6rstar du problemet och du kan 16sa den [.....] det viktigaste var

att jag dndrade mitt eget beteende och f6rsokte férandra mig [.....] det resulterade att

jag och mitt barn kom nidrmare varandra (mamma)
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”Tidigare blev jag litt arg och skrek mot barnen, detta gor att barnen blir ridda for
sina foraldrar och inte berittar som det dr, men jag har lirt mig mycket och dndrat
mig. ... ”(mamma)

”....nu lyssnar vi pa barnen, vi lyssnar till deras behov, dir vi tidigare sa vinta och
sluta. Vi ger dem eller forklarar varfor vi inte kan ge dem, nu ser oss barnen som nya
forildrar, de siger att pappa har blivit snallare” (pappa)

Alla forildrar rapporterade att relationen till deras barn har férbattrats och stirkts. Vad som har
forindrats i relationen var att de upplevde en 6msesidighet samt battre kommunikation.

”Var kommunikation och relation har forbittrats. Vi berattar allting for varandra, vi
sitter med varandra nir de kommer fran skolan. Tidigare var alla stressade och inte
tog sig tid, men nu dndrade vi kulturen 1 hemmet och det gjorde att vi fick en
Omsesidig relation” (mamma)

”Barnen foérindrades fOr att de inte gar ndgonstans som jag inte kinner till, jag har
tondringar och ibland brukade de ga utan att de talade om f6r mig, men nu siger dem
pappa jag gar dit... de gor i samrad med mig och vi har fértroende £6r varandra”

(pappa)

Forildrarna menade att med en forbattrad relation sa forbittrats dven deras psykiska hilsa.

Forildrarna kinde sig mindre stressade och oroade for deras barn samt om sociala myndigheten.

”Kursen har dndrat mycket i min halsa, du vet mycket kan hinda och det kan komma
ibland fran barnen men om du grubblar blir det vitre [.....] det dndrade ocksd mitt
barns hilsa, nir barnet ser att mamma vilkomnar .... lyssnar till henne samt prata
med varandra om hon gjort ndgot fel” (mamma)

”Nu lever vi i harmoni [....] jag dr lugn och inte arg och de dr ocksé lugna” (mamma)

Alla féraldrar rapporterade att kunskapen och verktygen de fick fran forildrakursen har de anvint
till alla sina barn, 4ven om studien i sig fokuserades pa ett barn.

Hur upplevde kursledarna foraldrastodsprogrammet?

For att undersoka vad samtalsledarna som ledde utbildningen tyckte om innehéllet och hur den
gavs, genomfordes tre fokusgruppsintervjuer med samtalsledarna. En semistrukturerad
intervjuguide anvindes. Samtalsledarna tillfrigades om sina erfarenheter och upplevelser av att ha
deltagit foridldrakursen. Samtliga inspelade intervjuer transkriberades ordagrant. Kvalitativ
systematisk textkondensering tillimpades for att analysera data (Malterud, 2014)

Resultaten visar att alla samtalsledare var mycket néjda med ledarutbildningen som gavs inom
ramen for Connect, sjalva forildrastodsprogrammet samt den handledningen de fick.
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Samtalsledarutbildning

Utifran intervjuerna med samtalsledarna framkom att samtalsledarna upplevde ledarutbildningen
som lirorik och virdefull bade som ledare men dven som forilder och professionell. De upplevde
att tempot var hogt men samtidigt stimulerande. De upplevde att de fick grunderna och teorin
bakom Connect-programmet. Samtalsledarna berittade att de upplevde en tydlig
kunskapsutveckling under de fyra utbildningsdagarna.

”Lararna sammanfattade jatte bra under de fyra dagarna .... Det var skillnad hur vi
var pa rollspelen forsta dagen och fjirde dagen i utbildningen. De var fantastiska men
jag hade samma kansla som foraldrarna hade de forsta dagarna i utbildningen, svart
att hanga med”

Efter de fyra dagars utbildning berittade samtalsledarna att de fick en kinsla av otrygghet for att
leverera utbildningen. Dock upplevde de att de kunde anvinda manualen som stod.

”Man behovde lite mer 6vning och lite utrymme f6r att det skulle smalta in. Jag
trodde inte att jag var direkt forberedd att leda samtal...”

Samtalsledarna utarbetade strategier for att 6verkomma otryggheten och triffades flera ganger for
att trina infor varandra och ge varandra stod.

Leda forildrakurs

Forelidsarna/samtalsledarna som ledde tilligget upplevde att de flesta forildrarna inte kiande till
barnkonventionen samt socialtjinstens arbete f6r barn och unga. Det var inte svart for
forildrarna att forsta eller enas om barnens rittigheter dven om vissa delar vickte diskussioner.

”De upplevde att trots att Sverige och manga linder anvinder barnkonventionen,
lever man inte upp till vad som stir i konventionen ....... till exempel
familjedterfGrening man ska ha lagar som paverkar beslut, som paverkar barn sa att
man hela tiden har barnets perspektiv .... De upplevde att man inte lever upp till
konventionens krav.”

Forildrarna hade méanga fragor kring socialtjanstens arbete samt om Lagen med sirskilda
bestimmelser om vard av unga (LVU). Att dessa fragor varit sa centrala menade samtalsledarna
menade bero pa en ridsla for socialtjinsten. De flesta féridldrar kinde inte till de frivilliga insatser
som socialtjansten erbjuder, rapporterade samtalsledarna. Manga fragor som forildrarna stillde
vid denna del i utbildningen efterfragade verktyg om hur de ska hantera vissa situationer som
uppstod i familjen

”Det som kom mycket upp var det ..... att barnet inte lyssnar. Man efterfragade
verktyg. Alltsa att kunna tillimpa hemma, for att kunna ha en trevlig hemmiljé. Det
var manga som sa: ’Vad ska jag géra om barnet inte lyssnar?” ”Vad gor jag om de
inte kommer hem?” ......... Det var ju mest det. Det hir sittet med att fa med den
hir maktlosheten att det dr som att de har tillimpa en viss form av barnuppfostran i
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ett land och plotsligt ska man byta till ett annat dir man inte ens far liksom ge en
liten dass. Och det var det de pratade om, vad édr barnmisshandel?”

Nir det giller sjalva Connectutbildningen upplevde samtalsledarna att bide dem och forildrarna

hade lirt sig av varandra. Forildrarna upplevdes vara n6jda med kursen som helhet:

”De var nojda .... de var stolta for de ville ha en fest i slutet, en del till och med
klagade och frigade om de kunde fortsitta ”Varfoér har ni avbrutit kursen?”

”Det (kursen) skapade en social atmosfir for diskussioner och dialoger. De flesta sa
att de inte ville att kursen slutade.”

Samtalsledarna beskrev hur foérildrarna kinde sig vilsna i borjan av kursen och upplevdes ha
torvintningar pd att de skulle fa firdiga mallar pa ett gott fordldraskap.

”Forildrarna kanske tinkte att vi skulle komma med en firdig mall om hur de ska
undvika att deras barn inte omhindertas, men efter de forsta tre triffarna forstod
dem om vad kursen handlar om”

Inom Connect-utbildningen beskrev samtalsledarna att det fanns delar som forildrarna litt kunde
ta till sig, medan andra delar behovdes reflekteras, ventileras och diskuteras mer. Alla
samtalsledare var 6verens om att de fOrsta principerna hade varit svarast for fordldrarna att ta till
sig, och att de skulle ha beh6vt mer tid f6r dessa delar. Dessa delar handlade om konflikt och
autonomi samt att ’allt beteende betyder nagot”. Dock papekade de att autonomi principen hade

tagits emot val och det var litt for foraldrarna att forsta den, men det dr komplext:

”Det var ett svart dmne (allt beteende betyder nagot) ... att saga (till f6rildrar)
titta inte bara pa vad barnet gjort ... fraga dig sjilv vad har orsakat problemet.
Det var en av triffarna dir vi kiande att fordldrarna inte riktigt hingde med, for
att det var ett nytt amne och det dr inte nagot vi kulturellt pratar om...”

”Nir vi pratade om konfliktprincipen, det var svart att forklara f6r foraldrarna
att barnet kan ha konflikt med sina fordldrar .... Som du vet kulturellt maste
barnet lyda sina fordldrar allt annat dr nadgot som dr oacceptabelt, de sdger varfor
ska barnet brika med mig och inte lyda”

”Det var lite ovant f6r fordldrar att be om ursakt att sdga att det var jag som hade fel
eller jag ber om ursikt. De forstod nir vi sa att det dr foraldern som visar ett gott
exempel. Nir vi sa att fordldrarna maste kunna be om ursékt var lite konstigt men att

visa ett gott exempel var nagot de kunde ta in.”

Handledning

Alla samtalsledare var mycket n6jda med den handledning de erbjéds under forildrakursen vilket
de menade hade underlittat for att leverera kursen. Handledningen beskrevs som viktigt och
nédviandigt. Det gav en dterkoppling samtidigt som de fick rad till kommande triffens amne.
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Nagot som samtalsledarna lyfte fram var att de hade lagt mycket tid pa forberedelse for
kurstriffen. De var 6verens att fOrsta gangen en samtalsledare leder kursen s behover den
personen mera tid.
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