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Den virtuella kroppen
Presentationer av jaget i svenska dagboksbloggar

Lovisa Eriksson

Sociologiska institutionen, Uppsala universitet

The Virtual Body. The Self and the Body in Swedish Diary Blogs

There are no bodies on the internet and yet, there are bodies on the internet. This article
deals with representations of the ‘virtually physical” in personal weblogs. To examine the
data drawn from 14 weblogs, a qualitative content analysis is made. The results show that
the virtual body is widely present in these particular internet settings and that it is most
commonly described as female. Moreover, the virtual body is to a large extent a fragmented

body that one either takes control over or is controlled by.
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Nir vi presenterar oss sjilva for andra gor vi det vanligtvis med hjilp av véra fysiska
kroppar. P4 internet finns det dock inga kroppar men likafullt finns det kroppar pa
internet. Med hjilp av text, foton, video eller avatarer' terskapas kroppslighet stin-
digt i kommunikationen ’online’, dven fast dessa sjilvpresentationer inte pi samma
vis som offline ir l3sta till den fysiska kroppen. I och med att internetanvindningen
sedan bérjan av nittiotalet 6kat markant foljer ocksa ace vi i allt hdgre utstrickning
vinjer oss vid att interagera via sidana 'virtuella’ kroppar. Bloggen ir en interaktiv
hemsida som i stor utstrickning anvinds for act just (be)skriva jaget. Dagboksblog-
gen, som idr den vanligaste typen av blogg, ir ett tydligt exempel pd hur individer be-
skriver sig sjilva och sitt vardagliga liv i den offentliga miljon online. Syftet med den
kvalitativa studie som hir presenteras dr dirfor att se hur kroppen materialiseras i s&-
dana (be)skrivningar.

Bloggarna

Ordet "blogg” kommer av engelskans weblog och betecknar den speciella typ av webb-
sidor vars inligg publiceras i omvind kronologisk ordning och ofta uppdateras. Den
allra forsta bloggen startades 1994 och tre ar senare publicerades den forsta bloggen pé

1 Begreppet avatar anvinds i internetsammanhang som beskrivning for en visuell framstill-
ning av internetanvindarens kropp. I dataspel eller i virtuella virldar, si som Second Life, dr
denna figur ofta i simulerat 3D-format och anvindaren kan rora pd eller forflytta sin avatar
med hjilp av exempelvis tangentbordet. Ordet betecknar ocksd de statiska illustrationer eller
foton som framstiller anvindaren pa exempelvis communities eller andra typer av webbplatser.
I bloggar kan de sjilvportritt forfattaren publicerar alltsi sigas vara avatarer, men vanligtvis
dsyftas den simulerat tredimensionella, rorliga varianten vid anvindning av ordet.
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svenska. Det dréjde dock fram till &r 2004 innan mediet pd allvar uppmirksamma-
des av svenska internetanvindare. Bloggforfattare och lisare kommunicerar med var-
andra med hjilp av kommentarer och hyperlinkar och detta nitverk av interagerande
bloggar kallas vanligtvis bloggosfiren. Vad som skiljer bloggen frin tidigare typer av
nitdagbécker idr att mjukvaran ir mycket enkel att anvinda och kriver £ férkunska-
per frin anvindarens sida. Inneh&llsmissigt kan bloggarna delas in i tre grovhuggna
genrer®. Filterbloggen ir en blogg som samlar och kommenterar information frin an-
dra delar av internet, kunskapsbloggen har sitt fokus i specifika och avgrinsade imnes-
omréden och dagboksbloggen, den absolut vanligaste typen, dterger vardagsnira hin-
delser och personliga erfarenheter (Herring et al. 2004). Den sistnimnda genren an-
vinds vanligtvis av kvinnor medan min ir dverrepresenterade forfattare av de andra
tvd genrerna. Herring och Paolillos (2006) undersdkning visade emellertid att inga
lingvistiska skillnader kunde pavisas mellan min och kvinnor som skrev inom en och
samma bloggenre, men att det diremot fanns skillnader mellan genrerna. Aven i Huf-
fakers och Calverts (2005) undersskning av tondriga flickors och pojkars bloggar var
sprikanvindningen mer androgyn 4n férvintat.

De bloggar som hir undersokts fanns i december 2007 registrerade pé bloggpor-
talen.se, som ir den stérsta svenska samlingsplatsen f6r hemsidor av detta slag och
som di hade 19 685 registrerade exemplar. Detta ir en siffra som mer dn tredubb-
lats fram till dagens datum?®. Urvalet baserades pa dagboksbloggar med s vardags-
nira och personlig inriktning som méjligt, vilka kategoriserats under 'vardagsbe-
traktelser’ pa bloggportalen. Forfattarna var ocksé indelade i alderskategorier och
de aldersgrupper som di hade flest forfattare anvindes till studien, det vill siga for-
fattare som uppgav sig vara mellan 2025 respektive 26-30 ir gamla®. Bloggar vars
huvudsakliga tema var trining eller bantning eller liknande omréden med stark och
direkt koppling till kroppen valdes bort. Detta for att undvika att analysera blog-
gar med ett uttalat syfte ate tala om kroppslighet. Mélsiteningen var ace istillet un-
dersdka hur kroppen ir nirvarande i bloggar som handlade om vardagslivet i stort.
Med utgingspunke i dessa kriterier gjordes ett bekvimlighetsurval om 14 blogg-
forfactare dir hilften utgav sig f6r act vara kvinnor och hilften min. Sammanlagt
analyserades 342 inligg.

Bloggar baseras oftast pa text, men 4ven fotografier, ljud- och videoklipp férekom-
mer. | den hir studiens kvalitativa innehallsanalys prioriterades text och bild. I den
utstrickning det forekom linkar, ljud eller kommentarer frn lisaren utelimnades

2 Detta har i senare forskning ofta har ftt ge plats at kategoriseringar som ligger allt storre
fokus pa interaktionsménster och aktivitet (se ex. Cardon et al. 2007).

3 Den 16 oktober 2009 hade antalet registrerade bloggar pé bloggportalen dkat till 70 326
exemplar.

4 Storleksordningen pd alderskategorierna har sedan dess dndrats. Den 22 oktober 2009 var
den grupp som uppgav en &lder mellan 2025 &r fortfarande storst, men diremot var gruppen
1820 ar stdrre in 25-30-aringarna. En generell tendens tycks ocksé vara att bade bloggfor-
fattare och blogglisare blir allt yngre, vilket bland annat Kullins (2008) enkitundersskning
tyder pa.
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dessa. Forhallningssittet till texten var 8ppet och utmynnade i ett antal centrala te-
man vilka direfter jimfordes i relation till den kénstillhsrighet forfactaren uppgivit.

En bloggforfattare kan vilja att behdlla sin blogg relativt skyddad frin utomstien-
de, genom att antingen avkriva lisaren ett [6senord eller lata bli att registrera bloggen
pa olika sékplatser som exempelvis bloggportalen.se. Vid tidpunkten fér insamlan-
det var alla bloggar 6ppna for besokare och registrerade pd nimnda samlingsplats. Av
etiska skil vidtogs 4ndd extra dtgirder for att skydda bloggférfattarna. Dirfér nimns
hir inte namn. Inte heller dterges bilder eller for bloggarna karakeiristiska rubriker el-
ler slogans. For att forfattarna inte ska kunna spiras genom sékmotorer och dylike dr
citaten inte helt ordagranna och bér betraktas som illustrerande exempel.

Nya medier — nya sitt att presentera jaget

Kommunikationsteknologins utveckling har bidragit till att vad som ibland kallas
det ’postmoderna’ samhillet upplevs vara mer abstrakt och fragmentariske dn tidi-
gare samhillen. Redan McLuhan (1964) och senare ocksd Meyrowitz (1985) belyste
hur elektroniska media leder till stora sociala forindringar, framforalle p& grund av
att den tids- och rumsmiissiga friheten fér interaktion 6kar. Det forindrar ocksa hur
mellanminskliga méten kan ske och sker. Idag idr det exempelvis majligt att fora ett
i det nirmaste direke samtal med minniskor som befinner sig pd andra sidan jorden,
men i och med att vi i ett sédant samtal méste anvinda oss av andra tekniker én vi gor
vid méten ansikte-mot-ansikte kommer bdde de symboler vi anvinder oss av och {or-
stdelsen av dessa att forindras.

Bloggen ir bara en av flera nya medel for kommunikation som uppstétt till foljd av
internets utveckling. Innehallet ir precis som i en traditionell dagbok mycket jagcen-
trerat och kan dirfor forstds som en sorts sjilvcentrerad prakeik dir forfattaren genom
texten gor sig till ect objeke for sig sjilv. Skillnaden dr dock act hon i denna dagbok
ocksa gor sig till ett objekt for andra. Hir blir det tydligt att en praktik som tidigare
ansetts privat — det vill siga dagboksskrivandet — istillet sker i vad som skulle kunna
kallas det offentliga, dir vem som helst kan lisa texten. Samtidigt innebir bland an-
nat kroppens frinvaro pd internet att férfactaren aldrig cill fullo kan sigas vara i det
Goffman (1974) kallar den frimre regionen, utan hon befinner sig snarare i grinslan-
det mellan den bakre och frimre regionen. Meyrowitz menar att sidana uppluckring-
ar av grinsen mellan privat och offentligt leder till att nya typer av mellanregionsbe-
teenden uppstir (Meyrowitz 1985:47).

I sin utveckling av den dramaturgiska modellen bygger Goffman p& Cooley’s
(1902) tanke om spegeljagsprocessen i vilken individen ser sig sjilv genom den an-
dres 6gon och forst dirigenom kan forstd sig sjilv. Act bibehilla det Goffman menar
med en expressiv kontroll i social interaktion ir att striva efter att presentera sig sjilv
for andra pd ett sitt som genererar vad som uppfattas som en positiv respons. Dirfor
strdvar vi stindigt efter denna kontroll i olika sociala situationer. Under livets gdng
uppticker vi att vissa upptridanden eller framstillningar av jaget méoter bittre respons
dn andra varfor vi i de flesta fall anpassar oss till vad vi tror att vér sociala omgivning
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forvintar sig av oss. Genusrollerna lir vi oss mycket tidigt att agera i enlighet med och
det dr ingen dverdrift att siga att ménga av dessa roller ir s& vil befista i det sociala
sammanhanget att de ofta framstdr som naturgivna.

I en mellanregion av det slag bloggar utgér ir det dock inte sjilvklart hur man bér
framstilla sig sjilv for ace uppritthdlla den expressiva kontrollen i interaktionen, vil-
ket framforallt beror pd acc det inte ir sjilvklare vad det innebir att just kontrollera
situationen i detta sammanhang. Under 90-talet uppmirksammade Turkle (1997)
anvindares lek med identiteten i online-rollspel, dir det var vanligt att man cillfillige
spelade en annan genusroll (Turkle 1997). Detta ir ett exempel pd hur normer och
beteenderegler som i andra sammanhang ir vil befista kan fringds i interaktionen pa
internet. I senare undersékningar framkommer det dock att det sociala livet pd in-
ternet pd intet sdte 4r normlost och att det gér act dterfinna bide prakeiker som tycks
reproducera traditionella normer och ideal och praktiker som uttrycker nya beteen-
demonster och normer (se ex. Ho & McLeod 2008 eller Huffaker & Calvert 2005).
Maéjligheten att anamma mellanregionsbeteenden pd internet har problematiserats av
Lévheim (2005) i relation till ungdomars sitt att anvinda internet som en transitional
space, eller en frizon, dir det finns stora méjligheter att finna ur utvecklingssynpunkt
viktiga alternativ till den primira verklighetsuppfattning som tillignas frin forildrar
och andra signifikanta andra. Enligt henne leder bland annat expansionen av de com-
munities 1 vilka ungdomar triffas online och internetrelationens ofrénkomliga rela-
tion till det ‘normala’ vardagslivet offline, till att flexibilitet och mingfald trots allc
begrinsas i dessa frizoner (Lévheim 2005:18).

Precis som i den bakre regionen kan bloggforfattarens upplevelse av att hon ris-
kerar att férlora den expressiva kontrollen d& hon publicerar nigonting vara mindre
in i andra publika sammanhang. Sirskilt torde detta gilla f6r de forfattare som inte
avslojar sin offline-identiet. Men denna forsvarsitgird giller dven for lidsaren, som
dessutom kan vara si anonym att hon endast limnar spdr i form av en IP-adress pd
bloggen, vilken kan leda till en offentligt tillginglig dator pé ett internetcafé eller ett
bibliotek. I Viégas (2005) undersskning anség bloggforfattare att det var viktigt att
kunna begrinsa lisarens cillerdde cill bloggen, genom att exempelvis lsenordsskydda
den, samtidigt som det var {4 av forfattarna som fakeiskt gjorde det. De flesta forfac-
tare tog i sitt skrivande ocksd hinsyn till de lidsare de forestillde sig ha, vilket var en
forestillning som oftast baserades pd de personer som limnade kommentarer i blog-
gen (Viégas 2005). Dirfor kan en bloggforfattare via sin bessksriknare fa veta att hon
har 200 ldsare till varje inlidgg och dnd4 vilja att presentera sig sjilv pd ett sitt hon tror
ir forenligt med de férvintningar en enda regelbundet kommenterande lisare har pa
hennes framstillning.

5 Detta komplicerar naturligtvis den distinktion som av bland andra Berger & Luckmann
(1966) gors mellan signifikanta och generaliserade andra, dir det kan pastds att alla de min-
niskor bloggaren mdoter pd internet dr generaliserade eftersom en signifikant relation karak-
tiriseras av en rent fysisk nirhet. Trots detta 4r det uppenbart att individer dven pa internet
skiljer mellan individer som ir henne nira och individer som hon endast uppfattar -
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Nya presentationer av jaget — nya representationer av kroppen

Kroppen ir det mest fundamentala medium minniskan har ate cillgd. Till och med
internetmedierad interaktion ir i slutindan beroende av att den fysiska kroppen for-
mér hantera ett tangentbord eller liknande utrustning. Kroppen ir helt enkelt oum-
birlig i utforandet av sociala handlingar. Men kroppen ir inte bara nigonting som
formedlar mening utan ocksd nigonting som stindigt tillskrivs mening,.

I Goffmans (1974) analyser av interaktion som sker ansikte-mot-ansikte aterkom-
mer stindigt beskrivningar av kroppen som nigonting som riskerar att rasera den ex-
pressiva kontrollen genom att antingen sinda ut oavsiktliga signaler eller att i egen-
skap av en personlig fasad ha ’fel’ utseende eller karakteristika. Dirmed kan strivan
att ta kontrollen 6ver kroppen genom att exempelvis disciplinera och civilisera den (se
exempelvis Elias 1939 och Foucault 1977) ocksd goéras begriplig, eftersom den fysiska
kroppen stindigt tillfor en risk i métet med den andre.

Tack vare det senaste &rhundradenas teknologiska framsteg finns idag langt fler
mojligheter att styra 6ver den biologiska kroppen. Vi kan fista den i skrift, pa foto-
grafier eller film. Vi kan dessutom skulptera om véra utseenden med plastikkirurgi
och vi dr mindre hjilplésa nir kroppen blir sjuk. Den virtuella kroppen, menar Varga
(2005), aterfinns alltsd inte bara pa internet, utan betecknar den i allminhet allt mer
medierade och dirmed ocksé kontrollerade kroppen. I och med detta fungerar krop-
pen mer 4n ndgonsin férr som ndgonting individen uttrycker sig sjilv igenom snarare
dn att den fysiska, okontrollerbara, kroppen uttrycker jaget.

I bloggen blir detta ytterst tydligt, eftersom det hir dr méjligt att tala om en inter-
aktion dir den fysiska kroppen faktiske inte fungerar som en direkt birare av mening.
Eftersom den kropp som ir nirvarande frimst dr en textbaserad representation av
den fysiska kroppen ir den ocksa i lingt hogre grad 4n i interaktion offline kontrol-
lerad. Detta oberoende av hur omskulpterad’ eller "uttryckt’ den fysiska kropp som
deltar offline dr. Det finns nimligen dnnu idag inga strategier for att exempelvis sluta
dldras eller fullstindigt byta skepnad nir det kommer till den fysiska kroppen. Den
kontrollerade, internetmedierade kroppen dterspeglas i Haraways (1991) beskrivning
av “the cyborg”, eller sammanslagningen av minniska och maskin, som enligt henne
skulle bidra till att foreryck baserade pd sociokulturella kategorier forsvann. Frigorel-
sen frin den fysiska kroppen forstods som en av de storsta fordelarna med internet-
medierad kommunikation eftersom det éppnade upp nya mojligheter f6r anonym
interaktion. Mening och betydelser férvintades dirigenom skapas helt oberoende av
det sprik som i méten ansikte-mot-ansikte obonhérligt formedlas genom ansiktsut-

—  som abstrakta och pd avstdnd. Vad som kan innebira en problematik for individen dr
de fall ddr det uppstdr en konflikt mellan hur hon upptrider infér signifikanta andra online
jimfort med infor signifikanta andra offline. I Viégas undersékning framkom exempelvis att
ménga av de tillfrigade bloggforfattarna skrev om personer i sin nirhet utan att forst tillfriga
dessa, vilket inte sillan gett upphov till problem i de nira relationerna med vinner och familj
(Viégas 2005).
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tryck, gester och utseende (Haraway 1991). Men det har dock framgatt att stereotypa
forestillningar som foretridelsevis kan kopplas till kén och etnicitet snarare forstirks
via de pd internet representerade kropparna 4n motverkas, och att individer sillan dg-
nar sig it den typen av ’identitets-hoppande’ som Haraway men ocksa Turkle forut-
spadde. Bland andra har Lévheim visat att de identiteter individer presenterar online
4r l&ngt mer knutna till sin motsvarighet offline in vad som tidigare antagits (Lov-
heim 2004).

Hur kroppen representeras i bloggar kan trots detta forstds som en kontrollerad
och idealiserad kropp som forfattaren antingen dnskar sig ha, eller anser sig ha. I
en undersokning utford av Palmgren (2007) visade det sig dock att den idealisera-
de kropp som unga flickor valde att framstilla i sina bloggar varken var flickfri eller
perfekt. Hennes studie koncentreras till bloggar vars huvudsakliga fokus var de olika
former av itstorningar som bloggférfattarna uppgav sig ha. Aven om forhallandert till
kroppen inte framstills som patologiskt i de bloggar som ir aktuella i denna artikel
framstills den virtuella kroppen heller inte utan skavanker. Dirutéver ir framstill-
ningarna i hég utstrickning kopplade till kvinnlighet eller manlighet och har av den
anledningen inte speciellt minga konnotationspunkter med Haraways cyborg.

Att undersoka hur kroppen framstills i personliga dagboksbloggar demonstrerar
dock vilka kroppsliga karakteristika individer ser som betydelsefulla vid presentationer
av jaget. Om bloggen upplevs som en mellanregion idr det méjlige ace forfaccare fakeiske
ocksd dr mer fria i sitt sitt att uttrycka sig sjilva via den beskrivna kroppen. Samtidigt
dr det s act bloggen som medium inte tillater att kroppen framstills pé vilket sitt som
helst och hir i denna studie begrinsas analysen till det som skildras i text och foton.

Den virtuella kroppen ...

Den kvalitativa analysen har resulterat i ett antal tema. Dessa dr: 1) Den besvirliga
och med brister behiftade kroppen, 2) kroppen som ett projekt, 3) kroppen som ett
redskap, 4) andras kroppar, samt 5) begir och ensamhet.

Eftersom alla forfattare presenterade sig sjilva som antingen kvinnor eller min kan
det redan hir sigas att de framstillda kropparna ocksd redan hade ett genus. P4 ett
overgripande plan omnimndes och beskrevs den egna kroppen i mindre utstrickning
hos de bloggférfattare som utgav sig for att vara min jimfort med de som utgav sig
for att vara kvinnor. Diremot talade midnnen girna om andra — och d& frimst kvinn-

liga — kroppar.

... som en besvirlig och med brister bebiiftad igodel

Minga av forfactarna beskrev sin kropp som ndgonting de hade och forsokee rida
over. I det stora hela framstilldes enskilda kroppsdelar i en timligen neutralt konsta-
terande ton, sisom jag har jittekrokiga fingrar (Kvinna, 25), utan antydningar till att
de upplevdes som reella eller dtgiirdbara problem. Detta var ocksd det vanligaste sit-
tet att beskriva den egna kroppen — det vill siga som partikulira delar av en férmodat
helhetlig kropp, men utan att helheten omnimndes.
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Nir detta @ndé gjordes var det oftast i en negativ bemirkelse s att sjuka, hungriga,
trotta och andra sorters missnsjda eller abnorma kroppar blev vanligt férekommande.
I dessa fall gjordes det dessutom ofta en explicit dtskillnad mellan kropp och sjil, dir
den senare fick representera forfattarens férnuft och vilja.

Idag nir jag var ute och sprang bérjade mina muskler kringla och dra ihop sig. Krop-
pen var helt enkelt inte redo att triina, dven fast mitt inre var det. Det dr mirkligt:
borde inte signalerna mellan sjil och kropp kunna fungera lite bittre? (Man, 30)

Fér minnen, som talade mer om trining, prestation och viljestyrka in kvinnorna,
framstilldes den besvirliga kroppen som nigonting som skulle 6vervinnas eller moj-
ligtvis ignoreras.

Jag hade fortfarande ont i kniet, men ldt bli att tinka pd det. Férst nir jag kom i mél
insdg jag hur ont det faktiskt gjorde. (Man, 26)

I kvinnornas fall talades det ocksd om den besvirliga kroppen, men f6r dem 4terfanns
sillan ndgra spar av att denna kropp skulle disciplineras med hjilp av viljemissig ra-
styrka. Det var snarare s att det kvinnliga férfactarjaget i manga avseenden framstill-
de sig sjilv som en mer passiv betrakeare till det kroppen utsatte henne for, dir den
besvirliga kroppen tycktes stjila hela hennes uppmirksamhet.

Jag har s3 jivla ont i huvudet att jag skulle kunna g4 i tusen bitar. Jag kan inte ta mig
for nagonting eftersom jag har mensvirk, huvudvirk, illamaende och en stindigt rin-
nande nisa. Har legat under ticket hela jivla dagen. (Kvinna, 21)

I Palmgrens undersskning av flickor som bloggar om sina dtstérningar pétriffades ett
annorlunda ménster jimfért med kvinnorna i denna undersskning. Dir fanns tydliga
skildringar av hur de kroppar som upplevdes som feta och problematiska skulle tuktas
och kontrolleras med hjilp av viljans kraft (Palmgren 2007), vilket naturligtvis ocksa
ir en del av sjukdomsproblematiken. I de bloggar som hir undersokes forstds minnens
sitt att skildra sina kroppar knappast som nigonting sjukligt, 4ven om vissa paralleller
trots allt kan dras mellan deras forhallningssitt till den egna kroppen och de dtstérda
flickornas. I bdda fallen handlar berittelserna nimligen om hur de olika behov krop-
pen har viljemissigt undertrycks och i minga avseenden ocksa nedvirderas av jaget.

En annan problematisk kropp var den som gav upphov till skamkinslor. Oftast
markerade f6rfactarna en viss distans till detta genom att anligga en humoristisk eller
sarkastisk ton i berdttelsen.

Jag har semester och dirfor hiinger jag p4 stranden hela dagarna. Resultatet har blivit
att jag ser ut som en minsklig polkagris. Inte si sexigt, men sa strivar jag heller inte ef-
ter sexighet lingre. (Kvinna, 30)
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I detta exempel kan kvinnans uttalande tolkas som ett &ldersrelaterat distanstagande
frén att framstilla kroppen som ett sexuellt objekt. Men i regel var kvinnorna, oavsett
3lder, laingt mer benigna att dterge genanta saker i relation till kroppen in vad min-
nen var. Dessa tenderade istillet att skildra andras pinsamheter: Den hir personen var
totalt nedspydd och hade blivit utkastad flera ginger fast hade hela tiden kommit rillbaka
7 alla fall. (Man, 23) Minnens berittelser riskerade allesd inte att framstd som berit-
telser om ett eget ‘misslyckat’ framtridande. Beskrivningen av andras tillkortakom-
manden kan dirfor relateras till den intrycksstyrning som iscensitts i den frimre re-
gionen (se Goffman 1974) dir avsldjandet av andra kan forstds som ett site att ridda
det egna ansiktet.

Att kvinnorna inte drog sig for att skildra den egna kroppens genanta ljud, utsénd-
ringar eller hdrutvixter, kan tolkas som att den virtuella kroppen i en subversiv be-
mirkelse framstilldes som en frigjord kropp som inte behévde manipuleras och un-
dertryckas for att passera som kvinnlig. I relation till traditionella beteenderegler pd
den frimre regionen skulle den manliga virtuella kroppen siledes kunna f6rstis som
en kropp i kontroll, medan den kvinnliga kroppen i minga avseenden var odiscipli-
nerad. Dessa framstillningar pdminner om dualismer sdsom social respektive fysisk
kropp, natur respektive kultur och privat respektive offentligt, vilka i genussamman-
hang har kopplats till isirhillande prakeiker (se Hirdman 1988).

... Som ett projekt

I bide minnens och kvinnornas fall talades ofta om kroppsprojektet. Som redan
nimnts redogjorde minnen ofta for triningsprestationer och framsteg medan kvin-
nornas projekt var mer varierade. I deras fall berictades inte sillan i detalj vilka nya
klidder som képts eller burits, hur den nya frisyren sdg ut eller datumet f6r nista mas-
sage. Kvinnorna sékte ofta bekriftelse pa nya klider eller en ny frisyr genom att friga
sina lisare. De gav ocksd mer omfattande och konkreta beskrivningar av hur de arbe-
tade med sitt utseende. Instillningen till det utrymme kroppsprojektet fick i bloggen
tycktes ndgot ambivalent: frekvensen av beskrivningar av denna typ var stor samti-
digt som de ofta ursiktades med att forfattaren inte hade ndgonting annar att skriva
om eller dylike.

Klippte lugg idag, ni ser den pé bilden hir nedanfér. Gjorde en firgning ocksd si det
ir lite morkare nu fast inte jittemérke. Ni kan ju jimféra med en bild i tidigare inligg.
Det finns ganska manga saker som ir totalt ointressanta att beritta och det hir ir vil
en sin grej. (Kvinna, 22)

Flera av forfactarna uttalade sig negativt om bloggen som ’triningsdagbok’ eller ‘mo-
deblogg’ och olika sitt att behandla kroppens utsida beskrevs hellre som ett medel att
uppnd inre vilmdende, in som en vig att skapa ett ‘perfekt’ utseende. Genom att hiin-
visa till inre hilsa tycktes siledes beskrivningarna av hur férfactaren arbetade med sitt
utseende legitimeras.
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Shoppade tre nya linnen, ett par jeans och lite saker till sminkviskan. Jag har varit
alldeles for grinig pd senaste tiden men nu kidnns det genast mycket bittre. P4 lordag
kommer jag vara helt outstanding. (Kvinna, 21)

Pyntandet av kroppen atf6ljdes i princip alltid av beskrivningar av konsumtion och
det dr svért att siga om pyntandet i sig var tillfredsstillande nog, eller om det i sjilva
verket var konsumtionen av saker att pynta kroppen med som upplevdes vara den hu-
vudsakliga vinningen.

En vanligt férekommande kvinnlig kropp som portritterades pé bild beskrevs ofta
i samband med klidpriser och inképsstillen, liknande: Idag iir jag kliidd séhiir. Vet inte
om jag ska limna tillbaka jeansen, dom gir att jag ser tjock ut. T-shirt frin Gina Tricot,
150:- (Kvinna, 20) I kvinnornas fall fungerade kroppen i fotografierna alltsd i minga
ginger som en klidhingare for de utsmyckningar forfattaren precis inhandlat. Van-
ligt forekommande i detta sammanhang var att sjilvportrittet slutade vid halsen s&
att huvudet limnades utanfér bilden. Detta kan tyckas forstirka den framstillning av
kroppen som framkom i text, det vill siga att kroppen i sin helhet sillan omnimndes,
medan enskilda partier av den gavs storre utrymme. Négonting liknande den huvud-
16sa kvinnokroppen férekom dock aldrig vad gillde de manliga kroppar som portrite-
terades pd bild.

Inga nimnvirda ansatser gjordes for att délja manipulationen eller omformningen
av den virtuella kroppen. Istillet tycktes hdrvird, smink och trining vara nira nog
sjilvklara medel genom vilka kroppen hélls i stindig forindring. Till skillnad frén i
Palmgrens undersokning forekom bantning sillan, dven om ett par av kvinnorna ut-
tryckte vad som skulle kunna forstds som ett komplicerat férhéllande till mat och
vikt. Diremot inkluderades inte ndgra kirurgiska ingrepp, konstgjord befrukening,
hjirttransplantationer eller liknande i beskrivningarna av kroppsprojektet. Medan
det i de tidigare fallen ir jaget sjilvt som ytterst stdr for omkonstruktionen, krivs i de
senare exemplen alltid ytterligare en part, vilket méjligtvis skulle kunna std som en
forklaringsmodell. Om presentationen av den virtuella kroppen ir ett medel {or att ta
kontrollen 6ver en okontrollerbar situation/kropp, innebir ett dverldtande av denna
praktik snarare en kontrollférlust.

... som ett redskap

Hinga tvitt, dricka vin, pilla pa en sdrskorpa, hora Westlife p4 radion, andas, ut och
gd, sparka upp l6v, springa, stanna, in i virmen igen. (Kvinna, 27)

De allra flesta inlidgg forfattarna publicerade forefsll aterspegla vad individen gjorde
i det vardagliga livet. Stidning, tvittning och andra handlingar som syftade till att
skapa ordning i vardagen var vanligt férekommande. Ofta &tergavs dessa i samband
med beskrivningar av kinslor som stress, forvirring och kontrollférlust: Jag ska bara
[forsika organisera lite i kaoset, handla mat, dammsuga och laga mat, tviitta och kanske
hinna ldsa lite kurslitteratur. Men snart ir det éver. (Kvinna, 26)
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De passager dir kroppen antingen organiseras eller — i de fall den likstills med ja-
get — organiserar for act mota bort ’kaos’, skulle kunna forstds som att kroppen hir
uppehaller sig i grinslandet mellan just ordning och oreda. Vad som skiljer de passa-
ger som beskrivits hir frén tidigare avsnitt dr dock att kroppen sjilv inte omnimns i
utférandet av de vardagliga géromélen. Det vill siga att den fysiska kropp som van-
ligevis dr ett fundamentalt redskap vid exempelvis matlagning eller stidning aldrig
representerades i bloggen. Siledes ges vardagslivet under detta tema en betydelse, dir
den vardagliga kroppen limnas utanfor diskursen.

... 1 relation till andra kroppar

Den avgjort storsta delen av talet om kroppen inbegrep, berorde eller relaterade till an-
dras kroppar. Kvinnorna jimforde girna den egna kroppen med sliktingars och dir
var det aldrig tal om kroppen som helhet, utan alltid en friga om enskilda partier av
densamma: Jag har irvt min nisa av pappa, men mina friknar ér diremot en gdva frin
mamma. Jag har lirt mig att leva med der. (Kvinna, 22) Aterigen kan alltsi en passiv
acceptans av att den egna kroppen sdg ut eller gjorde pa ett eller annat sice hiir skonjas
hos kvinnorna. Direkta jimforelser mellan den egna kroppen som helhet och andras
var diremot relativt sillsynta i bloggarna. I de fall sidana uttrycktes rorde det sig ute-
slutande om beskrivningar av intima férhéllanden med andra dir talet om kroppen
ofta var virderande.

Det visade sig att hon varit otrogen med en kille hon sjilv beskrivit som tjock och ful
och det stimde. Jag kan in idag inte frstd hur hon kunde vilja en sidan tjockis fram-
for mig, jag ser faktiske bictre ut. (Man, 25)

Jag kan fortfarande inte forstd hur han kan vilja mig, som har apelsinhud pa bada
skinkorna och en aning f6r mycket babyhull. Han som man nistan miste blunda nir
man tittar pd. For att inte bli blindad, allesd. (Kvinna, 30)

I exemplen ovan framgar tydligt hur mannen héller sig till act beskriva den feta och
fula kroppen som négon annans kropp och som en kropp som dirtill str i kontrast
till den egna. I kvinnans fall ir situationen den omvinda, dir hon framstiller sin
egen kropp som ful och nistan ovirdig den vackra manliga kroppen. Precis som i fal-
let med skildringen av kroppens pinsamheter dr det alltsd kvinnan som hir limnar ut
sin kropp och pévisar dess brister, medan mannen istillet bibehéller en sorts expressiv
kontroll éver framstillningen.

... och begiiret och ensambeten

Andras kroppar fick ofta stor uppmirksamhet i de fall det handlade om begir, och i
synnerhet sexuellt begir, frin forfactarens sida. Inte sillan presenterades den person
som gav upphov till denna kinsla som en sak eller ett foremal. Aven hir fanns skillna-
der i minnens respektive kvinnornas beskrivningar dir minnen gjorde fler sexuella
hinvisningar till specifika kroppsdelar medan kvinnorna i hogre grad tycktes grunda
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sitt begir pa den aktuella kroppen i sin helhet. I jimférelsen mellan férfattare som
uppgav sig vara ensamstdende respektive i ett forhéllande var singelmin den utmir-
kande gruppen nir det gillde talet om kroppsdelar. Singelkvinnor, kvinnor med part-
ner och min med partner diremot uttryckte begiret till en annan som ett begir till
hela den andra, inkluderande kroppsdofter, taktila sensationer och mentala tillstind
som tillsammans skapande en nirvarande helhet. En singelman skriver:

Det finns en st tjej pd mitt jobb. Hon gar forbi mitt kontor ibland och har en rumpa
som ir vildigt trevlig att titta pa. (Man, 25)

En kvinna som tycks ha en sporadisk partner skriver 4 andra sidan:

Det ir en vecka sedan han dkte och doften har gict ur. Han passade s3 bra in i mob-
lemanget. Jag vill att han ska komma hit igen, ligga bredvid mig och réra mig. Jag ir
aldrig s3 glad som nir han 4r hir. (Kvinna, 22)

Exemplen ovan illustrerar skillnaden i hur begiret uttryckees, dir kvinnans trinad ef-
ter den andre inte specificerats till nigra specifika kroppsdelar hos denne. Kvinnans
lingtan 4r ocksd ett exempel pa ett annat vanligt férekommande tema, nimligen en-
samhet. Frinvaron av andra minniskor kom tydligast ill uttryck i en lingtan efter
rent fysiska moten och denna fysiska kontakt framstilldes dven som l8sningen pa ne-
gativa kinslor av tomhet och ensamhet.

Jag skriker efter nirhet, behover nirhet! Kan det vara for mycket begirt? Har nistan
glomt bort hur det kinns. (Man, 25)

I kontrast till denna lingtan efter nirhet stdr det faktum att det i ménga av de fotogra-
fier som forestillde forfattarnas kroppar inte fanns nigra andra personer nirvarande i
bilden. Detta kan naturligtvis vara ett medvetet sitt att skona nira vinner och bekan-
ta frdn att publiceras i bild pd internet, men siger ocksd nigonting om den sjilvpre-
sentation som framstills i bloggen. I jimf6relse med det sociala nitverket Facebook,
ddr anvindare stindigt laddar upp bilder pd bide sig sjilva och andra, framstir den
kropp som &terfanns i bilderna pd bloggarna som mycket ensam.

Sammanfattande diskussion

Berger och Luckmann (1966) har hivdat att den verklighetsuppfattning individen till-
dgnar sig under den primira socialisationen ir en uppfattning som i senare skeden av
livet kommer att vara svér att férindra. Detta giller naturligtvis dven om denna verklig-
het &terberittas i den mellanregion som en blogg utgor. De hir studerade bloggarna gav
intrycket av att demonstrera ett konventionellt forhallningssitt till genus, vilket kan ses
i linje med Lévheims (2004, 2005) pdpekande att den identitet individer presenterar p&
nitet i mycket dverensstimmer med den identitet de presenterar offline.
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Att kvinnor och kvinnlighet ofta har forbundits med den rent fysiska kroppslighe-
ten ir kint, och i detta fall dr det méjligt act sidga att dven den virtuella kroppen &ter-
skapades enligt dessa gingse forestillningar om kropp och socialt kon. I det stora hela
var den kvinnliga virtuella kroppen nimligen mer nirvarande i bloggarna in vad den
manliga var. I kvinnornas presentationer av kroppen beskrevs oftast kvinnliga sidana
men dven i minnens fall var kvinnokroppen mer nirvarande 4n den manliga och da
som ndgonting att trina efter eller jimf6ra sig med. Minnen presenterade alltsa inte i
ndgon hdgre utstrickning sig sjilva genom att beskriva den egna kroppen, vilket kvin-
norna diremot gjorde. Férutom att kvinnors jag tycktes definieras mer genom kvin-
nokroppen forstirker detta monster ocksé att kvinnokroppen under lang tid varit den
huvudsakliga kropp som framstills i media.

Yeterligare en skillnad mellan mins och kvinnors sitt att beskriva sina kroppar har
act gora med begreppsparet privat och offentligt. I minnens bloggar saknas berittelser
dir jaget tappat kontrollen éver kroppen. Detta skulle kunna tolkas som att minnen
var mer restriktiva i sin bedémning av vad det innebir att uppricchalla den expres-
siva kontrollen i bloggandet. Om bloggen upplevs mer offentlig av min #n kvinnor
ir detta kanhinda inte s& mirkligt eftersom det dven offline finns en ling ricka reg-
ler f6r hur kroppen fér eller inte fir presenteras infér en publik. Skillnaden 4r att den
fysiska kroppen inte alltid foljer detta regelverk. Oavsett om kvinnorna upplevde sin
blogg som ett privat eller ett publikt uttrycksmedel, gav de mycket privat information
om kroppens tillkortakommanden.

Den bloggade kroppen var varken osdrbar eller perfekt och framstilldes manga
gdnger som ett regelritt projekt som forfattaren — ofta utan framging — arbetade pa
att firdigstilla. I den kontrollerade representationen av kroppen fanns med andra ord
flera missndjda exempel pd dess okontrollerbara fysiska motsvarighet. I de flesta be-
skrivningar av och jimforelser mellan kroppar sattes ocksé vissa specifika kroppsdelar
i fokus, vilket innebir att den virtuella kroppen naturligtvis framstod som mer frag-
mentarisk in den kropp som presenteras offline. Det 4r dock s att de medel genom
vilka kroppen kan 4terges i bloggen per automatik ocksa gor den mer detaljartad. Inte
ens via videoteknik dr det nimligen majligt ace representera en kropp som ir s& nyans-
rik och i sig sjilv talande som den kropp som deltar i interaktion offline.

Det finns kroppar pd internet och i minga avseenden tycks de inte skilja sig s&
mycket frin hur de representeras i andra sammanhang. Men dtminstone i denna un-
dersokning fanns ocksd tendenser som tydde pé att den virtuella kroppen som en en-
titet inte dgnades sirskilt mycket uppmirksamhet, men att vil dess virtuella bestdnds-
delar gjorde det, vilket innebir att vi dirmed finner en fragmentiserad, virtuell kropp
pé internet.
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