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Sammanfattning

Syftet med denna studie var att undersoka vilken betydelse verksamheten Pink Gloves Boxing
haft for enskilda deltagares psykosociala livssituation, som Oppenvardsinsats i Borlange
kommun. Dessutom har syftet varit att undersoka vilka komponenter i verksamheten som

bidragit till en eventuell fordndring avseende psykosocial livssituation,

D4 studien amnat fanga deltagares subjektiva upplevelser av Pink Gloves Boxing har det
empiriska materialet insamlats genom semistrukturerade intervjuer med sex deltagare. Genom
en tematisk analys av det insamlade materialet framkom centrala teman och subteman, vilka
utgjort grunden i studiens resultatdel. For att analysera resultatet har en teoretisk tolkningsram

tillampats, vilken innefattat teorier om empowerment och genus.

Samtliga informanter pekar pa battre fysik och Okad psykisk hélsa, av sitt deltagande i
verksamheten. Stresshantering, aggressionskontroll och grupptillnérighet ar exempel pa
fortjanster av ett deltagande, som informanterna framhallit. Gynnande komponenter som
framtrader i verksamheten ar tranarnas roll, gruppen, traningsformen och verksamhetens

upplégg, som exempelvis endast kvinnliga deltagare och gruppsamtal.

Nyckelord: Psykisk ohdlsa, fysisk aktivitet, peer support, empowerment, genus



Abstract

The aim of this study has been to examine what importance the Pink Gloves Boxing club has
had for individual participant’s life situation with regards to psychosocial health, as a
contribution to social work in Borldnge county. Furthermore, the aim has been to examine
which parts of Pink Gloves Boxing have contributed to a possible change in the participants’

psychosocial life situation.

Because of the aim to catch participants’ subjective experience of Pink Gloves Boxing, the
material has been collected through semi-structured interviews with six participants. Through
a thematic analysis of the material we found central themes and subthemes, which have formed
the basis of the outcome. To analyze the result we have applied theories of empowerment and

gender.

All of the informants speak of better physique and increased mental health through their
participation in Pink Gloves Boxing. Developed capacity of how to handle stress, aggression
control and group affiliation are examples of the virtues of participation, as emphasized by
informants. Positive components that emerged are the role of trainers, the cohesion of the group,
the form of the exercise and the club’s arrangements, such as only female participants and group

discussions.
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1. Introduktion

1.1. Bakgrund
Denna studie grundar sig i en forfragan fran Borlange kommun om att utvéardera verksamheten

Pink Gloves Boxing som insats i kommunens 6ppenvard. Pink Gloves Boxing &r en verksamhet
som inriktar sig pa att lara ut boxningskunskaper till kvinnor, samtidigt som den arbetar for att

starka deltagarnas sjalvkénsla och sjalvfortroende.

De deltagare som via kommunens 6ppenvard ar med i Pink Gloves Boxings Ex-it-grupp, har
olika sociala problem samt lindrigare psykisk ohélsa. Sociala problem och psykisk ohélsa har
nara kopplingar till varandra, dér det ena ofta kan leda till det andra (Meeuwisse & Swaérd,
2002). Individer kan reagera psykiskt pa sin sociala situation, och den enskildes psykiska hélsa
kan da sammankopplas med sociala faktorer, som exempelvis fattigdom och utanférskap.
Eftersom sociala problem och psykisk ohélsa ar nara sammankopplat, kommer vi i denna studie

att kalla deltagarnas skilda sociala problem och psykiska ohélsa for psykosociala problem.

1.2. Inledning
Psykisk ohélsa anses vara ett vaxande folkhalsoproblem i Sverige (Socialstyrelsen, 2013). Av

landets befolkning har 20-40 procent nagon form av psykisk ohalsa, dar de vanligaste
tillstanden bestdr av olika typer av angest och depression, missbruk samt schizofreni
(Regeringskansliet, 2012; Socialstyrelsen, 2013). Regeringskansliet (2012) talar framférallt om
en oroande utveckling hos yngre individer med psykisk ohélsa, vilka upplever psykisk ohélsa i
form av stress, angest, sémnbesvar, huvudvark och svarigheter att hantera sin dagliga livsforing.
Socialstyrelsen (2013) kopplar samman denna oroande utveckling med en framtida 6kning av
allvarligt psykiskt sjuka personer i vuxen alder, vilket aven kan resultera i en 6kning av sociala

problem for dessa enskilda personer sasom arbetsloshet, sjalvmord och ekonomisk utsatthet.

Personer med psykisk ohalsa kan ses som en utsatt malgrupp i samhallet, da det ar vanligt att
individer med psykisk ohalsa stigmatiseras (Regeringskansliet, 2012). Stigmatiseringen &r en
form av diskriminering av malgruppen, varpa personer med psykisk ohalsa ofta méts av en
attityd fran andra personer som kan uppfattas som nedlatande, ifragasattande och krankande
(Regeringskansliet, 2012). Kvinnor med psykisk ohélsa kan upplevas som dubbelt utsatta, da
gruppen kvinnor ur ett genusperspektiv betraktas som underordnade man (Karlsson & Piuva,

2012). AFA Forsékring (2013) visar i sin rapport om psykisk ohdlsa att fler kvinnor &n man &ar



sjukskrivna pa grund av psykisk ohalsa, varpa det gar att utlasa att kvinnor loper storre risk att

drabbas av detta.

De vanligaste behandlingar gentemot psykisk ohélsa i Sverige ar psykofarmaka och
samtalsbehandlingar, sasom kognitiv beteende terapi, KBT, och psykoterapi (Socialstyrelsen,
2010a). Det finns dock problem med behandlingar som baserar sig pa samtal, vilket &r att
deltagandet och engagemanget hos enskilda personer inte alltid &r stort, framforallt inte hos
yngre personer (Moreau, mfl., 2012). Detta kan delvis forklaras av motstand, passivitet och
attityder mot samtalsbehandlingar, vilket beror pa att det finns en misstro kring dessa typer av
behandlingar. Misstro kan uppkomma pa grund av radsla for stigmatisering som mottagare av
denna typ av behandling. Vid sadana situationer ar det da av vikt att finna andra végar att
erbjuda enskilda personer, for att hjélpa dessa att tillfriskna fran sin psykiska ohalsa (Moreau,
mfl., 2012, s. 86).

Det finns alternativa behandlingsmetoder som kan tillampas vid psykisk ohélsa hos enskilda
personer, som till exempel mindfulness, ljusterapi, hastunderstodd terapi och fysisk aktivitet
(SBU, 2014; Socialstyrelsen, 2010b; Landstinget, 2015; Folkhalsomyndigheten, u.d.). |
Borlange kommun finns en verksamhet som grundar sig pa fysisk aktivitet for att hjalpa
enskilda personer med deras psykosociala problematik. Verksamheten heter Pink Gloves

Boxing och nedan foljer en beskrivning av verksamheten.

1.3. Pink Gloves Boxing
Pink Gloves Boxing startade i USA 2006 och finns nu i flera delar av varlden. Verksamheten

arbetar for att etablera sig pa befintliga traningsanlaggningar och riktar sig aven till
universitetskomplex. Pink Gloves Boxing vaxte fram ur ett behov dar Pink Gloves Boxings
blivande grundare Garret Garrells blev tillfragad av en kvinna om att bli hennes personliga
tranare. Detta da hennes foregdende personliga tranare, i hennes tycke, agnade alltfor stor
uppmarksamhet kring ett jamforande av henne och andra klienter, och lade ett stort fokus pa
vad hon inte klarade av att gora i detta sammanhang (Pink Gloves Boxing, u.d). Verksamheten
byggdes inte upp efter en fardig idé, utan skapades utifran de resultat som genererades. Garrells
beskriver visionen han hade infor uppstarten av Pink Gloves Boxing enligt citatet nedan:
Fitness should be fun. You shouldn’t have to force yourself to workout. When Pink Gloves Boxing

began, we didn’t know where we were going, but we had a clear vision: to help people find the

feeling within the image, a vision that we call “revealing the champion”.



Pink Gloves Boxing &r ett grupptraningskoncept avsett endast for kvinnor, med avseende att
lara ut boxningskunskaper. Valet att enbart rikta sig till kvinnliga deltagare syftar till att skapa
en trygg gemenskap kvinnorna emellan, utan en manlig blick, detta i en traditionellt
mansdominerad aktivitet. Pink Gloves Boxing menar att deltagarna da kan fokusera pa just
traning och vinna kénslan av vdlméaende, da de menar att “fit is a feeling, not an image”

(Garrells, 2015 oktober).

Verksamheten arbetar for att framja individuella framsteg hos varje deltagare, och visionen ar
att var och en ska “’reveal the champion from within each other”, vilket kan Gversittas till att
deltagarna ska plocka fram madstaren i varandra (Pink Gloves Boxing, 2013). | denna
verksamhet utmanar deltagarna endast sig sjélv, och det forekommer inget jamforande mellan
dem, da Pink Gloves Boxing menar att ” the comparison Kills our confidence” (Garrells, 2015
oktober). Var och en som deltar presterar utifran sina egna, personliga forutsattningar i arbetet

mot personligt uppsatta mal (Garrels, 2015, oktober).

Samtidigt som deltagarna i Pink Gloves Boxing lar sig boxningsteknik och komplexa
boxningskombinationer Over tid, arbetar verksamheten dven for deltagarnas personliga
utveckling genom en stréavan att stdrka deras individuella sjalvkénsla och sjalvfortroende.
Visionen &r att starka individer skapar starka samhéllen, varpa styrkan maste sitta bade i kropp
och i sinne. Verksamheten ar upplagd terminsvis med traningspass tva ganger i veckan. Nya
deltagare tas in i terminens borjan och darefter &r gruppen sluten, detta avseende att skapa

trygghet och tillit i den befintliga gruppen.

Tréaningspassen delas in i fyra delar, med uppvarmning, tekniktraning, stationstraning och
nedvarvning med stretch och samtal. Pink Gloves Boxing arbetar med sjalvkansla och
sjalvfortroende genom dessa gruppsamtal (Garrels, 2015, oktober). Samtalen ger tillfalle till
eftertanke och reflektion, da en specifik fraga diskuteras. Amnena som fragorna beror ar vitt
skilda och kan exempelvis vara ”vad gor att du kénner dig rik” eller vilken &r din favoritfilm”.
Varije deltagare far da utrymme att dela med sig av sina synpunkter och erfarenheter, men aven
valja att inte sdga nagot alls infor de andra. Manga deltagare kanner sig inte bekvama med att
6ppna sig under forsta passet, och det tar olika lang tid for var och en att delge de andra sina
kénslor, enligt Joakim Gronqvist som &r verksamhetsansvarig i Borldnge (personlig
kommunikation, 26 oktober 2015).

| Borlange kommun finns det tva skilda grupper av Pink Gloves Boxing. Den ena gruppen ar

en allméan grupp dit samtliga kvinnliga medborgare har mojlighet delta i man av plats och



intresse. Den andra gruppen tar emot deltagare fran kommunens 6ppenvard som en del i arbetet
med klienternas psykosociala halsa, da verksamhetsansvarig sett positiva effekter som han
ansag vara tillgodo for kvinnor med psykosociala problem (J. Grongvist, personlig
kommunikation, 26 oktober 2015). Denna grupp kallar verksamhetsansvarig och deltagare for
Ex-it-gruppen, efter Ex-it i Borlange kommun vilket &r en 6ppenvardsinsats som arbetar med
haschavvénjning. Detta da denna grupp av Pink Gloves Boxing bildades med hjalp av tva
eldsjalar som arbetar pa Ex-it, och fortfarande kommer deltagarna med i gruppen genom dessa
tvd kontakter. Den sa kallade Ex-it-gruppen tar emot deltagare fran bland annat
ungdomsmottagningen, kvinnofridsradgivare, familjeterapeut och Ex-it, samt kvinnliga
klienter fran myndigheter som till exempel socialtjanstens barn- och ungdomsenhet.
Verksamheten tar emot kvinnor i alla aldrar, och som Ex-it-gruppen ser ut idag spanner
aldersspannet mellan 16 och 45 ar. Deltagarna i Ex-it-gruppen har erfarenhet av skilda
psykosociala problem, sasom social fobi, missbruk, mobbning, kriminalitet och hedersrelaterat
vald. De tolv deltagare som idag ingar i gruppen har varit verksamma olika lange, och tiden
som medlem i denna grupp varierar mellan fem manader upp till ett och ett halvt ar.

Enligt Samir Siraj (personlig kommunikation, 17 december 2015), behandlare pa Ex-it,
kontaktar professionella vid de olika instanserna nagon av behandlarna pa Ex-it, om de moter
en klient som de anser skulle kunna bli behjalpt av Pink Gloves Boxing. Behandlarna pa Ex-it
ar de som foérmedlar kontakt med verksamhetsansvarig i Pink Gloves Boxing. De kvinnor som
varit delaktiga langre, tva eller tre terminer, kan fungera som stéd och mentorer at de nya
deltagarna. Innan pabérjad termin far nya deltagare en enskild presentation av verksamheten av
en trénare i Pink Gloves Boxing, och det finns d&ven mojlighet att delta under ett trdningspass.

Dérefter avgor individen om denne vill delta eller inte.

1.4. Problemformulering
Det finns idag forskning som pdvisar att fysisk aktivitet kan vara gynnsam vid behandling av

psykisk ohalsa. Detta da 6kad fysisk aktivitet paverkar manga olika biologiska och fysiologiska
system i kroppen samtidig (Folkhalsomyndigheten, u.d). | relation till socialt arbete ar dock
fysisk aktivitet som behandlingsmetod ett outforskat omrade, varpa vi anser metoden vara av
vikt att studera. Fysisk aktivitet i grupp ar inte vedertaget som dppenvardsinsats, utan insatser

av detta slag bygger i dagsldget pa engagemang fran eldsjalar.

Enligt 2 kap 1 § socialtjanstlagen (2001:453) har kommunen det yttersta ansvaret for att alla
invanare med behov av stod och hjélp far dessa tillgodosedda. Det innebar att kommunerna ska

verka for att dessa personer far mojlighet att delta i samhéllets gemenskap, ha en sysselséttning
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och mojlighet att leva som andra (Regeringskansliet, 2012). Pink Gloves Boxing ar en insats
som Borlange kommun erbjuder, dar kvinnor kan fa mojlighet att fa hjalp med sina
psykosociala problem. Att 6vervdga metoder som denna kan vara av intresse for professionella
inom socialt arbete, da olika behandlingsmetoder ger olika effekt pa individer med psykosocial
problematik. Resultatet kan saledes bidra till ett kvalitetsarbete av verksamheten Pink Gloves
Boxing i Borlange kommun, men &ven foérdjupa kunskapen kring alternativa satt att stdja
kvinnor med psykosocial ohalsa som kommer i kontakt med socialtjansten.

Mot denna bakgrund syftar studien till att soka erfarenhetsbaserad kunskap fran
oppenvardsklienter vilka deltagit i Pink Gloves Boxing som behandling mot sina individuella
psykosociala problem.

1.5. Syfte och fragestéallningar
Syftet med denna studie ar att understka vilken betydelse verksamheten Pink Gloves Boxing

haft som Gppenvardsinsats for enskilda deltagares psykosociala livssituation. Dartill ar syftet
att utforska vilka komponenter som bidragit till en eventuell férandring avseende psykosocial

livssituation. Féljande fragestallningar kommer att utforskas:

e Hur upplever deltagarna att deras psykosociala livssituation har paverkats till foljd av
sin medverkan i Pink Gloves Boxing?

e Vilka komponenter i Pink Gloves Boxing upplever deltagarna som vérdefulla, rérande
forandring i deras psykosociala livssituation?

e Upplever deltagarna att det finns komponenter som saknas eller & utmanande i Pink
Gloves Boxing?



2. Tidigare forskning

Som namndes i bakgrunden bestar Ex-it-gruppen av Pink Gloves Boxing av kvinnor med olika
psykosociala problem. | detta avsnitt presenteras tidigare forskning om psykisk ohdlsa, som kan
ge en tydligare bild av den malgrupp som Pink Gloves Boxing vander sig till. Darefter redogors
for forskning om fysisk aktivitet som behandling samt betydelsefulla komponenter vid

aterhamtning av psykisk ohalsa.

2.1. Psykisk ohéalsa
Enligt Socialstyrelsen (2013) o6kar psykisk ohdlsa bland Sveriges befolkning idag, och

framforallt bland ungdomar mellan 16 och 24 ar, vilket & namndes i bakgrunden. Psykisk
ohélsa kan innebéra ett lidande for den drabbade, da den psykiska ohalsan kan medfora
vasentliga svarigheter att klara av den dagliga livsforingen (Socialstyrelsen, 2013). Detta kan
resultera i att dessa individer far en nedsatt livskvalitet som foljd, samt hamnar i ett utanforskap
exempelvis pa arbetsmarknaden (Regeringskansliet, 2012; Socialstyrelsen 2010a). Denna
malgrupp kan dven fa svart att knyta band till andra manniskor, vilket kan leda till isolering och
en Okad benégenhet att vilja bega sjalvmord (Regeringskansliet, 2012; Socialstyrelsen, 2013).
Den psykiska ohélsan kan resultera i olika sociala problem, exempelvis arbetsldshet, vilka kan
komma behdva behandlas genom samhéllets resurser. Darav blir psykisk ohélsa en samhallelig

angeldgenhet (Socialstyrelsen, 2013).

Holmér (2013) redogdr for forskning som visar att majoriteten av de som drabbas av psykisk
ohalsa aterhamtar sig med tiden. Individer med denna typ av problematik kan uppleva forlorad
makt 6ver sitt liv. Enligt Holmér innebéar aterhamtning fran psykisk ohélsa att atererévra makten
over sitt liv, vilket den enskilde kan uppleva att denne inte har. Forskning visar att aterhamtning
ar kopplad till ett flertal samverkande faktorer, varav en viktig drivkraft ar ett hopp om
forandring (Holmér, 2013). Psykisk ohélsa kan dock vara langvarig for enskilda individer,
varpa det finns risk for ytterligare problem och forsamrad halsa (Socialstyrelsen, 2010a). For
att forhindra detta kan den enskilde vara behjélpt av en anpassad behandling fran aktorer som
landstingets primarvard och kommunernas socialtjanst (Regeringskansliet, 2012;

Socialstyrelsen, 2010a).

2.2. Fysisk aktivitet som behandling
Det finns idag ett Okat intresse for fysisk aktivitet som behandlingsmetod mot sjukdomar,

daribland psykisk ohalsa som depression och angesttillstand (Hedlund, Gunnarsson, Jonsdottir,
Nyberg & Taube, 2010). Fysisk aktivitet beskrivs likna medicin, som kan generera ett

tillfrisknande fran sjukdom och &ven verka preventivt mot sjukdomar. Genom Landstinget kan
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individer idag fa fysisk aktivitet pa recept, sa kallat FaR, som del i pagaende behandling
(Stjernstrom Roos, 2014). Den enskilde kan genom Landstinget da fa véagledning att hitta en
passande traningsform utifran dess individuella behov och sjukdomstillstand. Att motionera i
grupp kan vara valgorande for individer, da gruppen kan utgora ett stod for den enskilde
(Stjernstrom Roos, 2014).

Forskning visar att fysisk aktivitet ar valgorande bade fysiskt och psykiskt for manniskor och
det finns dokumenterade verkningar av fysisk aktivitet pa personer med olika typer av
sjukdomstillstand, sésom 6kad gladje och en battre sémncykel (Stjernstrém Roos, 2014). Aven
pa ett existentiellt plan kan motion fungera halsoframjande da det kan éka valbefinnandet, ge
en forbéattrad sjalvkénsla och verka stressreducerande for individer. Utmérkande for forskning
pa amnet ar motionens dverkan pa hjarnans funktioner, dar bade psykologiska och kognitiva
aspekter beaktas (Hedlund, m.fl., 2010). Stjernstrom Roos (2014) patalar vikten av
regelbundenhet i den fysiska aktiviteten. Motionen behdver vara varken hard eller paga lange
vid varje tillfalle, men ska vara sa pass kravande for individen att hjartat arbetar snabbare an
vid vilolage. Lindwalls (2004) avhandling pekar pa att kvinnor som utdvar fysisk aktivitet kan
erhalla en Okad sjalvkénsla och battre sjalvbild. Han menar att genom att aktivera sig fysiskt
tva ganger i veckan, samt ha samtal kring hélsa och kroppsideal, kan kvinnor fa en béttre

kroppsuppfattning.

Fysisk aktivitet kan bidra till tva typer av forebyggande atgarder gentemot sociala problem, for
enskilda individer (Ekholm, 2013). Dessa tva atgarder ar forhindrande av antisocial inblandning
samt social forandring. Under atgarden forhindrande av antisocial inblandning talar Ekholm
(2013) om att fysisk aktivitet kan avleda individer fran antisociala aktiviteter som exempelvis
kriminalitet. Den fysiska aktiviteten kan erbjuda individer en positiv struktur, som avleder dem
ifran rastloshet. Under atgéarden social forandring visar Ekholm (2013) att fysisk aktivitet kan
medverka till att enskilda individer far ckade forutsattningar till att utveckla personliga och
sociala relationer, vilka bygger pa fortroende och 6msesidighet. Det handlar i stort sett om att
fysisk aktivitet kan ses som ett socialt medel for samhallsutveckling, da fysisk aktivitet kan
bidra till kollektiva identiteter vilket underlattar ett aktivt medborgarskap (Ekholm, 2013).

Inom fysisk aktivitet kan ledaren anses utgora en viktig faktor gallande psykosocial utveckling
hos enskilda individer (Ekholm, 2013; Haudenhuyse Theeboom, Nols & Coussée, 2013;
Moreau, m.fl., 2012). Egenskaper hos trdnaren som till exempel karisma, positiv attityd samt

disciplin kan paverka en gynnande psykosocial utveckling hos deltagarna (Moreau, m.fl.,



2012). Andra faktorer som kan vara positiva fér denna utveckling &r att trdnaren ar en person
som deltagarna kan tala med, som tar sig tid till att forsta deltagarna samt tar del av deltagarnas
liv utanfor det sportsliga sammanhanget (Haudenhuyse, m.fl., 2013).

Samtidigt finns det forskning som ar kritisk till att fysisk aktivitet kan forebygga psykosociala
problem (Ekholm, 2013). Kritik som framtrader &r att fysisk aktivitet &r en for enkel 16sning
nér det géller reducering av psykosociala problem. Den fysiska aktiviteten kan bidra till att
skiktningar uppstar mellan deltagare, detta da vissa sporter lockar personer fran ekonomiska
och socialt priviligierade miljoer. Sportutévande kan dessutom innebéra att deltagare upplever
kanslor av misslyckande, exempelvis om deltagarna jamfors utifran prestation, vilket eventuellt
kan vara nagot de redan upplever i sitt vardagliga liv, som till exempel i skolmiljé. I detta
avseende kan sport ha en negativ effekt pa personer som ar socialt utsatta i samhallet (Ekholm,
2013).

Det finns aven forskning som pekar pa att sport legitimerar vald och konfrontation, dar
kraftsporter som exempelvis boxning leder till forvérv av aggressiva fardigheter och beteenden
(Ekholm, 2013). Dessa fardigheter och beteenden kan enligt forskare overforas till andra
livsomraden, utanfor sportens arena (Ekholm, 2013).

2.3. Betydelsefulla faktorer for aterhamtning
Det finns ytterligare faktorer som kan vara betydande for aterhamtning vid psykisk ohélsa

(Holmér, 2013). En betydelsefull faktor ar den enskildes sjéalvbild, vilket innebdr synen
individen har pa sig sjalv och sin livssituation. Sjélvbilden &ar aven forknippad med en social
gemenskap, vilket kan bidra till att paverka den enskildes skapande av en egen identitet. Den
sociala gemenskapen &r i sig en betydelsefull faktor for férandring, vilket betyder att manniskor
ar i behov av samvaro med andra. Relationer med andra personer kan paverka aterhamtning
positivt da den enskilde far majlighet att kanna fortroende for andra, men &ven att tillatas bli
behovlig och viktig for andra. Det ar av vikt att individer moéts med respekt och uppskattning
av omgivningen, som vanner och professionella inom socialtjanst, for att en aterhdamtning ska

vara moéjlig (Holmér, 2013).

De tva ovannamnda faktorerna kan sammankopplas med begreppet peer support, da denna
modell patalar betydelsen av samvaro med andra individer, gallande den enskildes aterhdamtning
(Repper, 2013). Peer support ar en modell vilken kan framja individers hélsa, da den baseras pa
att den enskilde mater individer med liknande erfarenheter som dem sjélva. | peer support bor

det finnas en émsesidig forstaelse, exempelvis mellan behandlare och klient, saval som en



omsesidig respekt for varandra. Modellen fokuserar pa att méanniskor ska se de positiva
aspekterna hos varandra samt individuella férmagor och styrkor. Ur denna synvinkel kan
modellen ge kad empowerment hos enskilda individer, da uppfattningen inom peer support ar
att manniskor med liknande erfarenheter béattre kan relatera till varandra, och pa sa satt ha stérre
formaga att hjalpa andra och sig sjalv (Repper & Carter, 2011). Ett exempel pa detta kan vara
att ndgon Gvervunnit sin angest, och darigenom kan férse andra med verktyg om de forsoker

overvinna angestproblematik.

Forskning pekar pa positiva effekter av peer support, sdsom en pavisad minskning av
sjukhusvard for individer med psykisk ohalsa (Repper & Carter, 2011). En 6kad kansla av
empowerment hos deltagare i olika studier patalas, och dven en ¢kad kansla av kontroll éver
arbetsliv och dver sjukdomssymptom. Genom ett aktivt deltagande i den egna behandlingen,
har klienter kunnat peka pa att kanslan av att identifiera sig med sjukrollen patagligt minskat
(Repper & Carter, 2011). Dartill har dessa individer upplevt en battre sjalvkénsla och ett storre
sjalvfortroende.

Schon (2010) visar i sin studie pa betydelsen av peer support for personer med psykisk ohalsa.
Studiens resultat visar att identifikation med andra i liknande situationer &r betydande gallande
den enskildes aterhamtning. Schon (2010) redogdr for en aterhamtningsprocess som grundar
sig pa vikten av identifiering med andra. Denna process bestar av fem stadier, och det forsta
stadiet innebar att den enskilde med psykisk ohélsa bryter sin isolering och stiftar bekantskap
med andra person som har erfarenhet av liknande problematik. | det andra stadiet k&nner den
enskilde att denne godkénns av gemenskapen, oavsett niva av valbefinnande. | detta stadie
borjar den enskilde att lita pa deltagarna och kanner sig accepterad som den ar, darigenom bérjar
den enskilde att vara sig sjalv i gruppen. Det tredje stadiet innebar att den enskilde ser att de
personliga upplevelserna och erfarenheterna av psykisk ohélsa kan hjalpa och vara viktiga for
andra. Darigenom 6vergar detta stadie till ett fjarde stadie, vilket innefattar att den enskilde
genom sitt berdttande omvandlar sin psykiska ohalsa till en livserfarenhet. Det sista steget i
denna aterhamtningsprocess ar att den enskilde upplever att kraften av att identifiera sig med
andra borjar minska, dar engagemanget flyttas till andra livsomraden utanfor gruppen. Schon
(2010) visar i sin studie att den enskilde i detta stadie kan uppleva sig véxa, varpa denne far ett

okat behov av stimuli fran andra hall utanfor gruppen.

Holmér (2013) namner andra faktorer som kan vara betydelsefulla vid aterhdmtning av psykisk
ohdlsa, vilka inkluderar den enskildes mdjlighet att hantera sina psykiska symtom, att denne
har en social trygghet i form av exempelvis ett fungerande boende och ordnad ekonomi, samt
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har en meningsfull sysselsattning. Att hantera sina symtom handlar om att den enskilde far
tillgang till den vard och behandling som denne ar i behov av, samt hittar individuella strategier
for att hantera sina symtom. Dessa strategier kan exempelvis vara fysisk aktivitet, musik och
att anvéanda sina hénder i ett hantverk. Detta kan bidra till att den enskilde aktivt anvander olika
strategier som verktyg i sin aterhamtningsprocess, varpa denne kan hitta mojligheter att ta
tillbaka makten over sitt liv (Holmér, 2013).
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3. Tolkningsram
Nedan redogors studiens teoretiska utgangspunkter, som har blivit relevanta och anvandbara

for studiens forskningsdesign samt analys.

3.1. Empowerment
Denna studie amnar fanga informanternas subjektiva upplevelser av hur Pink Gloves Boxing

paverkat deras psykosociala livssituation. Da Pink Gloves Boxings motto &r att den enskilde
deltagaren ska finna mastaren i sig sjélv, vilket betyder att de ska starkas inifran, anser vi det

relevant att koppla samman detta med empowerment.

Definitionen av begreppet empowerment dr enligt Nationalencyklopedin (2015) “forméga”
eller “kraft”. Inneborden av empowerment dr att enskilda individer och grupper ska stirkas i att
aterta makt genom delaktighet, sjalvfortroende och kontroll Gver det egna livet (Sward &
Starrin, 2006). Sward och Starrin (2006) lyfter fram fyra komponenter som beskriver
empowerment, vilka ar makt, kontroll, sjéalvtillit och stolthet. Individens tankar om sig sjalv ar
i fokus, dar kanslan av ett eget varde och kapacitet blir grundlaggande for att astadkomma
forandring. Det kravs aven insikt hos klienter kring ojamna maktforhallanden mellan
exempelvis social arbetare och klient, for att kunna bryta radande maktasymmetri (Sward &
Starrin, 2006). Att vinna makt ur ett empowerment-perspektiv leder dock inte att nagon annan

forlorar i makt, utan synen ar makt kan frigoras i samtliga individer.

Etableringen av makt bygger pa att processer och aktiviteter hos individer paborjas, vilket kan
leda till forstarkt sjalvkontroll hos den enskilde (Askheim, 2007). Den forstarkta sjalvkontrollen
medfor i praktiken att individerna far storre sjalvfortroende, battre sjalvbild samt storre
kunskaper och fardigheter. En central punkt for att satta igang dessa processer och aktiviteter
ar att skapa en medvetenhet om samband mellan den enskildes egen livssituation och yttre,
samhalleliga  forhallanden. P& gruppniva inriktar sig empowerment-arbetet pa
samhéllsstrukturella forhallanden, dar det kravs att ett flertal individer gar samman for att

gemensamt skapa en kollektiv makt (Askheim, 2007).

Inom socialt arbete kan empowerment anvandas genom att socialarbetaren lyssnar till klientens
forslag mot forandrad livssituation, och framjar de initierade forslagen (Sward & Starrin, 2006).
Detta kan bidra till att klienten kéanner mer makt 6ver sitt eget liv, varpa ett hopp om forandring
blir mojligt. Formagan till forandring bygger pa klientens egen motivation och engagemang,
och ar inte beroende av att socialarbetaren sager at klienten vad denne bér géra (Askheim, 2007;
Sward & Starrin, 2006). Socialarbetare kan ur ett empowerment-perspektiv upprétta en
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samverkan med olika verksamheter for att hjalpa sina klienter (Sward & Starrin, 2006). Pink
Gloves Boxing ar en sadan verksamhet, dar kommunen upprattat ett samarbete. | verksamheten
finns grupp vars deltagare kommer fran Borlange kommuns sociala instanser, det vill saga fran

oppenvard och myndigheter.

Ett ssmmanbindande sprak ar ett karaktéaristiskt drag i den empowerment-inriktade modellen
(Starrin, 2007). Det sammanbindande spraket inkluderar att uppmuntra, berémma,
uppmarksamma, medkanna, stddja, och bekréfta den enskilde individen. Via det
sammanbindande spraket skapas en 6msesidig trygghet mellan parterna vilket starker den
enskildes sjalvkansla. Viktiga faktorer for en forstéarkt sjalvkansla &r att kanna sig sedd, hord
samt respekterad for den man ar (Starrin, 2007).

3.2. Genusteori
Da Pink Gloves Boxing &r en verksamhet som tydligt riktar sig till enbart kvinnor inom en

traditionellt mansdominerad aktivitet, har vi valt att parallellt med ett empowermentperspektiv
anvanda teorier kring genus. Vi anser att vi behdver genusteori for att forsta betydelsen av en

kvinnlig gemenskap for deltagarnas psykosociala halsa.

Begreppet genus &r inte synonymt med biologiska kon, da genus inte ar sprunget ur biologi,
utan skapas i det sociala livet (Kullberg, 2012). Genus handlar inte om vilka biologiska
genitalier individen har, utan snarare om vilka forvantningar som finns pa den enskilde utifran
konsspecifika stereotyper. Kullberg (2012) pekar pa ovissheten kring att biologiska olikheter,
som genitalier, har ndgon betydelse over huvud taget vad galler karaktaristiskt manliga
respektive kvinnliga handlingar. Socialpsykologisk forskning kring genus som teori, pavisar att
karaktarsdrag som uppfattas som specifikt manliga respektive specifikt kvinnliga, snarare ar
socialt konstruerade (Kullberg, 2012). Det vill sdga, att genom hur vi agerar uppfattas vi som
man eller kvinna, och denna bild uppratthalls genom att individer agerar utifran en bild av vad
en man eller kvinna &r och hur individen bor agerar for att passa in i den kénsspecifika normen.
Simone de Beauvoir har beskrivit fenomenet att skapa kon socialt pd foljande sétt: "Man fods

inte till kvinna, man blir det” (Connell, 2003).

Genus kan manga ganger vara nagot forgivettaget, da vi oftast med bara en blick kan avgora
om vi moéter en man eller kvinna. Frisyrer, kladslar och hur vi for oss signalerar till omgivningen
om vi definierar oss som man eller kvinna (Connell, 2003). Da vi pratar om en man eller en
kvinna, finns dar en storre innebdrd an det biologiska konet. Vi laser in egenskaper,

forutsattningar, beteenden och kanslor utifran en socialt skapad normbild av vad en man eller
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en kvinna ar. Ett passande manligt eller kvinnligt beteende &r nagot som konstant patvingas
man och kvinnor genom media, medmanniskor, larare och 6vrigt omgivning; individer lar sig
oavbrutet vad som &r ett acceptabelt agerande och inte, utifran sin konstillhérighet (Connell,
2003). Detta agerande produceras genom vardagshandlingar och upprepas sedan, vilket kallas
for ”genusskapande processer” (Kullberg, 2012). Innebérden av att vara man eller kvinna ar
kontextbunden, vilket innebar att konsspecifika attribut och handlingar ar olika i skilda kulturer,

varpa det inte finns en generell syn i varlden pa vad en kvinna eller en man ér.

Redan fran spadbarnsalder finns olika forvantningar pa pojkar och flickor, dar pojkar férmodas
vara mer framat, aggressiva och sportintresserade, medan flickor ses som vana, beskedliga och
utseendefixerade. Dér pojkar uppmuntras att ta for sig och agna sig at matematik, teknik och
leka krigslekar, framjas flickor att syssla med hushallsarbete, relationsskapande och att vara
artiga och lyhorda. Pa sa satt socialiseras barn in i en roll baserad pa vilka genitalier de bar
mellan benen (Connell, 2003). Tudelningen mellan kdnen delar upp kvinnan och mannen i tva
vitt skilda parter, vilket blir invavt i vart kulturella medvetande (Karlsson & Piuva, 2012).
Kvinnan ar i mangt och mycket ett objekt; en kropp som finns till for att behaga mannen
(Connell, 2003). En kvinna ska framfora sig pa ett visst satt for att raknas som just kvinna,
varpa psykisk och fysisk ohalsa kan uppsta, bland annat genom bantning, dd den kvinnliga
kroppen ska passa in i samhéllets radande kroppsideal. Har &r aven mannen ett offer. Den man
som inte lever upp till radande norm kring vad en man &r och hur en man bor beter sig, utsatts
inte sallan for vald och trakasserier av omgivningen. Att vara kvinna eller kvinnlig, bemots ofta
med bristande respekt fran andra. Kvinnor som forsoker vinna mark i traditionellt
mansdominerade omraden, som exempelvis politik, far ofta kimpa hart och lange for att vinna

respekt och fortroende fran omgivningen (Connell, 2003).

Det finns uppfattningar om att psykosociala problem yttrar sig olika hos mén och kvinnor vilket
i sin tur innebéar att dessa problem behandlas olika utifran klienters kon, men dven paverkar
mojligheter till att fa hjalp (Kullberg, Skillmark, Herz, Faldt & Wallroth, 2012). Forskning visar
att mén oftare an kvinnor riskerar att hamna i psykosociala problem vilka bryter mot lagen
sasom missbruk och kriminalitet, medan kvinnors psykosociala problem oftare innefattar
ekonomisk utsatthet och langvariga sjukskrivningar. Kvinnors psykosociala problematik ar
dessutom oftare av mer inatvand karaktar, dar sjalvdestruktivitet ar framtradande, medan
méannens psykosociala problem &r mer synliga med normbrytande beteende som exempelvis
misshandel. I och med att kvinnors problematik &r mer dold och dessutom mer séllsynt &n méns,

blir kvinnor med psykosocial problematik avvikelser fran normen. Kvinnor kritiseras hardare
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an man i detta avseende da det finns en samhallelig bild av vad en god kvinna, och framforallt
mamma, bor vara (Kullberg, m.fl., 2012). Kvinnor kan ur denna aspekt bli dubbelt
stigmatiserade da de inte bara ses som exempelvis missbrukare, utan dven av samhéllet och sig
sjalva uppfattas som daliga modrar, samt avvikare fran den kvinnliga normbilden (Herz &
Kullberg, 2012). Utifran detta kan det vara av vikt att rattfardiga en insats inom socialt arbete
endast inriktad till kvinnor, eftersom villkoren upplevs vara olika for kvinnor och mén i utsatt
position. Sociala insatser kan ur ett feministiskt konstruktivistiskt perspektiv utarbetas for att
Oka kvinnors utsikter och hopp om forandring, genom att hjdlpa dessa kvinnor med att

frankomma en underordnad roll (Herz & Kullberg, 2012).
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4. Metod

Nedan redogors for studiens metodval, rekrytering, undersokningsinstrument,
intervjugenomfdrande och analysprocess. Dérefter redovisas studiens etiska reflektioner kring
genomforandet, samt en diskussion kring validitet och reliabilitet. Slutligen presenteras en
metodologisk reflektion, dar ett kritiskt resonemang presenteras kring studiens

undersékningsmetod.

4.1. Val av metod
Da studiens syfte ar att fanga informanternas upplevelser och erfarenheter av Pink Gloves

Boxing ar studiens forskningsansats kvalitativ. Vid en kvalitativ ansats ligger intresset i att
forsta den sociala verkligheten utifran informanternas upplevelser, varpa resultatet utmynnar i
ord och inte siffror som det gor i kvantitativa studier (Bryman, 2011). En kvalitativ studie kan
darmed fanga deltagarnas i Pink Gloves Boxing tolkningar av verksamheten. Enligt Kvale och
Brinkmann (2009) kan kvalitativ forskning resultera i en kunskap som kan forbattra manniskors
livsvillkor, varpa resultatet i denna studie kan resultera i en forbattring for enskilda individers
psykosociala livssituationer. Detta da resultatet kan pavisa eventuella effekter som Pink Gloves
Boxing har pa enskilda personer, och dven synliggora vilka komponenter som bidragit till en

eventuell fordndring avseende psykosocial livssituation.

Da studien @amnar na en forstaelse om det meningsfulla i Pink Gloves Boxning for
informanterna, i relation till studiens fragestallning, anser vi att den datainsamlingsmetod som
lampar sig bast vid denna typ av studie &r semistrukturerade intervjuer. Detta da
semistrukturerade intervjuer kan hjalpa forskaren att forsta det studerande fenomenet utifran
informanternas perspektiv (Kvale & Brinkmann, 2009). Semistrukturerade intervjuer bygger
pa att forskaren utformar en intervjuguide som beror specifika teman, dar temana ar kopplade
till studiens syfte och fragestallningar (Bryman, 2011). Utifran valda teman utformar forskaren
fragor som kan stdllas till informanten under intervjun. Den semistrukturerade
intervjuprocessen ar flexibel, vilket innebar att forskaren inte dr bunden att stélla fragorna i
samma foljd under samtliga intervjuer. Det finns dven utrymme for forskaren att stélla
ytterligare fragor till informanterna, det vill saga stalla fragor som inte ingar i intervjuguiden
(Bryman, 2011).

Studiens intervjuguide har utgatt fran tre specifika teman vilka ocksa aterspeglas i studiens
fragestallningar. Dessa teman dr individuell paverkan, positiva komponenter och

forbattringsomraden. Utifran dessa teman har intervjufragor formuleras, som ska bidra till svar
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som ringar in studiens syfte och fragestéllningar. De valda teman samt intervjufragor skapar

tillsammans studiens intervjuguide (se bilaga 1).

4.2. Rekrytering
| denna studie har en rekrytering av informanter utférts ur en begransad population, da Pink

Gloves Boxing som dppenvardsinsats endast finns i Borlange kommun med en storlek pa tolv
deltagare. Infor rekryteringen presenterades studiens syfte muntligen och skriftligen (se bilaga
2) for deltagarna i Pink Gloves Boxing, varpa samtliga deltagare under detta tillfalle fick en
forfragan om att delta i studien. For ett deltagande i studiens kravdes det att personen hade
deltagit i verksamheten under minst tre manader samt att hon var éver 18 ar. Att vara nyborjare
i verksamheten ansags innebéra begransade erfarenheter av verksamheter och respondenter
under 18 ar forutsatter malsmans tillatelse, vilket inte ansags tidsmassigt rimligt att insamla for

denna studie.

Vid ett tillfalle deltog vi forfattare i ett traningspass med Pink Gloves Boxing, varpa deltagarna
fick mojlighet att traffa oss forutsattningslost och fa en uppfattning kring vilka vi ar. Vi kunde
dven via detta deltagande fa ytterligare kdnnedom om verksamheten och dess upplagg. Vid
detta tréaningstillfalle fick deltagarna anméla sitt eventuella intresse till att delta i studien. Av

tolv deltagare valde sex av dem att delta i en intervju.

Enligt Bryman (2011) ar det svart att i forvag veta hur manga intervjuer som behovs goras for
att na en teoretisk mattnad, det vill saga till den stund dar informanterna tillslut inte langre
beréttar ndgot om studiens syfte och fragestallning som Gverraskar forskaren. En tumregel
géllande detta &r att antal intervjuer behdver goras i relation till hur bred omfattningen av det
studerande fenomenet ar och beroende pa hur manga jamforelser mellan olika grupper i urvalet
som kravs (Bryman, 2011). Da denna studie baseras pa en begransad verksamhet bestaende av
tolv deltagare, anser vi att de sex informanterna ar representativt for Pink Gloves Boxing.

Informanterna utgor en bredd avseende alder och tid inom verksamheten.

4.3. Genomforande av intervjuer
Det &r av vikt att sékerstélla att intervjun sker i en lugn och ostérd miljo, dar informanterna inte

behdéver bekymra sig for att bli horda av utomstaende (Bryman, 2011). Samtliga intervjuer har
genomforts utifran informanternas énskemal, déar informanterna har bestamt plats samt tidpunkt
for intervjuerna. De platser som intervjuerna har genomforts pa ar Borlanges stadsbibliotek,

café, i en informants hem, pa en informants arbete samt i Pink Gloves Boxings traningslokal.
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Fyra av sex intervjuer har utforts av bada forfattarna och tva har genomforts av enskild

forfattare. Intervjuernas langd har varierat mellan 20 — 45 minuter.

Innan studien valde vi att lasa information om Pink Gloves Boxing for att underlatta var
tolkning samt forstaelse av det insamlade materialet (Bryman, 2011). Under intervjun nyttjade
vi utrustning till inspelning da inspelning av intervjun &r till fordel for forskaren da det
underlattar transkribering av det informanterna sager. Innan inspelning av intervjun tillfragades
informanterna om de godkande inspelning av intervjun, och samtliga gav ett informerat
samtycke till detta. Efter varje intervju reflekterade vi éver intervjuforfarandet, det vill sdga
informanternas villighet att delge information, hur miljén var och vara egen roll som
intervjuare. Detta for att skapa en objektiv bild av intervjun och for att utkristallisera vilka

komponenter som paverkat intervjuns utférande (Bryman, 2011).

4.4. Analysmetod
Studiens analys baseras pa det empiriska material som framkommit ur samtliga intervjuer, dar

intervjuerna spelats in och sedan transkriberats. Resultatet av transkriberingen blev sammanlagt
34 sidor. Denna studie utgar fran en tematisk analysmetod for att finna betydelsefulla aspekter
i informanternas upplevelser av sitt deltagande i Pink Gloves Boxing. En tematisk analys &mnar
hitta aterkommande monster i det insamlade materialet (Bryman, 2011). Darigenom kan denna
typ av analys belysa signifikanta monster av informanternas upplevelser av Pink Gloves
Boxing. Enligt Bryman (2011) utgdr en tematisk analysprocess en kombination av tolkning,
koncentration och strukturering, dar forskaren forsoker finna centrala teman och subteman
vilket vi i denna studie har gjort. Detta genom att noggrant lasa igenom transkriberingarna av

samtliga intervjuer.

Det forsta steget i var analysprocess bestod i att vi laste igenom transkriberingarna ett flertal
ganger for att sedan markerade vasentliga uttalanden fran informanterna, vilka vi upplevde vara
av vikt for bade informanterna och studiens fragestallningar. Darefter klippte vi ut dessa
uttalanden for hand for att sedan sortera in dem i olika kategorier, varpa dessa kategorier
resulterade i en identifiering av studiens underteman. Dessa underteman uppstod genom att
hopfoga uttalanden som berérde samma angelédgenhet till en och samma kategori. Coleman och
Unrau (2014) framfor att dessa underteman ska illustrera olika delar av informanternas
berattelser, vilka tillsammans ska aterspegla det empiriska materialet i sin helhet. Vid denna
typ av tematisk analys finns mojligheten att forskaren finner ett stort antal underteman, detta
beroende pa hur noggrann och detaljrik denne &r i analysen av det empiriska materialet. Enligt

Coleman och Unrau (2014) ska forskaren forsoka att halla sig inom en hanterbar grans gallande
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antalet teman da dessa ska belysa materialets helhet i stort. En indikator pa att det finns ett
tillrackligt antal underteman dr att informanternas uttalanden kan placeras in i redan befintliga
kategorier (Coleman & Unrau, 2014). Denna studie resulterade i 42 underteman (se bilaga 3),

vilka vi anser aterspeglar informanternas upplevelser av Pink Gloves Boxing.

Steg tva i analysprocessen bestod i att koncentrera studiens underteman till ett antal farre
subteman, detta da vissa underteman kunde kopplas till och inbegripa varandra. Enligt Coleman
och Unrau (2014) ska forskaren i detta steg vara mer abstrakt i sin analys, vilket innebér att
forskaren skiftar fokus fran intervjuerna till studiens existerande underteman. Forskaren tar
darmed ett steg langre bort fran de ursprungliga intervjuerna for att identifiera likheter och
skillnader mellan dessa underteman. Denna identifiering bidrar till att forskaren kan finna olika
relationer mellan underteman, for att darigenom konstruera subteman som inkluderar grupper
av studiens underteman (Coleman & Unrau, 2014). Denna studie resulterade i tio subteman (se
bilaga 3).

Det sista steget i analysprocessen bestod i att finna studiens huvudteman, vilka enligt Coleman
och Unrau (2014) ska presentera det empiriska materialet i sin helhet. Studiens huvudteman
uppstar genom att studiens subteman komprimeras till en storre helhet, dar forskaren tar ett
annu storre steg bort fran den transkriberade empirin (Coleman & Unrau, 2014). | denna studie
framkommer tre huvudteman (se bilaga 3), vilka &r yttre gynnande komponenter i
verksamheten, betydelsen av medverkan for den enskilde samt individuella fardigheter att
hantera livet. Dessa tre huvudteman bildar tillsamman en process i tre steg, dar varje huvudtema
star i forbindelse med varandra (se bilaga 3).

4.5. Etiska 6vervaganden
Att intervjua personer med en problematisk bakgrund kan innebé&ra en risk for skada hos berdrda

individer (Bryman, 2011). | denna studie intervjuas individer som i sin bakgrund har
psykosocial problematik, varfor det &r av stor vikt att etiska 6vervaganden utférs innan studien
paborjas. Studier av denna karaktir kan innebara en risk for informanternas valmaende,
beroende pa var i deras respektive livsprocesser de befinner sig. Exempel pa detta kan vara att
en informant under intervjun blir pamind om en negativ handelse i dennes livshistoria, vilket

kan leda till att destruktiva kénslor uppkommer.

| och med detta har vi gjort en etisk egengranskning (se bilaga 4), dér vi svarat nej pa samtliga
fragor i samrad med handledare. Att vi svarat nej pa dessa fragor beror pa att studien inte &mnat

fokusera pa informanternas problematiska bakgrund, utan endast utgar fran vilken betydelse
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verksamheten Pink Gloves Boxing har pa deras psykosociala livssituation. For att ytterligare
beakta eventuella etiska aspekter har verksamhetsansvarig undertecknat ett intyg (se bilaga 5)
dar denne gett sitt medgivande till studiens genomférande. Verksamhetsansvarig intygar i och
med detta att den avsedda verksamheten har de nddvéandiga ekonomiska, strukturella och

personella resurser som krévs for att garantera informanternas sakerhet.

Vid utforandet av studien har dven Vetenskapsradets forskningsetiska principer beaktats, vilka
bestar av informations-, samtyckes-, nyttjande- och konfidentialitetskravet (Forskningsetiska
principer inom humanistisk-samhallsvetenskaplig forskning, 2002). Informationskravet
innebdr att informanterna ska upplysas om studiens syfte och vad som krévs av dem for ett
deltagande. Samtyckeskravet gar ut pa att informanterna ska fa information om att deltagande
i studien &r frivilligt, dar de far avbryta sitt deltagande nar som helst under studiens gang. |
overensstammelse med nyttjandekravet ska informanterna fa kdannedom om att det insamlade
empiriska materialet enbart kommer att anvéandas i forskningssyfte samt att alla svar kommer
att behandlas konfidentiellt, och att deltagandet i undersokningen ar anonymt i enlighet med
konfidentialitetskravet. Dessa fyra huvudprinciper har informanterna tagit del av i ett
informationsblad som tidigare ndmnts i rekryteringsavsnittet, vilket delats ut till samtliga innan
intervjun. De fick dven en muntlig upprepning av vetenskapsradets forskningsetiska principer
i samband med intervjutillfallet. Samtycke till ovanstaende har givits genom att informanten

vid intervjutillfallet skrivit under informationsbrevet och daterat det.

Kvale och Brinkmann (2009) redogor for det etiska i att gora gott, vilket innebér att risken for
en informant lider skada ska vara sa liten som majligt. Detta medfor att forskaren maste vaga
en eventuell risk i att deltagaren lider skada med vilka gynnsamma fordelar studien kan resultera
i. Studien kan anses bidra till att gora gott, da studien har mojlighet att utgéra ett vetenskapligt
underlag for vilka effekter som Pink Gloves Boxing har pa enskilda individer. Darmed kan
deltagarnas upplevelser av verksamheten utgora en viktig kunskap for ett fortsatt kvalitetsarbete

av denna verksamhet, samt for andra liknande verksamheter.

4.6. Validitet och reliabilitet
For att skapa en mojlighet att beddma denna studies kvalitet har vi valt att diskutera studien

utifran begreppen intern och extern validitet samt intern och extern reliabilitet. Extern validitet
handlar om i vilken utstrdckning undersdkningens resultat kan generaliseras till liknande
forhallanden (Bryman, 2011). Da studien grundas i en kvalitativ forskningsansats kan inte den
na en hog grad av generaliserbarhet. Detta da varje informants upplevelser &r subjektiva, och

darmed inte kan ses som objektiva sanningar for samtliga deltagare. For att en studie ska kunna
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generaliseras till en storre population kravs det att dven att studien ar baserad pa ett
sannolikhetsurval, vilket &r ett urval dér alla individer i populationen har tillfalle att bli utvalda
(Bryman, 2011). Det vill s&ga att samtliga deltagarna i Pink Gloves Boxing har samma
mojlighet att bli utvalda for intervju. | denna studie ar detta inte fallet, da studiens informanter

bestar av dem som anmalde sitt intresse till oss.

Intern validitet betyder huruvida en studie undersoker det den faktiskt avsett att undersdka
(Bryman 2011). Syftet med denna studie ar att undersdka subjektiva upplevelser och eventuella
effekter av ett deltagande i Pink Gloves Boxing. For att uppna detta syfte utgar studien fran ett
empiriskt material fran intervjuerna, varpa den interna validiteten bor bli hog. Enligt Bryman
(2011) paverkas aven den interna validiteten av studiens empiriska material, da detta ska kunna
kopplas samman med relevanta teoretiska begrepp. | detta avseende anser vi att denna studies
interna validitet bor bli hog. Detta da studiens teoretiska tolkningsram, det vill séga

empowerment och genusteori, kan anknytas till deltagarnas upplevelser av Pink Gloves Boxing.

Extern reliabilitet beror tillforlitligheten i en studie och innebér i vilken utstrédckning studien
kan upprepas vid andra tillfallen (Bryman, 2011). Nagot som kan paverka den externa
reliabiliteten &r den sa kallade intervjuareffekten, da det finns en risk for denna i kvalitativa
intervjuer (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wangnerud, 2012). Intervjuareffekt betyder att
svaren pa intervjufragorna kan bli olika beroende pd vem som stéller frdgorna. Av de sex
intervjuerna har fyra utforts av oss bada, medan aterstaende tva genomforts av en av oss. Vi
anser inte att resultatet har paverkats av detta, da informanterna har traffat oss bada i samband
med traningstillfallet samt att de &ven har informerats om studiens syfte via informationsbladet.
Att de har informerats om detta har bidragit till att informanterna varit férberedda infor

intervjun.

Extern reliabilitet paverkas dven av hur noggrant tillvagagangssattet ar beskrivet i studien, detta
for att lasaren ska kunna folja varje steg, och darigenom kunna upprepa studien vid ett annat
tillfalle (Bryman, 2011). | en kvalitativ studie &r det svart att uppfylla detta kriterium, da det &r
omojligt att ”frysa” en social milj6 och de sociala betingelser som géller 1 den aktuella studien.
Genom studiens kvalitativa intervjuer uppenbaras informanternas individuella upplevelser av
Pink Gloves Boxing, dar de upplevelserna ér subjektiva. Detta betyder att det inte gar att fanga
en objektiv sanning som svarar pa studiens syfte och fragestallningar. Det ar darmed svart att

replikera studien, trots ett forsok att redogora for studien med noggrannhet.
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Da denna studie bygger pa en kvalitativ forskningsstrategi som ar tolkande och
konstruktionistisk till sin art, det vill siga att sociala skepnader och deras mening uppstar
kontinuerligt av sociala aktorer, ar det dven har svart att na en hog grad extern reliabilitet
(Bryman, 2011). Det &r av vikt att reflektera kring hur forskarnas tolkning av det empiriska
materialet paverkar den externa reliabiliteten, detta da tolkningen av materialet i sig paverkas
av hur forskarens uppfattar informanternas upplevelser. Detta innebér att det finns risk att det
empiriska materialet tolkas pa ett annat sétt av forskaren an pa det satt som informanten faktiskt
syftar till (Bryman, 2011).

Intern reliabilitet innebar att medlemmarna i ett forskarlag kommer 6verens om hur de ska tolka
det empiriska materialet (Bryman, 2011). Denna studie ar utford av tva personer och for att den
interna reliabiliteten ska vara sa hdg som mojligt, kommer bada forfattarna fora diskussioner
kring studiens samtliga delar under studiens gang. Vi har dven haft ett nara samarbete for att

denna studie ska na en hog grad av intern reliabilitet.

4.7. Metodologisk reflektion
Da studien grundas i kvalitativ metod &r den till skillnad fran kvantitativ metod mer benagen

att fanga upp detaljerad information om den sociala verklighet som studien fokuserar pa
(Bryman, 2011). Det finns en risk vad galler detaljrika forskningsmetoder, vilken &r att
forskaren kan bli alltfor indragen i en omfattande detaljbeskrivning. Detta kan resultera i att
mangden av detaljer kan komma att utgora hinder i analysen av det empiriska materialet
(Bryman, 2011). For att forhindra detta har vi under studiens gang forsokt att vara sa objektiva
som mojligt, detta genom att vi hela tiden utgatt fran studiens syfte och fragestallningar och pa

det viset stravat efter att ha studiens helhet i fokus.

Studiens empiriska material har insamlats genom semistrukturerade intervjuer, varpa
intervjuprocessen ar flexibel (Bryman, 2011). Detta resulterar i att forskaren inte ar bunden att
stalla frdgorna i samma f6ljd under samtliga intervjuer. Genom att lata intervjuprocessen vara
flexibel okar mojligheten att fanga de perspektiv som informanterna omfattar. Detta Okar
mojligheten for forskaren att fanga de faktorer som ar av speciell vikt for den enskilde

informanten, i dess sociala verklighet (Bryman, 2011).

En reflektion bor goras kring hur var medverkan under ett traningspass med Pink Gloves
Boxing kan ha paverkat studiens empiriska material. Denna medverkan bor ha varit av godo for
studien, da informanterna fatt traffa oss innan intervjutillfallet, samt att vi traffats pa en plats

dar informanterna kanner sig trygga. Resultatet av detta kan mynna ut i att maktforhallandet
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mellan oss och informanterna blir mer jamstallt. Genom denna personliga kontakt kan
informanterna ha fatt ett storre fortroende for studien, och darigenom kunnat resultera i att de

angett arliga svar pa intervjufragorna.

For att inte missuppfattningar ska uppsta under intervjuerna har vi forsokt att utforma
intervjuguidens fragor pa ett sa begripligt satt som mojligt for att informanterna ska forsta dessa
(Bryman, 2011). Darpa har vi latit var handledare lasa igenom dem for att sedan godkanna
intervjuguiden. Intervjufrdgorna &r inte av ledande karaktar, da vi inte @mnat styra in
informanterna pa specifika svar. Intervjufragorna har formulerats pa ett sddant satt som
underlattar svaren pa studiens syfte, dar fragorna utgatt fran tre specifika teman som har
kopplats samman med studiens fragestallningar. Detta for att informanterna ska fatt mojlighet
att redogora for sina individuella upplevelser av Pink Gloves Boxing, utan att missforstand eller

paverkan av oss uppstatt (Bryman, 2011).

Utifran studiens syfte har intresse legat pa vad och hur informanterna svarat pa fragorna under
intervjuerna. Under en intervju kan det vara komplext att uppfanga det informanten sager och
hur det sags, darmed kan det vara av vikt att spela in dessa pa band (Bryman, 2011). Det finns
dock en risk med att spela in intervjuerna, vilket kan vara att informanterna blir oroliga eller
sjalvmedvetna dver tanken pa att deras ord kommer att spelas in. Vi har darmed varit noggranna

med att informanterna sjalva fatt avgora om de accepterar detta eller inte.

Da studien &r ett uppdrag fran Borlange kommun &r det viktigt att reflektera hur detta kan ha
paverkat studiens empiriska material. Samtliga informanter har varit medvetna om att studien
ar ett uppdrag, vilket skulle kunna paverka deras svar pa intervjufrdgorna. Da urvalet i studien
ar baserat pa en begransad verksamhet medfor det en risk for informanterna att bli identifierade
av andra aktiva personer inom verksamheten. Detta kan bidra till att informanterna upplever
det svarare att ge uttryck for eventuella negativa erfarenheter och for att kritisera en verksamhet
som den enskilde &r i behov av. Vi har &ven varit medvetna om att det finns en risk att
informanterna svarar utifran vad de trott att vi vill héra. Vi har dock upplevt att informanterna
varit arliga i sina svar och darigenom har vi uppfattat att deras svar speglar deras personliga

upplevelser av Pink Gloves Boxing.

Studiens empiriska material baseras som tidigare namnt pa individuella intervjuer. En annan
metod vi hade kunnat anvanda oss av ar fokusgruppsintervjuer, vilket innebér att forskaren
intervjuar flera informanter vid ett och samma tillfalle (Bryman, 2011). Under sadana intervjuer

far informanterna tillsammans diskutera specifika fragestallningar, varpa de far mojlighet att
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fordjupa och hjalpa varandra i sina svar. Enligt Bryman (2011) ar den person som arbetar med
fokusgrupper intresserad av hur informanterna samspelar med varandra och reagerar pa
varandras asikter under intervjun. Nackdelen med denna typ av metod kan vara svarigheter i att
urskilja vem som sager vad, da informanterna kan prata i munnen pa varandra. En annan
nackdel kan vara gruppeffekten som innefattar en risk i att informanterna paverkar varandra,

vilket kan resultera i att de svarar pa ett annat sétt an vad de egentligen tycker for att passa in i
gruppen.

Fran borjan hade vi i atanke att gora bade enskilda intervjuer och en fokusgruppsintervju, men
valde bort fokusgruppsintervju pa grund av tidsbrist, da denna studie utfors under en begransad
period. Var tanke var att dessa tva tillvagagangssatt skulle utgora ett komplement till varandra.
De enskilda intervjuerna ansag vi kunna majliggora intervjuer pa ett djupare plan med fragor
av personlig karaktar, och en fokusgruppsintervju skulle vi fokusera pa att betrakta samspelet
mellan informanterna. Vi anser att samspelet mellan informanterna skulle vara av intresse da
Pink Gloves Boxing just fokuserar sin verksamhet pa en god gemenskap. En
fokusgruppsintervju valdes bort da vi anser att enskilda intervjuer kunnat ge oss tillracklig
information for att besvara studiens syfte och fragestallningar. En annan orsak till valet av
enskilda intervjuer framfor fokusgruppsintervjuer, & den gruppeffekt som kunnat uppsta i
fokusgruppen.
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5. Resultat

| detta avsnitt presenteras studiens resultat, vilket utgar ifran de tre huvudteman och subteman
som utkristalliserats i den tematiska analysen. Forst introduceras dessa och den process som de
tre ndmnda huvudteman tillsammans bildar. Dérefter kommer respektive huvudtema att
beskrivas och fordjupas ytterligare var for sig. Centrala och meningsbarande citat fran
informanterna kommer att redovisas for att tydliggora informanternas upplevelser av Pink
Gloves Boxing. Informanterna kommer i denna text att kallas for intervjupersoner (Ip) med
efterféljande nummer: Ip 1, Ip 2, Ip 3, Ip 4, Ip 5 och Ip 6. Avslutningsvis redogors for en

overgripande sammanfattning av resultatet.

5.1. Huvudtemans relation till varandra
| studiens tematiska analys framkommer tre huvudteman, vilka &r yttre gynnande komponenter

i verksamheten, betydelsen av medverkan for den enskilde och individuella fardigheter att

hantera livet. Dessa tre huvudteman med tillhérande subteman illustreras nedan i figur 1.

Huvudteman Subteman

Yttre gynnande komponenter i verksamheten | Meningsfull sysselsattning

Verksamhetens upplagg

Tréanarens roll

Boxning som fysisk aktivitet

Social samvaro

Gruppaktivitet
Betydelsen av en medverkan for den enskilde | Identifiering
Valmaende
Individuella fardigheter att hantera livet Hantering av problem och konflikter

Acceptans och 6ppenhet

Figur 1. Studiens huvudteman med tillhérande subteman.

Tillsammans utgor dessa huvudteman och subteman en process i tre steg, som pavisar
gynnsamma delar i verksamheten Pink Gloves Boxing samt vilken paverkan verksamheten
kan ha pa enskilda deltagare. Huvudtemat yttre gynnande komponenter i verksamheten &r steg
ett i processen, vilket innefattar de delar i Pink Gloves Boxing som kan vara av betydelse for
deltagares psykosociala livssituation. Steg tva inbegriper huvudtemat betydelsen av
medverkan for den enskilde, vilket presenterar de individuella effekter som ett deltagande i
verksamheten kan ha pa enskilda deltagare. Detta utifran de yttre gynnande komponenterna

som steg ett presenterar. Steg tre innefattar huvudtemat individuella fardigheter att hantera
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livet, vilket pavisar vilka individuella fardigheter den enskilde kan erhalla genom en
medverkan i verksamheten. Detta utifran de individuella effekter som presenteras i steg tva,

som i sin tur har sitt ursprung i verksamhetens gynnande komponenter.

5.2. Yttre komponenter i verksamheten
Ur resultatet kan utlasas ett antal komponenter som ingar i Pink Gloves Boxing vilka kan vara

av betydelse for deltagares psykosociala livssituation. Nedan redogors for de yttre komponenter

som verksamheten kan erbjuda sina deltagare.

Kanslan av att tillhdra ett sasmmanhang samt att ha en meningsfull sysselséttning att &gna sin
tid at upplevs vara vardefull for deltagare i Pink Gloves Boxing. Kanslan av tillhorighet och
vardet av en meningsfull sysselsattning kan leda till att deltagare lagger vikt pa att delta under
traningspassen, vilket i sin tur kan medfora att de skapar nya, gynnsamma rutiner i sin vardag.
Dartill kan deltagare borja uppleva ett varde som manniskor, nagot som tidigare kan ha gatt

forlorat i samband med psykosocial ohalsa. Tva informanter beskriver:

Jag som inte hade en enda rutin fick ju helt plotsligt *oh, tva génger i veckan ska jag befinna mig pa ett
stille’, ja... D& maste jag helt plotsligt ocksé borja tinka pa att, *shit jag maste dta’ [...] Det blir liksom
hela den foljden, att jag maste helt plétsligt borja tanka pa vad jag ater, sé att jag kan orka ens trana. Alltsa,
bara det har att klockan fyra méndag onsdag, sa helt plétsligt &r jag ndnting. Jag &r inte bara en sjukskriven
méanniska som gar hemma, utan nej, jag har faktiskt ett dtagande tva génger. Jag blev nagon i min varld (Ip
2).

Jag mar ju battre, jag kanner ju hela tiden att jag har nanting att ga till. Innan hade jag inget att géra om

dagarna, sa det har betytt jattemycket det har (Ip 4).

En ytterligare aspekt som lyfts vara véalgdrande i verksamheten ér avsaknaden av man i gruppen,
vilket kan vara en bidragande faktor till valmaende och trygghet for deltagare. En grupp av
blandade kén hade kunnat leda till att verksamheten gatt miste om deltagare som &r i behov av
insatsen, da det kan finnas kvinnliga klienter som har negativa upplevelser av man och darmed
skulle kunna vélja att avbdja ett deltagande av denna orsak. En informant formedlar kanslan av

att undkomma mans dominans och istallet fokusera pa traning:

Meningen med Pink Gloves &r ju att man ska kunna ta plats utan att ndgon... 6verrdstar dig. Att man inte
ens behover tanka pa vad de har manniskorna runt dig tycker och tanker om dig. Du behéver inte tanka pa
hur du luktar, behdver inte tinka pa om dina brost syns, du behdver inte... Alltsa, forstar du vad jag menar?

Det ar skitbra att det bara ar for tjejer och sarskilt for dem som inte har ndgon bra sjalvkansla (Ip 1).

En informant beskriver kéanslan av ett kvinnligt forum pa foljande satt:
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Har kan vi vara tjejer. Tuffa tjejer utan att nan kille ska komma och ’fan, det dér &r vil ingen riktig tréining’,
och du vet... Killar kan vara jikligt stoddiga. Jag vet ju sjélv att ifall jag sédger nanting till en kille ’jag &r
boxare’, och killen ’vada, sliss du med rosa fluffiga handskar da, eller?’. Nej, jag slass med rosa handskar,

men de &r fan inte fluffiga (Ip 3).

Informanterna uppger att det under traningspassen inte ar tillatet for askadare att befinna sig i
lokalen, vilket kan vara tillgodo for deltagare. Deltagare kan uppleva det som pafrestande att

vara i fokus for andras blickar. En informant berattar:

For mig hade det varit svart att ta mig ivag och trana. Jag tycker jag ser ut sahar och kanner mig sahar och

kladerna sitter tight och hur ser jag ut och att karlar ska titta och allt det har (Ip 5).

Det forekommer inget jamférande mellan deltagare, anger informanterna, och inga tavlingar
dem emellan, utan deltagare utmanar endast sig sjalva i Pink Gloves Boxing. Detta upplagg kan
vara en central del for att valja att bli deltagare i Pink Gloves Boxing. En informant beskriver:

Ja, det dr sak samma. Hon slar sd, och hon slér sa. Trinarna visar verkligen att ... De jAmfor oss inte med
varandra, och det ar ocksa javligt viktigt, tror jag. Jag har aldrig kant att nan &r béttre, eller att de gor pa det

viset, utan det &r sdhér: ’ja, nu kor du, fan va bra!’, liksom (Ip 2).

En annan aspekt av positiva komponenter i verksamheten uppgavs vara dess tranare och deras
roll i verksamheten. Tranarna kan vara en starkt bidragande anledning till att bli deltagare, men
aven en bidragande faktor till att deltagare fortsatter inom verksamheten. En informant delar

med sig om valet att delta i Pink Gloves Boxing:

For att mina tranare var de som holl prova pa-passet di. For det forsta var de vildigt sdhir “du ar riktigt
duktig, att om du inte borjar blir jag forbannad pa dig, for du har talang” [...] Och det kiindes ju skitkul, och
just for mig som aldrig fatt hora sana saker som att ”gud vad duktig du &r pa det hir”, sé det blev att man tog

at sig av det (Ip 3).
Att trdnarna uppfattas som uppmuntrande till deltagare och poéngterar att varje deltagare
arbetar utifran den egna férmagan kan vara viktiga bestandsdelar till ett deltagande. Tranarnas
tdlamod och intresse for deltagarna medfor att informanterna erfarit sig fa personlig
uppmarksamhet, vilket kan leda till 6kad trygghet for deltagare. Tranarna berattar i borjan av
terminen for gruppen om sina personliga livserfarenheter, vilket kan innebéra att hierarkin i

verksamheten av informanterna upplevs reducerad. En informant berattar:

De stéller upp véldigt mycket for alla., och de har beréttat om sig sjélva, och det har varit en valdigt viktig
sak, tror jag. Att de faktiskt har en egen historia. [...] Det &r inte att hdr kommer en himla champion som
inte vet nanting och som bara *nu ska vi kéra hér’, utan det har kéints medminskligt liksom. D4 kiinner man
ja, ja ok. Men det dr ockséd upplyftande pa det séttet att "kan de s, va fan!’. Just det hér att de vagar visa

sig: ’jag &r inte béttre 4n du’. Men framfor allt var det all credden jag fick. Det hdr peppet av trénarna och
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att de verkligen forsokte: *det ar vi tjejer, det blir bra’. Det hér att alla &r lika, alltsa [trdnarna] var verkligen

duktiga och leda pa det sittet, och forsokte bryta den dér isen och inte bara ’vi ses nésta gang’ (Ip 2).

Aven traningsformen boxning upplevs som en betydelsefull komponent for ett deltagande. Att
kunna forsvara sig kan innebéra en 6kad trygghetskéansla for deltagare, samt hjélpa deltagare
med aggressionsproblematik. Nagra av informanterna har redogjort for hur de negativa kanslor
de burit pa har mildrats genom traningen, da de slagit pa boxningssiack och mitsar. Tva

informanter delar med sig:

Jag hade ju san ilska i mig, sé att sdcken var ju perfekt [...]. Man fér ju ut allting. I borjan vet jag att jag
flera ganger, nér jag bade mitsade och slogs pa sacken, borjade grina mitt i allting, bara for att jag fick ut
sd himla mycket av det. Och efterat kdnner man sig sa latt [...]. Jag behover liksom inte agera utat mot

andra, utan jag kan gora det mot sécken (Ip 3).

Alltsa, det ar ju lite frant. Jag tycker ju det. Och sen tror jag ocksa, att nar man kommer fran att man har
mycket inombords, s ar det ju sdhér yes, sla ur sig liksom [...] Just tjejer med problem, kénns det ju som

att det ar sdhér ’ja, yes, nu javlar ska jag fa ut den hér skiten!’ [...] Skulle nén sagt balett till mig, sa nej
tack (Ip 2).

En informant beskriver vikten av att utéva boxning, da hon upplever att traningsformen hjalpt
henne att starka sig sjalv inifran och ut:

Jag har ju levt ett riktigt bad boy-liv, sa for mig har det alltid kénts som att jag inte kunnat sta upp for mig
sjalv s& som jag borde. Boxning ar nanting jag sett andra gora, jag bara tankte att jag vill ocksa gora nét
sant. Sjalvklart spelar det roll fér mig att det ar boxning [...]. Jag tror inte pa véld, men jag tror p att man

kan starka sig sjalv genom att utéva det nénstans dar det ar berattigat (Ip 1).

Social samvaro framgick som en vidare betydelsefull komponent i verksamheten. Via ett
deltagande i Pink Gloves Boxing kan deltagares sociala kontaktndt oka, vilket innefattar
natverksbyggande bade inom och utanfor verksamheten. Ett deltagande kan bidra till att
deltagare borjar interagera med omvérlden, men dven att befintliga relationer kan forbattras.

Tva informanter skildrar detta pa foljande satt:

Relationerna till andra har absolut paverkas. Jag kan ta emot folk pa ett annat sétt, jag kan 6ppna mig for
folk [...] Jag &r social utat och jag vaknar varje morgon med ett leende och jag klarar av stress [...] Och jag
Klarar av just att fa hora andras historier, forut blev jag s trott sa fort ndgon 6ppnade munnen. [...] Nu
fattar jag att i Pink Gloves kan jag vara mig sjdlv, dir kan jag vara utat, social. [...] Hela jag dr en annan

manniska, jag har ju hittat den ménniska jag vill vara, den jag alltid velat vara (Ip 3).

Jag har littare for relationer Overhuvudtaget [...] Jag lovar, hade ni traffat mig forut hade jag inte suttit hiar
med er, det finns inte en chans. Jag hade varit livradd for att visa vem jag &r. Men jag &r ju inte det, jag &r

mycket mer... [...] Har tréffar jag och lar kdnna ménniskor som jag aldrig ens skulle gjort innan (Ip 2).
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Det upplevs vara av stor betydelse for deltagare att kdnna gemenskap med de andra i gruppen.
En faktor som kan vara tillgodo for att skapa gemenskap deltagarna emellan &r att gruppen blir
sluten efter terminsstart, vilket innebér att gruppen bestar av samma tolv deltagare per termin.
Aven gruppens storlek uppfattas vara bidragande till gemenskapsbyggande, da en liten grupp
kan medfora att deltagare far storre mojlighet att ta plats. En informant beskriver
grupptillhérigheten pa foljande sétt:

Det handlar inte bara om att se bra ut, for da skulle man lika garna kunna ga till ett gym. Man utvecklas,

och ser hur de andra tjejerna utvecklas med mig, tillsammans. Det &r ju det som ar det fina med att vara i

en grupp, att man fér ett annat band... Det &r ju de som far mig att vilja fortsdtta (Ip 1).

5.3. Paverkan pa den enskilde deltagaren
Utifran vad Pink Gloves Boxing erbjuder sina deltagare i form av yttre komponenter, kan detta

leda till att en inre process startar i deltagare. Nedan redogors for vilka fortjanster verksamheten

kan bidra till for den enskilde deltagaren.

De tolv deltagarna kommer fran sociala instanser i Borlange kommun, och samtliga har
erfarenheter av psykosocial ohélsa vilket kan vara gynnande i skapandet av samhorighet mellan
gruppmedlemmarna. Informanterna uppgav att det sker en starkare identifiering med de andra

deltagarna i gruppen, utifran att de har liknande bakgrunder. En informant berattar:

Ocksa det som gjorde mig trygg var det, att jag visste att ”ah, alla kommer fran 6ppenvard eller nat, ah ok,
det r inga s&hér “vanliga” ménniskor, forstar du? FOr mig da, som framfor allt mar daligt, sa tyckte jag da
att det var valdigt, véldigt skont att har visste jag att har, den hér gruppen &r bara for séna som hamnat lite

galet. Och det var sahér, da ar det familj. Ja, samma lika. Folk som forstar (Ip 2).

Samtal efter traningspassens slut upplevs som en vasentlig komponent i Pink Gloves Boxings
upplégg, vilken anses betydelsefull for deltagare i verksamheten. Dessa samtal kan utgdra en
avgorande faktor for att sammanfoga deltagare till en trygg grupp. Da alla deltagare i Ex-it-
gruppen har psykosocial problematik med sig i bagaget kan en djupare samhorighet upplevas
med 6vriga deltagare. Samtal med andra som har liknande erfarenheter kan vara valgorande for

den psykiska halsan. En informant berattar:

Ja, jag var sa himla sluten, vagade inte prata med dem eller ndgon annan. Det var ju psykologhesok pa
psykologbesok, och ingenting hjalpte. Terapi hjélpte inte, ingenting. Men sen ndr jag kom till Pink Gloves
sd var terapidelen har, det var en san stor skillnad. Terapeuter som sitter dir och gungar pa sina glaségon
och tror att de vet allt... Men hér sa kunde jag relatera till tjejerna och tjejerna lyssnade pa mig. De gav mig
feedback pa det jag sa och inte bara ett “uhm” och ett litet scratch i blocket. Sa utan Pink Gloves hade jag

nog... Ska jag vara helt drlig vet jag inte om jag hade varit vid liv idag (Ip 3).
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Genom att 6ppna sig for gruppen och beratta om personliga radslor och erfarenheter under
samtalen, kan en positiv cirkel utvecklas for deltagare, da informanterna upplever att detta
medfor en trygghet till att prata med individer dven utanfor Pink Gloves Boxing. En informant

beskriver detta pa foljande satt:

Manga sitter dar tysta fran borjan, manga har lite social fobi och allt det dar. Tillsammans sa blir vi starka
pa nat vis, och manga tuffar pa sig. Lite som jag sager ocksa, att vaga prata om sina radslor och nanstans ar
det sa att ingen skrattar at en, utan tar dig pé fullaste allvar och vi forsoker stotta och peppa varann... Och
det ar ju jatteviktigt. S& nasta gang jag kanske pratar med nan annan utanfor, sd kanske jag vagar saga det

hér, for att det gick bra sist liksom. Sa ar det ju. Det hér att vaga 6ppna sig (Ip 5).

Ett deltagande i Pink Gloves Boxing uppges paverka deltagares sjalvfortroende och sjalvkansla
positivt, och valmaende hos den enskilde kan 6ka bade fysiskt och mentalt. Detta kan upplevas
ske i form av en vaxelverkan, dar det ena leder till det andra. Nedan forklarar en informant om

hur sjalvfortroendet blivit battre genom ett deltagande i Pink Gloves Boxing:

Nar man ser resultat pa sig sjalv kroppsmassigt, sa boostar sig sjalvfortroendet dar. Och sedan bérjar man
marka att "oj, vad jag gor ifran mig pa ett béttre sitt nu’ och uppméarksammar att psykiskt har vi kommit en

bra bit, d& far man sjalvfortroende ifran det (Ip 3).
Ett deltagande upplevs dven bidra till en sundare stresshantering. En informant berattar:

Det ar typ som mitt chill-piller. Det hjalper mig att halla mig lugn s& mycket som mojligt och det ar
ingenting som hjalpt mig s& mycket. Jag har till och med gatt pa tabletter nér jag var yngre och det hjalpte
inte alls [...] For mig handlar det om att s6ka alternativa védgar och jag tycker att jag har hittat min i Pink
Gloves (Ip 1).
Ett deltagande i Pink Gloves Boxing kan medfora att deltagare upplever en mer positiv
framtidssyn, vilken kan medféra hopp om en forbattrad livssituation. Nya deltagare kan uppleva
en hopploshet kring sin tillvaro och framtiden kan te sig oviss. En informant forklarar hur

dennes framtidssyn férandrats utifran sitt deltagande:

Jag forsoker hitta ndt som jag ska studera. Det har jag funderat pa. Innan s&g jag ingenting, men nu finns
det mojligheter (Ip 4).
Pink Gloves Boxing kan bidra till att deltagare upplever att det finns alternativa vagar att ga for
att fa hjalp och stod med sina psykosociala problem. Vedertagna metoder vid psykosocial
problematik som psykofarmaka och samtal, kan ha varit aktuella for deltagare dock utan att ge
effekt. Utifran den alternativa metod som Pink Gloves Boxing utgor upplever informanterna
6kad mojlighet i att hantera sina problem vilket kan leda till forbattrad psykosocial livssituation.

En informant berattar:
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Min syn pa livet? Ja, allting behover inte vara sé svart och vitt. [...] Det 4r ndgot som gett mig fortroende
for livet. Att det alltid finns ndgot annat att géra om man vill ma bra, det finns flera végar. [...] Pink Gloves
har fatt mig att inse det [...] Det ar ju sjdlvklart, da Pink Gloves har fordndrat mig. Har det fordndrat mig,
sd andras ju min syn pé livet automatiskt. Jag skulle verkligen rekommendera Pink Gloves till andra.
Behover man nagonting, 6verhudtaget vad som helst. Det spelar ingen roll vad man kommer ifran, sa tycker
jag att det &r ett skitbra stélle att ga till att fa hjalp pa (Ip 1).

5.4. Individuella fardigheter till att hantera livet
Med utgangspunkt i de forvarvade fysiska och psykiska fortjanster deltagare kan vinna utifran

ett deltagande i Pink Gloves Boxing, kan deltagare utveckla vidare férmagor till att hantera
livet ur ett langsiktigt perspektiv.

Ett deltagande i Pink Gloves Boxing upplevs resultera i en annorlunda hantering av de
konflikter och problem som deltagare moter i sitt vardagliga liv. En informant skildrar detta pa
foljande satt:

Jag har ju hamnat i en liten konflikt [...] D4 innan hade jag hanterat det pa ett helt annat sétt. Innan inte
velat prata med den personen men nu &r det tvartom, nu vill den inte prata med mig. Jag tar tag i det och
forsoker att 16sa det. [...] Jag vdgade inte ta tag i saker, vagade inte att prata i telefon och jag vagade inte
att prata med folk (Ip 4).

Vad som dven framkommit som véalgorande ar att ett deltagande kan utveckla en formaga till
att acceptera och forsta sina kanslor, vilket kan resultera i att de vagar visa sina kanslor for

andra. En informant berattar:

Det har stirkt mig vildigt mycket i att vga forsta... Inte bara att forstd, utan att vaga ténka sig att det &r
okej att visa kénslor infor andra [...] Be om hjilp, vara mer dppen, alltsd man tar ju bebissteg [...] For det
hér ar ju nanting som sitter djupt rotat i mig Bara det att se att man &r accepterad pa ett annat satt, fast man
ar som mest sarbar. Det ar valdigt fint, for det gor jag sallan. Jag visar ogarna att jag ar sarbar, det ar inte
manga som sett mig sa. Sa jag ar ju inte lika tuff och hard mot mig sjélv, jag forsoker skala av mig skalet.

Det kanns som att man behover hjalp med att skala av sig, och det kanner jag att jag har fatt av Pink Gloves
(Ip D).
Att starka sig sjalv mentalt och bérja vaga prata om individuella problem och réadslor, upplevs
av informanterna leda till att de bdrjat utmanar sig sjalva dven utanfor Pink Gloves Boxing.
Deltagare kan ha varit langtidsarbetsltsa av olika orsaker och isolerat sig sjalva under en lang
tid. Genom att bryta sin isolering och skapa ett natverk genom verksamheten upplever
informanterna sig ha blivit trygga nog att kliva utanfor sin trygghetszon &ven pa andra omraden

i livet. En informant beréttar:
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Mitt liv var sa pass trasigt, jag var sa splittrad nar jag kom till Pink Gloves och jag var ju sjalvdestruktiv
och sjalvmordsbendgen. Och jag hade inga vanner utanfor... Jag &r nu sa pass sdker i mig sjélv sa att jag
borjade med att liksom utmana mig sjalv [...] Att till exempel ga pa krogen nan géng, nykter, samma kvall
som jag gick dit sjélv sjong jag karaoke pa scenen. Och dagen efter gick jag kdpcentrum sjalv. Sana saker. ..
Och bara en sak att soka jobb, hade jag aldrig klarat av att gora innan [...] Jag vaknar varje morgon med

ett leende, som 'nu &r det en ny dag, nya mojligheter, gud vad kul’.

5.5. Sammanfattning av resultat
Av studien framkommer ett resultat som visar pa att ett deltagande i Pink Gloves Boxing kan

vara gynnande for kvinnor med psykosocial problematik. Tre huvudteman har utkristalliserats,
vilka tillsammans illustrerar en process for enskilda individer som kan komma ur ett deltagande.
De yttre komponenter som kan vara gynnsamma for deltagare i Pink Gloves Boxing ar att
verksamheten kan utgdra en meningsfull sysselsattning. Bidragande faktorer till ett deltagande
och valmaende ar verksamhetens upplagg, traningsform, tranarnas roll, grupptillhérighet och
social samvaro. Dessa ovanstaende yttre komponenter kan bidra till att en inre process hos
enskilda deltagare paborjas, vilket inkluderar identifiering med andra och ett 6kat valmaende i
form av battre sjalvkénsla, stresshantering och en mer positiv framtidssyn. Denna process kan
i ett langsiktigt perspektiv medfora individuella fardigheter att hantera enskildas livssituationer.
Detta kan innebara att konflikter och problem i det vardagliga livet hanteras pa ett sundare sétt
an tidigare. Det kan dven medféra en 6kad acceptans och 6ppenhet avseende av det egna och

andras kanslor samt att deltagare kan borja vaga utmana sig sjalv utanfor Pink Gloves Boxing.
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6. Diskussion
| foljande avsnitt kommer studiens resultat att diskuteras i relation till tidigare forskning samt

det teoretiska ramverk som tidigare presenterats.

6.1. Empowermentbaserat arbete i Pink Gloves Boxing
Syftet med denna studie var att undersoka vilken betydelse verksamheten Pink Gloves Boxing

haft som Gppenvardsinsats for enskilda deltagares psykosociala livssituation. Syftet var dven
att utforska vilka komponenter som bidragit till en eventuell forandring for enskilda avseende
psykosocial livssituation. I likhet med vad Holmér (2013) skriver pavisar resultatet faktorer
som ar gynnsamma for deltagare avseende psykosocial férandring, vilka ar en meningsfull
sysselsattning och en sund grupptillhorighet. Dartill visar resultatet yttre komponenter sasom
verksamhetens upplégg, traningsform, tranarnas roll och social samvaro. Dessa komponenter
uppges innebara identifikation med andra som har liknande bakgrund och ett kat valmaende
for deltagarna. Dessa yttre samt inre aktiviteter och faktorer beskrivs medféra individuella
fardigheter att hantera deltagarnas livssituationer, i form av en sundare hantering av problem
och konflikter samt en 6kad acceptans och 6ppenhet till bade sig sjalv och omgivningen.

Den process som sker for deltagare inom Pink Gloves Boxing kan starkt kopplas samman med
teorier kring empowerment som Schon (2010) n&dmner i sin studie. | likhet med den
aterhamtningsprocess Schon (2010) beskriver kan ett deltagande i verksamheten bidra till att
deltagarna far mojlighet att bryta social isolering. Detta da de kan borjar stifta bekantskap med
andra individer i gruppen. Utifran detta natverksskapande kan deltagarna vinna en kansla av
valmaende, da de kan uppleva gemenskap med andra som har liknande upplevelser av
psykosocial problematik. | den gemenskap som kan komma genom gruppen, kan deltagarna
uppleva en forbéattrad sjalvbild och acceptans kring sin person, vilket styrker det Holmér (2013)
redogjort for kring aterhamtning vid psykisk ohalsa. Deltagarna kan darpa kanna sig trygga nog

att dela med sig av sina personliga erfarenheter och réadslor.

Peer support pavisar att individer genom att identifiering med andra som har liknande
erfarenheter kan reducera kanslan av att vara avvikare fran normen (Repper & Carter, 2011).
Ett identifierande av detta slag upplevs vara av betydelse for informanternas aterhamtning fran
psykosocial ohélsa. Informanterna i denna studie upplever att denna identifikation till andra i
Pink Gloves Boxing bidrar till att de battre kan relatera till varandra, och genom detta erhalla

en utvecklad formaga till att hjalpa sig sjalva och de andra.
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Informanterna lagger vikt vid att de genom sitt deltagande i Pink Gloves Boxing far ett okat
sjalvfortroende och sjalvkansla, vilket kan sammankopplas till det empowermentbaserade
synséttet (Askheim, 2007). Studiens resultat visar att de gruppsamtal som avslutar varje
traningspass spelar en viktig roll fér informanternas sjélvkansla och sjalvfértroende. Resultatet
askadliggor att deltagare i samtalen kanner sig sedda, horda och respekterade av dvriga
deltagare i gruppen, vilket har en gynnsam effekt pa deltagens sjalvbild och sjalvfértroende.
Samtalen kan darmed forknippas med det sammanbindande sprak som &r ett karaktaristiskt drag
i den empowerment-inriktade modellen (Starrin, 2007). Det sammanbindande spraket
inkluderar att den enskilde far uppmuntran, berém, uppméarksamhet, medkannande, stéd och
bekraftelse av andra personer i sin omgivning, vilket informanterna vittnar om sker under

gruppsamtalen.

Det 6kade sjalvfortroendet och sjalvkanslan resulterar i att informanterna upplever skillnad i att
hantera individuella problem och konflikter. Informanterna férmedlar att de vagar visa sina
kanslor och beratta om radslor samt be om hjélp, vilket de inte vagade gora innan sin
medverkan. Deltagarna kan darmed upphdra med att vara passiva askadare i sina liv, och kan
via sitt deltagande i Pink Gloves Boxing bdrja agera aktivt fér en personlig férandring i
interaktion med omgivningen. Sward och Starrin (2006) uppger att komponenterna makt,
kontroll, sjalvtillit och stolthet tillsammans bildar empowerment, vilket kan kopplas samman
med studiens resultat. Detta da en medverkan i Pink Gloves Boxing kan resultera i att deltagare
upplever makt och kontroll éver sina liv samt upplever tillit och stolthet till sig sjalva. Detta
resulterar i att deltagarna kan erfara en kansla av ett personligt varde som manniska samt en tro
pa att det finns en inneboende kapacitet, vilken kan bidra till en forandring avseende
psykosocial livssituation. Genom att borja tro pa den egna kapaciteten kan deltagarna fa hopp
om forbattrad livssituation, vilket enligt Holmér (2013) ar en grundldggande faktor for
aterhamtning. Upplevelsen av att forandring & mojlig grundas i deltagarnas egen motivation
och engagemang, vilket ar av stor vikt i det empowermentbaserade arbetet (Askheim, 2007;
Sward & Starrin, 2006).

6.2. En verksamhet for kvinnor
Pink Gloves Boxing ar en verksamhet endast tillganglig for kvinnliga deltagare. Av studiens

resultat framkommer det att detta spelar en stor roll for deltagarna géllande psykosocial hélsa
och valet att bli deltagare i verksamheten. Informanterna papekar att de avhojt ett deltagande i
verksamheten om gruppen bestatt av bade kvinnor och man. Informanterna framfor att de skulle

kant sig osékra i ett sadant sammanhang, varav en bidragande faktor till denna osakerhet var att
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det finns negativ upplevelser bland informanterna av mén. Dessa upplevelser innefattar
exempelvis att man utdvar dominans éver kvinnor, varpa det finns en uppfattning om att mén
skulle krdva storre plats dn kvinnor. Genom upplevelser av manlig dominans i andra
sammanhang formedlar informanterna att de upplever Pink Gloves Boxing som en fristad dar
de kanner sig trygga, utan inverkan av en manlig blick. Informanterna vittnar om det vélgérande
i attingd i en grupp dar de inte upplever sig vara sexuella objekt, vilket medfor att de inte kanner
sig tvingade att vara kroppsmedvetna. En manlig dominans kan resultera i att kvinnan i mangt
och mycket utgor ett objekt som finns till for att behaga mannen, dar kvinnan ska passa in i
samhéllets radande kroppsideal (Connell, 2003). Detta kan sammankopplas till de
forestallningar som Connell (2003) menar &r tongivande i samhéllet gallande manlig dominans,
dar kvinnan méts av en bristfallig respekt fran omgivningen. Denna bristfalliga dominans blir
extra tydligt da kvinnor forsoker vinna mark i traditionellt mansdominerade omraden, vilket
boxning ar. Informanterna formedlar att de motts av en brist pa respekt fran man i diskussion

kring sitt eget utdvande av boxning.

Trots att dessa konsspecifika forestaliningar bidrar till att producera bilden av vad som é&r
manligt och kvinnligt, det vill sdga uppbyggandet av sociala kén, framkommer det av studiens
resultat att det finns ett stort behov av kvinnlig gemenskap. Utan askadare och manliga
deltagare upplever informanterna kanna sig tryggare och sékrare, da de sager sig inte behdva
tanka pa yttre attribut, hur de for sig eller vad andra ska tycka och tro om dem. Informanterna
vittnar om den frigérande kansla som finns i Pink Gloves Boxing, dar de inte blir ifragasatta av
man utan far mojlighet att ta plats. Da kvinnor kan uppleva ett dubbelt fortryck, dels som
klienter inom sociala instanser och dels som normbrytare av kvinnorollen, kan en kvinnlig
gemenskap bidra till identifiering med andra som har liknande erfarenheter. Informanter i denna
studie har redogjort for att de i Pink Gloves Boxing blir tagna pa allvar i samtalen och att de far
positiv feedback och stottning av varandra. Detta medfor att deltagare kan reducera kénslan av
att vara avvikare, vilket kan leda till att de vagar 6ppna sig kring personliga erfarenheter och
radslor. Genom att samtala kring svara amnen i en sadan grupp kan det bidra till att deltagare
upplever det tryggare att tala om sin situation dven utanfor gruppens kontext. Utifran detta kan
den enskildes majligheter att bli hjalpt med sin psykosociala problematik bli storre, da de blir

mer 6ppna och mottagliga med omgivningen.

Informanterna i Pink Gloves Boxing framhaller att de i verksamhetens sammanhang kanner sig
fria att ga utanfor den normbild som finns av kvinnan. Detta genom att informanterna under

traningspassen upplever att ingen bryr sig om dem lukta illa” och att de kan agera utat, som
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att skrika och sla, utan kanslan av att de bryter mot denna normbild. En annan aspekt av detta
ar att flertalet informanter dven upplever att de kan grata utan att for den sakens skull ses som
svaga individer. Det finns ingen person i denna kontext som ger deltagarna anvisningar kring
hur de bor bete sig. Informanterna upplever sig inte befinna sig i Pink Gloves Boxing for att

passa in i en fardig mall éver vad de anses borde vara.

6.3. Pink Gloves Boxing som éppenvardsinsats
Studiens resultat visar att en medverkan i Pink Gloves Boxing har en positiv effekt pa

informanternas psykosociala livssituation, detta da informanterna uppger att de fatt en béttre
social tillvaro samt mar battre bade fysiskt och psykiskt. I likhet med tidigare forskning som
patalar fysisk aktivitet som en positiv aktivitet for att lindra psykisk ohélsa (Hedlund, m.fl.,
2010; Ekholm, 2012; Lindwall, 2004; Stjernstom Roos, 2014), beskriver informanterna att just
den fysiska aktiviteten i Pink Gloves Boxing innebér ett battre valmaende. Flera informanter
patalar att andra behandlingsmetoder sasom samtal och medicinering inte fungerat for dem,
vilket starker det Holmér (2013) skriver kring att enskilda bor fa tillgang till behandling utifran
individuella behov. Genom att erbjuda flera behandlingsformer 6kar darmed mojligheten for
personer med psykosocial problematik att bli hjalpta, detta da olika behandlingsmetoder har
varierande effekter pa skilda individer.

Informanterna uppger personlig paverkan av deras deltagande da de fatt en meningsfull
sysselsattning att 4gna sig at, utokat sitt sociala natverk samt blivit starkta i sig sjalv utifran okat
sjalvfortroende och sjalvkénsla. Detta kan séttas i relation till det Ekholm (2012) framfor om
att fysisk aktivitet kan motverka sociala problem, da den fysiska aktiviteten kan bidra till att
utdvare utvecklar personliga och sociala relationer. Dessa personliga och sociala relationer

resulterar i att individerna stérks i sig sjalva och undviker anti-sociala aktiviteter.

Av studiens resultat framkommer det att tranarna och deras roll i Pink Gloves Boxing innehar
en bidragande faktor till positiv férandring avseende informanternas psykosociala livssituation.
Resultatet kan kopplas samman med studiens tidigare forskning vilken pekar pa vikten av
tranarens egenskaper och engagemang, som positiv attityd, medménsklighet och intresse av
deltagarnas liv utanfor verksamheten (Ekholm, 2013; Haudenhuyse, m.fl., 2013; Moreau, m.fl.,
2012). Det uppenbaras i studiens resultat att en tranare b6r vara uppmuntrande och inte jamféra

deltagare for att enskilda deltagare ska kunna astadkomma psykosocial férandring.

Som n&mns i tidigare forskning forekommer kritik till att fysisk aktivitet kan forebygga

psykosociala problem (Ekholm, 2013). Resultatet i denna studie pekar pa det motsatta, gallande
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kritik som beror att fysisk aktivitet, som till exempel att boxning skulle legitimera vald och
konfrontation utanfor den sportsliga arenan. Det empiriska materialet pavisar att boxningen
bidrar till att informanternas negativa kénslor mildras genom tréaningen. Det framtrader att
deltagare upplever att de far hjalp med aggressionsproblematik via boxningen, da de under
traningspassen far sla mot mitsar och boxningssack. Detta leder till en 6kad kénsla av
valbefinnande, och flera informanter beréttar att de genom Pink Gloves Boxing upphort med
att agera utat mot omgivningen. Av resultatet tydliggors aven att informanterna inte upplever
ett jamforande deltagare emellan, vilket motsager den kritik som menar att fysisk aktivitet kan
innebdra upplevelser av misslyckande for enskilda individer. Ytterligare kritik som ndmns &r
att den fysiska aktiviteten kan bidra till skiktningar, da sportféreningar framst lockar personer
fran ekonomiskt och socialt priviligierade miljoer. Inom Ex-it-gruppen i Pink Gloves Boxing
forekommer inga skiktningar av denna typ, da samtliga av dessa deltagare kommer fran
Borlange kommuns sociala instanser. Insatsen riktar sig till kvinnor med olika psykosociala

problem, varpa det inte kostar nagot for den enskilde att delta.
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7. Slutsatser
Socialarbetare kan ur ett empowerment-perspektiv uppratta en samverkan med olika

verksamheter for att hjélpa enskilda personer med olika psykosocial problematik (Swérd &
Starrin, 2006). Pink Gloves Boxing ar en sadan verksamhet da denna har en specifik grupp
upprattad i samverkan med Oppenvardsinstansen Ex-it och dar deltagarna kommer fran

Borlange kommuns sociala instanser, det vill saga fran 6ppenvard och myndigheter.

Resultatet visar att en medverkan i verksamheten kan medfora positiva forandringar avseende
deltagares psykosociala livssituation. Studiens resultat har visat att det inom Pink Gloves
Boxing finns gynnande komponenter vilka ar tillgodo for deltagarnas valbefinnande. Dessa ar
att Pink Gloves Boxing kan utgdra en meningsfull sysselséttning for deltagarna, en kvinnlig
gemenskap, tranarnas roll i verksamheten och att det &r traningsformen boxning som utdvas.
Genom ett deltagande kan inre processer utlosas i deltagarna, vilka kan medféra forbattrad

psykisk och fysisk hélsa.

En begransning denna studie mott, r att antalet informanter varit fa. En storre studie med fler
deltagare fran denna och liknande verksamheter skulle kunna ge en fordjupad bild av vad ett
deltagande i denna typ av behandling kan innebara som Gppenvardsinsats. Denna bild skulle
aven kunna illustrera utmaningar och utvecklingspotential i verksamheterna. Att studien haft fa
deltagare kan ha minskat mojligheterna for informanterna att uttrycka negativa aspekter i en
verksamhet som de &r deltagare i, och som i huvudsak upplevs vara positiv.

Var slutsats ar att verksamheter som Pink Gloves Boxing kan vara givande for klienter med
psykosociala problem inom det sociala arbetet. Insatser av denna typ kan vara tillgodo i det
sociala arbetet, da vedertagna metoder som psykofarmaka och KBT inte nar samtliga klienter i
populationen. Ett mojliggérande for socialarbetare att kunna erbjuda denna typ av alternativa
metoder kan medfora att fler individer kan fa det stod och den hjalp som de ar i behov av. Detta
da skilda metoder kan méta olika individers behov i arbetet med psykosociala problem.

Vi anser att vidare forskning bor rikta sig mot att undersoka vilka positiva resultat alternativa
behandlingsmetoder kan ha pa individer med psykosocial problematik. Denna studie pavisar att
den alternativa behandlingsmetoden fysisk aktivitet haft inverkan pa informanternas
psykosociala livssituation, dar 6kad fysisk och psykisk halsa, en trygg grupptillhérighet och
kvinnlig gemenskap varit fortjanster. Studiens informanter patalar att verksamheten utgor ett
givande komplement till befintliga 6ppenvardsinsatser, dar flertalet inte ként sig behjélpta av
vedertagna metoder som psykofarmaka och samtal.
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Denna studie pavisar i likhet med Karlsson och Piuva (2012) hur kvinnliga klienter upplever
sig dubbelt utsatta utifran att de &r just kvinnor med psykosocial problematik. Detta innebar att
de stigmatiseras utifran sin psykosociala livssituation, men dven att det finns en samhéllelig
normbild av har just kvinnor bor bete sig vilket i sig upplevs som stressande for studiens
informanter. Harpa anser vi det av vikt med fortsatt forskning kring kvinnliga klienters
psykosociala livssituationer. Vidare forskning pa omradet kan pavisa monster kring
samhéllsstrukturer kring genus som goér kvinnan till underordnad mannen, och belysa faktorer

som kan verka reducerande for dessa strukturer.
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Bilaga 1 — Intervjuguide
Intervjuguide Pink Gloves

Inledande fragor

e Bakgrundsinformation: namn, alder, tid i verksamheten.
e Hur kom du i kontakt med Pink Gloves?
e Varfor valde du att delta i verksamheten?

Tema 1, Positiva komponenter

e Vad anser du &r positivt med Pink Gloves?

e Om du upplevt positiv forandring, vad ar det som utmarkt sig som viktiga delar for ditt
valmaende och din livssituation? (ledaren, gruppen, miljon, kontinuiteten, samtalen?).

e Hur ser du pa de samtal gruppen har efter varje traningspass? (Satta ord pa kanslor?
Att inte vara ensam i sin situation? Att vaga prata om svara saker/kanslor?)

e Vad dr det i Pink Gloves som gjort att du fortsatt trdéna med dem?
(Sammanhallningen? Tranaren? Samtalen?).

Tema 2, individuell paverkan

e Vad har Pink Gloves haft for paverkan pa din livssituation?

e Har Pink Gloves starkt dig i ditt vardagliga liv? Om sa ar fallet, vilka verktyg har Pink
Gloves gett dig?

e Ser du nagon skillnad i hur du méter situationer som uppstar i vardagen, stora som
sma? (Motivation? Vaga be om hjalp? Att se framfor dig att du klarar av saker?).

e Har dina relationer paverkats efter du borjat trana med Pink Gloves? (familj, socialt
natverk, socialtjansten etc.).

e Hur har Pink Gloves paverkat dig som person? (sjalvfortroende, sjalvkansla,
valbefinnande fysisk/psykisk).

e Har din syn pa framtiden andrats genom deltagandet? Pa vilket sitt, isf?

e Tror du att det &r av betydelse att du trénar just boxning, eller hade det likval kunnat
vara nagon annan sport?

Tema 3, forbattringsomraden

e Finns det ndgot du tycker saknas i verksamheten?

e Kan nagot forbéttras i verksamheten?

e Om det finns motsattningar i gruppen, hur hanteras det?

e Ar Pink Gloves ndgot du skulle rekommendera till andra?

Avslutande fragor

e Ar det ndgot du vill ta upp, som vi inte har namnt?



Bilaga 2 — Informationsbrev

HOGSKOLAN
DALARNA

Om studien ”Att finna méstaren i sig sjalv. En kvalitativ studie av
verksamheten Pink Gloves™.

Bakgrund och syfte: Denna studie syftar till att samla in kunskap kring vilken
betydelse verksamheten Pink Gloves har haft for enskilda deltagares psykosociala
situation. Vi @mnar undersoka vad deltagarna uppfattat som bidragande till
forandring, genom sitt deltagande i verksamheten.

Forfragan om deltagande: Om du accepterar att medverka i studien kommer du
att kontaktas per telefon for att bestimma en tid for sammantraffande och
genomfdrande av intervjun.

Hur gar studien till: Deltagandet i studien innebar att en intervju kommer att
genomforas, och kommer att spelas in pa band. Intervjun kommer att ta ca en timme
per deltagare.

Hantering av data, sekretess och frivillighet: Din medverkan &r helt frivillig. Du
har ratt att nar som helst avbryta deltagandet utan att ge nagot skal till detta. De
uppgifter som du lamnar kommer att behandlas konfidentiellt, intervjuerna kommer
att avidentifieras och behandlas i enlighet med bestdmmelser i Sekretesslagen,
vilket betyder att svaren inte kommer att kunna sparas till dig som person. Endast
forskarna i projektet har tillgang till dina svar.

Studiens resultat: Resultaten fran studien kommer att sammanstallas i en rapport
som kommer finnas tillganglig i verksamheten, samt presenteras vid en FoU-
marknad vid Hogskolan Dalarna i januari 2016.

Ansvariga: Om du har nagra fragor eller vill veta mer, ar du valkommen att ringa
eller mejla ndgon av oss som arbetar med studien, eller var handledare:

Mimmi Frykberg h10mimfr@du.se XXX-XXXXXXX
Lena Torneman hl2lento@du.se XXX=XXXXXXX
Ulla-Karin Schon uks@du.se XXX=XXXXXXX


mailto:h10mimfr@du.se
mailto:h12lento@du.se
mailto:uks@du.se

Bilaga 3 — Analystabell
Nedan presenteras slutresultatet av studiens tematiska analysprocess i en tabell. Tabellen
klargor vilka underteman, subteman och huvudteman som har utkristalliserats i denna analys

av studiens empiriska material.

Underteman

Subteman

Huvudteman

Tillhora ett
sammanhang

Meningsfull
sysselsattning

Att “bli” nadgon

Rutiner

Sysselsattning

Inga askadare

Endast kvinnor

Deltagande pga inga
man

Tréana utifran egen
kapacitet

Inget
tavlingsmoment

Inget jamforande

Fokus pa traning,
inte kropp

Verksamhetens
upplagg

Trénarnas bakgrund

Tranarnas
uppmuntrande

Tranarens roll

Boxning

Reducering av
negativa kanslor

Agressionskontroll

Boxning som fysisk
aktivitet

Yttre gynnande
komponenter i
verksamheten

l




Forbattrade
relationer

Okad interaktion

Social samvaro

Rekommendation

Utvecklas
tillsammans

Gemenskap

Respekterad av
gruppen

Gruppaktivitet

Hora andra berétta
och darmed vaga
Oppna sig

Liknande bakgrund

Identifiering med
andra

Samtalen

Sedd och lyssnad till

Identifiering

Forbattrad
framtidssyn

Alternativ
behandling

Psykiskt valmaende

Fysiskt valméaende

Hopp om forbattrad
livssituation

Sjalvkénsla

Sjalvfortroende

Vélmaende

Betydelsen av
medverkan for den
enskilde

Utmana sig sjalv




Konflikthantering

Problemhantering

Hantering av
problem och
konflikter

Acceptans till sig
sjalv och andra

Acceptera sina
kénslor och tillvaro

Véga prova nya
saker

Véga be om hjélp

Vaga visa kanslor

Acceptans och
Oppenhet

Individuella
fardigheter till att
hantera livet




Bilaga 4 — Etisk egengranskning
Blankett for etisk egengranskning av studentprojekt som involverar ménniskor
Projekttitel:

Student/studenter:
Handledare:

Ja Tweksamt MNej

1 |Kan frivilligheten att delta i studien ifrigasittas, d.v.s.
innehaller studien t.ex. barn, personer med nedsatt kognitiv
férmaiga, personer med psykiska funktionshinder samt
personer i beroendestillning i firhallande till den som wtfér
studien (ex. pa personer i beroendestillning dr patienter och
elever])?

2 | Innebdr nndersékningen att informerat samiycke inte Eommer
att inhimtas (dv.s. forskningspersonerna kommer inte att £
foll information om nndersSkningen och/eller mbjliphet att
avsiga sig ett delapande)?

3 |Innebir nndersékningen uign:n form av fysiskt merepp p;:u
forskningspersonermar

4 | Fan undersdkningen Pi‘:"&l’]ﬂ forskninpspersonerna fysiskr eller
psvkiskt (t.ex wicka traumatizka minnen tll Liv)*

3 | Amvands biokgiskt materal som Ean hidedas tll en levande
eller avliden mannizka (tex. blodprovw)?

6 |Avser du att behandla Einslisa personuppgifter som inpar i eller
ir avsedda att ingd i en strokmr (4ll exempel ett register)?

IMed kiinsliza personuppgifter avses, enligh
Personuppziftzlagen (Pul), uppgifter som berdr hilsa eller
seomalliv, etniskt ursprung, politiska asikter, religios eller
filozofisk Gvertygelse samt medlemskap i faclkfirening

7 | Awser du att behandla personoppgifter som avser
lapgrertradelzer som nnefattar brott, domar i brotmal
straffprocessuella trangsmede] eller administrativa
frihetzherdramden cch som '.u.gir.j eller ir avsedda .1trj.|.1.g::1j &n
stmikiar (] exempel ett register)

Fastztalld ae Fu::':u:_%".z:':'m nirmnden Z005-10-23



Bilaga 5 — Intyg

Intyg fran verksamhetsansvarig i Pink Gloves

Jag ger mitt medgivande till rekrytering av deltagare i studien:
YAtt finna mdstaren i sig sjilv. En kvalitativ studie av verksamheten Pink Gloves"

Jag intygar att verksamheten har nédvéandiga ekonomiska, strukturella och personella resurser
som kravs for genomforande samt mojlighet att garantera forskningspersonernas sakerhet. Jag
gar i god for att verksamheten har resurser att beméta de eventuella kéanslomassiga reaktioner
som kan uppsta i samband med intervjuerna.

Ansvarig

Ort och Datum

Underskrift

Telefonnummer



