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Abstract

Att besitta formagan att kunna ldsa dr nagot som blir allt viktigare i dagens samhille da
vi hela tiden méts av text 1 olika sammanhang. Dock visar internationella
undersokningar, sisom PIRLS, en negativ trend nir det handlar om svenska elevers
lisférmaga. Vi far en allt simre férmaga att tolka texter och lismotivationen verkar
aven den sjunka. Forskare talar om vikten av att eleverna ska kinna en genuin
motivation infor skolarbetet for att pd basta sitt kunna tilligna sig kunskapen vilket blir
problematiskt f6r de elever som upplever lisning som ndgot svart och tungt.

Denna systematiska litteraturstudie syftar till att lyfta fram olika forskares teorier
angiende motivationens betydelse nir det handlar om ldsning hos framfér allt elever
med ldssvarigheter. Resultatet av foreliggande litteraturstudie visar att ldraren,
materialet och arbetssittet kan paverka en elevs motivation. Studien lyfter dven fram
olika arbetsmetoder som visat sig gynnsamma for elevers lismotivation. Den slutsats
man kan dra ar att varje elev ar unik och motiveras av olika saker. Med andra ord dr en
individanpassning av undervisningen ett maste fOr att varje elev ska fa chansen att
kinna en dkta motivation gentemot skolarbetet.

Nyckelord
Liasmotivation, reading motivation, theory of motivation, reading disability,
lissvarigheter.
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1. Inledning

Viminniskor méter dagligen olika typer av texter, korta som langa, och att ha formagan
att lisa dessa underlittar var vardag. Oavsett om vi 6ppnar en tidning, ser pa TV eller
bara promenerar pd gatan ir vi omgivna av det skrivna budskapet. For att vi ska kunna
tilligna oss det vi ldser krivs att vi har en spraklig formaga och detta dr nagot vi behover
trina upp. Skolan ses som en plats dir man som elev forvintas utveckla sin lasférmaga
och det ir ocksd 1 skolan manga textméten dger rum.

I det gillande styrdokumentet Lgr 11 (Skolverket 2011a s. 222) forklaras sprak som
miénniskans frimsta redskap for att tinka, kommunicera och lira. Inom svenskimnet
ska eleverna uttryckligen fa chans att utveckla sin sprakliga formaga, med andra ord fa
en férdjupad forstielse och kunskap nir det handlar om ldsning och skrivning. Det
framhiévs dven att utbildningen ska leda till en livslang lust att lira och hir dr motivation
en viktig faktor. I de allminna raden fran Skolverket (2011b s. 12) stir det att liraren
ska anpassa undervisningen efter gruppens erfarenheter och intressen. Varje elev ar en
unik individ som motiveras av olika saker och att kunna bedriva en varierad
undervisning som ger kunskaper samt motiverar till lisning dr en utmaning. Lisning ar
en avgorande del 1 det dagliga livet som tidigare nimnt men dven i princip alla skolans
amnen och ddrav 6kar vikten av att behirska konsten att lisa olika typer av texter.

Enligt den internationella undersékningen PIRLS (Skolverket 2012) har svenska elevers
lisformaga forsaimrats. I studien framkommer det att den positiva instillningen
gentemot ldsning har minskat de senaste 15 aren, vilket dr oroande da en stark
lismotivation ofta resulterar i en framgangsrik lisutveckling. Vad hidnder med de
svenska elevernas liskunskaper om lismotivationen fortsitter att sjunka? Debatten
kring skolan handlar mycket om just de sjunkande resultaten, varfér de sker samt hur
man ska komma till ritta med den negativa trenden. Kan de sjunkande resultaten bottna
1 en bristande lismotivation hos eleverna? Kan problemet ligga i en felaktigt utformad
undervisning? I ett klassrum dir undervisningen ska utformas sa att den passar alla
unika individer finns det en risk att Matteuseffekten trader in. Med detta menas att en
undervisning anpassad for de elever med ldssvarigheter gynnar dem men gynnar de
starka lasarna dn mer vilket leder till ett 6kat glapp mellan de olika kunskapsnivaerna
(Stanovich 1986). De elever som redan ir starka utvecklas oftare i en snabbare takt
medan de svaga ldsarna hamnar pa efterstjalken och lismotivationen riskerar att sjunka.

Ett barn som upplever svarigheter med ldsinlirningen riskerar att tappa sin
lismotivation. Svenska Dyslexiféreningen (2014) tar upp det faktum att vissa elever
hamnar 1 lassvarigheter pa grund av att deras lirare saknar adekvat utbildning och med
andra ord inte kan mota dem pa den niva de behover bli motta eller ge dem de redskap
som beh6vs. Detta fick mig att fundera 6ver hur stor inverkan en ldrare faktiskt kan ha
pa en elevs motivation. Denna insikt fick mig att bestimma mig for att skriva om
lismotivation utifran aspekten lassvarigheter — hur kan man motivera en elev med
lissvarigheter att inte ge upp den sa viktiga ldsningen?

Jag lirde mig att ldsa i en tidig dlder och har alltid alskat att ldsa allt som kommit i min
vig, bocker savil som tidningar. Fér mig har den inre motivationen funnits naturligt
vilket har gjort att jag, genom min intensiva lisning, snabbt utvecklades till en stark
lisare. Jag kan dock minnas de klasskamrater som till skillnad mot mig upplevde lisning
som nagot jobbigt och svirt. De som under ldsstunderna endast bliddrade i béckerna
och tittade pa bilderna for att sedan hivda att de var firdiga 1 hopp om att inte bli
pakomna av liraren. Jag kan ocksd minnas hur vi laste mycket i skolan, men att samtal



kring det ldsta inte tog ndgon storre plats. Det var stort fokus pa antal bocker man som
elev hade hunnit med, men ingen frigade egentligen vad béckerna hade handlat om.
Jag forstod det inte dd, fo6r min lisf6rmaga var stark, men ett annat arbetssitt hade
formodligen kunnat 6ka motivationen hos framfér allt mina klasskamrater som
avskydde ldsningen. Hade de fatt hjilp i sin inldrning, samt blivit motiverade och pa s
sitt kunnat inse bockernas virde hade kanske deras skolgiang sett annorlunda ut.

Med detta arbete amnar jag undersoka vad lasmotivationsforskare har kommit fram till
motiverar elever med ldssvarigheter att faktiskt fortsitta med ldsningen dven nir det
kinns svart samt synliggéra metoder som foresprakas nir det handlar om ldsning och
motivation. En intressant aspekt dr huruvida en elev med ldssvarigheter bér motiveras
pa ett annorlunda sitt jimfort med Ovriga elever och hur denna motivation 1 sé fall ska
se ut.

2. Bakgrund

Foljande kapitel inleds med en beskrivning 6ver vad som stér skrivet i styrdokumenten
gillande ldsning, elever med svarigheter samt om och i sa fall hur motivationens
betydelse nidmns. I efterf6ljande avsnitt redogbrs olika forskares definition av
begreppen lisning, ldssvarigheter och motivation. Hir lyfts dven Matteuseffekten i
relation till skolan. Avslutningsvis ges en kortare sammanfattning 6ver hur de svenska
elevernas resultat 1 den internationella undersokningen PIRLS ser ut i dagslaget.

2.1 Vad star i styrdokumenten?

Det gillande styrdokumentet Lgr 11 (Skolverket 2011a) innehaller riktlinjer om skolans
virdegrund och uppdrag, om skolans 6vergripande mal samt om kursplaner och
kunskapskrav i de olika amnena. I kursplanen f6r svenska (Skolverket 2011a s. 222) star
att lasa som forsta mening att “sprak dr manniskans frimsta redskap for att tinka,
kommunicera och lira”. Hir framhiévs dven att undervisningen ska ”bidra till att stirka
elevernas medvetenhet om och tilltro till den egna sprakliga och kommunikativa
tormagan” (Skolverket 2011a s. 222). De ska ocksi mota samt fa kunskap om
skonlitteratur. Som avslut i syftesdelen finns fem sammanfattande férmagor som
eleverna ska utveckla genom den undervisning de far 1 dmnet svenska. Bland annat
framhivs férmagan att “lisa och analysera skonlitteratur och andra texter for olika
syften”. I Lgr 11 (Skolverket 2011a s. 223) finns dven ett centralt innehall vilket
undervisningen ska bygga pa och gillande just lisning framhavs vikten av att eleverna
tillignar sig olika ldsstrategier fOr att kunna forsta och tolka olika typer av texter.
Kopplat till f6rmagorna finns ocksa kunskapskrav f6r godtagbara kunskaper i slutet av
arskurs 3. Nagra av de krav som star i direkt relation med formagan att kunna ldsa ar
foljande:

e Fleven kan lisa bekanta och elevnira texter med flyt genom att anvinda
lisstrategier.

e Eleven ska ocksa kunna visa en grundliggande lisforstaelse, kunna forklara en
texts budskap samt kunna relatera till egna erfarenheter.

e Eleven ska ha en forstaelse for hur en berittelse dr uppbygged med en inledning,
en handling och en avslutning (Skolverket 2011a s. 227).



I Ler 11 (Skolverket 2011a s. 7) savil som i Skollagen (Skolverket 2010b kap 1, § 4)
framhalls det faktum att utbildningen ska frimja alla barns och elevers utveckling och
lirande samt en livslang lust att ldra”. Det star ocksa skrivet att ’skolan ska stimulera
varje elev att bilda sig och vixa med sina uppgifter” (Skolverket 2010b kap 1 § 4 s. 10).

Vad giller elever med ldssvarigheter kan man i styrdokumenten lasa att "undervisningen
ska anpassas till varje elevs forutsittningar och behov. Den ska frimja elevernas
fortsatta lirande och kunskapsutveckling med utgangspunkt i elevernas bakgrund,
tidigare erfarenheter, sprik och kunskaper” (Skolverket 2011a s. 8). Vidare star att
”skolan har ett sirskilt ansvar f6r de elever som av olika anledningar har svarigheter att
nd malen for utbildningen” (Skolverket 2011a s. 8). I Skollagen (Skolverket 2010b 3
kap, § 3) betonas att ”alla barn och elever ska ges den ledning och stimulans de behéver
1 sitt lirande och sin personliga utveckling for att de utifran sina egna forutsittningar
ska kunna utvecklas sd lingt som méjligt enligt utbildningens mal”.

Som avslutning kan ndmnas att skolan kan sigas ha ett allmint kompensatoriskt
uppdrag vilket innebir att den ska kompensera olika elevers forutsittningar sa att alla
elever far samma moijligheter (Skolverket 2010a s. 11). Detta ir nagot som dven star
skrivet 1 Skollagen § 4 ddr man kan lasa att ”en strivan ska vara att uppviga skillnader
1 barnens och elevernas forutsittningar att tillgodogora sig utbildningen” (Skolverket
2010Db). Sett till lisning, som dr det centrala i denna rapport, kan man sidga att det
kompensatoriska uppdraget mynnar ut i att de barn som inte fair méta bocker och
lisning i hemmet i stillet ska fa gbra det i tillracklig grad i skolan.

2.2 Vad ar lasning?
Nationalencyklopedins definition av lisning lyder:

Lisning dr en komplicerad firdighet som kriver ling tid och omfattande 6vning
for att kunna utvecklas. Man kan urskilja tva huvudmoment: avkodning och
forstaelse. Avkodning innebér att man kan identifiera eller kinna igen skrivna
ord. Forstaelse dr resultatet av sprakliga meddelanden. God lasfirdighet innebir
att bade avkodning och forstaelse fungerar vil
(Nationalencyklopedin 2016).

Kullberg (2007 s. 16) redogor 1 sin avhandling for olika forskares definition av lisning
och hinvisar till den internationellt erkidnde forskaren inom lds- och skrivutveckling
Ingvar Lundberg (1934-2012) som menar att “ldsning ar en avkodning av grafiska
tecken som leder fram till forstdelse for texten”. Tarja Alatalo (2011 s. 17), dven hon
specialiserad inom lis- och skrivundervisning, beskriver 1 sin avhandling lisning som
en kombination av avkodning och forstaelse och kan ses som ett sitt att erévra
skriftspraket. Karin Taube (2007 s. 14) som skrivit flertalet bécker om just lds- och
skrivutveckling forklarar ldsning som en process bestiende av avkodning i kombination
med forstielse av sprak samt motivation. Tillsammans leder dessa faktorer till
listorstaelse vilket kan ses som det 6vergripande malet med lisundervisningen.

2.3 Vad ar lassvarigheter?

Skolverket (2016) menar att lissvarigheter innebir att man har problem att ta till sig
information genom text, bland annat i bocker, liromedel och tidningar. Svenska
Dyslexiféreningen (2014) forklarar samma svarighet som ett samlingsnamn med manga
olika bakgrundsfaktorer. En typ av lds- och skrivsvarighet som ofta nimns dr det som
kallas dyslexi. Dyslexi idr en sprakbiologisk funktionsnedsittning som handlar om hur



hjirnan uppfattar och behandlar spriaket. Dock ska man vara medveten om att alla
svarigheter med spriaket inte grundar sig i dyslexi. Andra orsaker kan vara
sprakstorningar, sociala problem, bristfillig undervisning, spraklig understimulering,
syn- eller horselproblem, koncentrationssvarigheter eller lag teoretisk begavning.

Skolverket (2016) savil som Svenska Dyslexiféreningen (2014) dr eniga om att ungefar
vart femte barn hamnar 1 ndgon typ av svarighet nir lasinlirningen pabérjas. Svenska
Dyslexiféreningen (2014) framhaller att 1 vissa fall kan anledningen till ldssvarigheter
faktiskt hamna pa en pedagogisk eller organisatorisk niva. Med detta menas att f6r vissa
elever kan det vara lisundervisningen som inte passar vilket leder till svarigheter att
tillagna sig avgorande kunskaper. En annan aspekt av lassvarigheter som ar viktig att
vara medveten om ir det faktum att barn idag dgnar allt mindre tid at att lédsa.
Motivationen att lisa saknas och 1 stillet liggs tiden pa andra aktiviteter. Lennstrom
(2013) presenterade 2013 en undersékning gjord av Lisrorelsen och Junibacken som
visade att bara 35 % av alla foraldrar liser for sina barn varje dag, en siffra att jimfora
med 70 % tio ar tidigare. Den sprakliga duschen som daglig lasning kan innebira ar
viktig for alla men kanske framfér allt f6r de elever som befinner sig i riskzonen f6r
lissvarigheter.

2.4 Vad karaktariserar en elev med lassvarigheter respektive en god / aktiv
lasare?

Guthrie och Davis (2003 s. 60) gor ett forsok att beskriva eleven med ldssvarigheter
och menar att den traditionella synen mycket har handlat om de kognitiva bristerna. De
nimner svarigheter med ldsforstaelsen, ett smalt ordférrad och problem med
avkodning och lisflyt. Guthrie och Davis (2003 s. 60) vill dock dven lagga fokus pa hur
motivationen kan paverka och betonar det faktum att manga elever med ldssvarigheter
upplever ett daligt sjilvfortroende nir det handlar om lisning. De tror inte att de kan
lisa och de tror inte heller att de kan lara sig det. Manga av dessa elever forsoker lasa
enbart for att blidka lirare och fa ett bra betyg, snarare dn att ldsa for sitt eget lirandes
skull. Det finns en risk att dessa elever undviker uppgifter i skolan som involverar
lisning da de vet med sig att de férmodligen inte kommer klara uppgifterna och dirmed
inte vill riskera att misslyckas. Guthrie och Davis (2003 s. 61) nimner ocksa att elever
med ldssvarigheter ibland tenderar att undvika nira relationer med till exempel
kompisar. De menar att detta kan bero pa att en elev med ldssvarigheter kan kanna sig
utanfér och annorlunda och att detta kan paverka deras sociala liv.

Holm (2008 s. 29) menar att det finns en skillnad i lismotivation om man jamfor elever
med dyslexi med 6vriga elever. Hon hinvisar till en grekisk undersékning gjord 2006
av forskarna Polychroni, Koukora och Anagnostou dir resultatet pekar pa att de
dyslektiska eleverna i mindre utstrickning dn 6vriga upplevde att lisning hade betydelse
for deras personliga utveckling. De hade dven ett mer ytligt f6rhéllningssatt till larande,
de forsokte genomféra uppgifterna med minsta mojliga anstringning. De
hogpresterande eleverna hade i denna undersékning ett djupare férhéllningsatt vilket
innebar en strivan att pa djupet forsta undervisningsstoffet.

Svenska dyslexiféreningen (2008) tar upp det faktum att manga férvantar sig att elever
med ldssvarigheter ska “komma ikapp” 6vriga elever, nagot som kallas
efterslipningshypotesen. Dock menar de att detta endast giller for ett fatal elever och
att flertalet studier har visat att de flesta eleverna kan lyckas stabilisera sin ldsniva, men
inte na upp till den férvintade, “normaliserade” nivan.



En god ldsare karaktiriseras av att denne har tillignat sig alla steg i
lisinlarningsprocessen (Fridolfsson 2008 s. 111). Eleven forstair den alfabetiska
principen, har automatiserat sin avkodning och fatt ett flyt i lasningen som innebir att
fokus kan hamna pa innehall snarare dn form. Reichenberg (2008 s. 60) forklarar att en
god ldsare inte nddvindigtvis behéver forsta allt den ldser men att den inser hur den
behover gora for att forsta. Eleven besitter en medvetenhet om ldsstrategier och kan
tillimpa olika strategier beroende pa vilken typ av text de dmnar ldsa. De forstar ocksa
att all information i en text inte star explicit uttryckt utan att de sjilva maste inferera,
alltsa ldsa mellan raderna, for att fylla i eventuella luckor. En van ldsare har ofta en

kunskap om hur texter dr uppbyggda vilket gor att denne kan foérutsiga vad som komma
skall.

2.5 Vad menas med motivation / lasmotivation?

Flertalet forskare, bland annat Giota (2002 s. 281) och Westlund (2009 s. 28) hivdar att
motivation dr ett svart begrepp att definiera da det handlar om mainniskors unika
kanslor och individuella instillning. Jenner (2004 s. 37) forklarar att ordet motivation
hiarstammar frin det latinska ordet ”movere” som betyder “att rora pa sig”.
Motivationens grundtanke skulle med andra ord kunna formuleras som: “vad far
minniskor att rora pa sig?”.

Giota (2002 s. 291) redogor for tva olika typer av motivation, dels den inre och dels
den yttre motivationen. Hon menar att elever som strivar efter ett lirandemal kan anses
ha en inre motivation medan de elever som strivar efter prestationsmal kan sigas ha
en yttre motivation. En inre motivation drivs av det egna lirandet, att fa tilligna sig nya
kunskaper och erhalla foérstaelse f6r sin egen utvecklings skull. Den egna viljan och de
egna krafterna styr motivationen. En elev som kidmpar for att na ett prestationsmal och
alltsd drivs av en yttre motivation lir i huvudsak for att uppfylla lirarens eller
forildrarnas krav och forviantningar. Fokus hamnar pa vad omgivningen anser att
eleven ska kunna snarare dn vad eleven sjalv 6nskar lira sig. Ahl (2004 s. 47) instimmer
med Giotas foérklaring gillande inre och yttre motivation och menar att det stindigt
pagar en debatt gillande hur man pa bista och mest effektiva sitt kan motivera elever.
Hir framhalls det faktum att varje individ dr unik och motiveras av olika saker.
Westlund (2009 s. 29) menar dock att man som lirare alltid bor striva efter att skapa
en inre motivation hos eleverna sa att de vill lira och 1 det hir fallet ldsa for sin egen
skull. Att ldra for att man sjilv viljer det dr ofta en bra forutsittning for ett livslangt
lirande.

I sammanhanget ska dven nimnas en tredje kategori av motivation som kallas for
amotivation (Ryan & Deci 2000 s. 61). Denna innebir att eleven saknar motivation att
ens delta 1 uppgifterna. Detta kan vara pa grund av att uppgiften upplevs som icke-
virdefull, att eleven inte kdnner sig kompetent nog att genomféra den eller att uppgiften
inte vantas leda till ett 6nskat resultat oavsett.

Holm (2008 s. 27) forklarar att lisning kan ses som ett resultat av inre eller yttre
motivation. Man brukar nimna fyra underkategorier nir man talar om inre
motivationsorsaker till just lasning. Dessa fyra dr nyfikenhet, att vilja anta utmaningar,
engagemang och upplevd egenkontroll. En elev som ar nyfiken och vill veta mer om
till exempel ett amne laser f6r sin egen skull, den inre motivationen ar drivande. De
elever som tycker om att anta nya utmaningar har ofta ett gott sjalvfortroende nir det



handlar om lisning. En elev som lidser med engagemang liser ofta och mycket och kan
reflektera 6ver vad den ldser. Den sista kategorin handlar om egenkontroll, om att
eleven sjalv kinner att denne har kontroll 6ver sin inldrning. Att uppleva en kinsla utav
kontroll kan 6ka motivationen. Den yttre motivationen drivs som tidigare nimnt av
beloningar och denna motivation riskerar att avta efter att eleven fétt sin beloning,
menar Holm (2008 s. 28). Hir talas det om tivling eller bekriftelse som tva
underkategorier.

John Hattie (2012 s. 19), som dr professor 1 pedagogik, skriver om vikten av att
stimulera elever till livslangt lirande och menar att motivationen att fortsitta lira ofta
ar viktigare an de faktiska resultat som eleverna uppvisar under skolgingen. Han
berittar om hur samhillet och skolan 1 alla tider har fokuserat pa just resultat snarare
an den inre motivationen vilket inte dr gynnsamt i lingden. Vikten av att kritiskt kunna
granska, att delta i samhaillet och att kunna utveckla sin egen personlighet dr aspekter
som ofta drivs av en inre motivation. Hir racker inte yttre beloningar utan en inre
drivkraft och en egen vilja bér premieras.

Taube (2007 s. 90) lyfter hur viktigt det dr att barn férknippar lisningen med nagot
positivt for att undvika en ond cirkel dir motivationen att ldsa minskar da lisningen
upplevs som nagot alldeles f6r svart och ouppnaéeligt.

Jenner (2004 s. 45) talar om att motivera utifran realistiska mél och menar att det som
innebir att lyckas for nigon kanske inte alls innebdr detsamma for den andre. Han
framhaller att hur man ser pa sina chanser i en given situation paverkas av hur man
normalt ser pa sina chanser att lyckas. En del har en inbyggd tro pa sig sjilva, medan
andra dr mer osikra av naturen. En ldssvarighet kan sinka sjalvfortroendet och skapa
en kinsla av misslyckande.

2.6 Matteuseffekten
”Var och en som har, han skall fa, och det i 6verflod, men den som inte har, frin honom skall
tas ocksa det han har” (Nya Testamentet 2000 25:29).

Citatet ovan dr sprunget ur Matteusevangeliet som star att lisa i Bibeln. I
lissammanhang kan detta innebdra att de som redan besitter kunskapen och som
bemastrar liskonsten kommer att bli duktigare medan de som hamnat pa efterkilken
kommer att hamna dnnu lingre efter 1 utvecklingen. Stanovich (1986) beskriver
Matteuseffekten i relation till lisning och menar att barn med svag lisf6rmaga ofta
undviker lisning medan barn som ir starka ldsare girna liser mycket. Detta leder till att
de redan starka lasarna blir dnnu starkare medan svaga lidsare dessvirre stagnerar i sin
utveckling eller till och med backar pa grund av liten eller obefintligt trining. Glappet
mellan de bada grupperna av lisare Okar vilket gor det svart att bedriva en
lisundervisning som gynnar alla.

2.7 Resultat i PIRLS

PIRLS ir en forkortning f6r Progress in International Reading Literacy Study och ar en
internationell komparativ studie som behandlar lisférmagan hos elever i fjirde klass
(Skolverket 2012). I PIRLS testas elevernas lasférmaga genom tre aspekter:
forstaelseprocesser, syftet med lasning samt ldsvanor och instillning till lisning
(Skolverket 2012 s. 14). Resultatet 1 den senaste undersokningen som genomfordes



2011 visar att svenska elever visserligen uppvisar en god lisforstaelse jamfort med
Ovriga linder men samtidigt att resultatet har fOrsimrats jaimfért med tidigare ar
(Skolverket 2012 s. 8). Medan manga linder forbittrar sina resultat gar Sverige alltsa at
motsatt hall och detta gor att debatten hardnat kring hur man ska vinda den negativa
trenden.

En aspekt som lyfts i undersokningen handlar om instillningen till lisning. De som
sjalva uppger att de tycker om att ldsa 1 nigon méin har ofta bittre resultat an
genomsnittet. Har finns anledning till oro dd den positiva installningen till lisning har
forsimrats de senaste femton dren (Skolverket 2012 s. 7). PIRLS belyser olika faktorer
som paverkar en elevs lasmotivation och dven lisformagan. Dessa faktorer handlar om
forildrarnas utbildningsniva, yrkesstatus, antal bocker 1 hemmet, huruvida eleven har
tillgang till eget rum eller inte samt mojlighet till internetuppkoppling. Om man jamfor
detta index internationellt sett har eleverna i Sverige goda hemresurser och borde
saledes ha goda forutsittningar fOr att uppna en stark lasmotivation. Elever med hogt
resultat 1 detta index far ocksd i hogre grad ett hogt resultat pa lisforstaelseproven.
Hemmiljén har en stor betydelse for elevers resultat men framfor allt f6r elevers
intresse och motivation nir det handlar om lisning (Skolverket 2012 s. 8). Den generella
instillningen gentemot liasning i hemmet leder 1 manga fall till en liknande installning
hos barnen i familjen.

Skolverket (2012 s. 8) lyfter det faktum att firre svenska elever far arbeta med olika
typer av lasstrategier jaimfoért med Ovriga deltagande lander 1 undersékningen. Trenden
ar dock att aven svenska larare 1 allt hogre grad har borjat arbeta med olika ldsstrategier.
Tidigare studier har visat att elever beh6éver anvinda sig av ldsstrategier for att pa ett
sadant effektivt sitt som mojligt kunna tilligna sig kunskaper inom ldsning och
lasforstaelse.

3. Teoretisk bakgrund

Detta kapitel lyfter fram teorier som belyser olika sitt att se pa motivation.

3.1 Olika motivationsteorier

Enligt behaviorismen 4r det den hedonistiska principen som ligger bakom férklaringen
av motivation som begrepp. Denna princip “gar ut pa att manniskan i allt hon gor
stravar efter njutning och vilbefinnande och foérs6ker undvika smarta” (Jenner 2004 s.
38). Minniskan soker efter beloningar och vill undvika straff. Denna tanke var valdigt
framtridande bland 1700- och 1800-talets filosofer och anvindes som férklaring till
minskligt beteende. Nir beteendevetare senare borjade intressera sig f6r motivationens
betydelse f6r minniskans agerande fann de brister i hedonismprincipen vilket ledde till
att nya teorier om motivation utvecklades. Dock lever grundtanken i den hedonistiska
principen kvar och det faktum att méinniskan strivar efter njutning ar hogst aktuellt
dven i dagens sambhille.

I den kognitiva teorin ligger fokus pa tankar och férvintningar som individen 1 fraga
har inf6ér framtiden (Jenner 2004 s. 40). Hur man agerar beror alltsi pa vilka resultat
man forvintar sig, man agerar malorienterat och grundat pa medvetna avsikter. I
beslutet om hur man ska agera vigs ocksd uppnaendets sannolikhet in — finns det en
chans att detta faktiskt kommer ske? Motivationen kommer inifran individen.
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Inom den humanistiska motivationsteorin finner vi bland andra den amerikanska
psykologen Abraham Harold Maslow (1908-1970) och dennes tankar (Imsen 2006 s.
467). Han definierade motivation som olika processer som startar, uppritthéller och
riktar individers beteende. Sambandet mellan motiv och behov motiverar till handling.
Hir ligger tyngdpunkten pa var inre drivkraft, vart behov av att tillfredsstilla vara olika
typer av behov. Maslow synliggjorde sina tankar gillande motivation med nagot som
kom att kallas Maslows behovstrappa (Imsen 2006 s. 468). I botten finner vi
minniskans basbehov, de primira behoven sisom mat och sémn. Efterféljande behov
handlar om trygghet och sikerhet vilket f6ljs av behovet av kirlek och social
tillhorighet. Nast lingst upp finner vi behov av erkinnande och positiv sjalvuppfattning
och allra langst upp i trappan hamnar sjalvférverkligande. Alla behov ar beroende av
varandra och vi maste alltsd uppfylla de nedre stegen forst innan vi kan na hégre upp.

Jenner (2004 s. 15) torklarar motivation som en f6ljd av de erfarenheter man gjort och
det bemé6tande man far. Han menar att man som lirare maste ha kunskap om vad dalig
sjalvkansla och konstanta misslyckanden faktiskt gér med en elevs motivation. Hur
eleven ser pa sig sjilv och sina forutsittningar att lyckas kan vara avgorande for
motivationen som i sin tur spelar stor roll i huruvida man faktiskt lyckas eller inte. Om
man inte tror att man kan sa blir det dnnu svirare att na sina mal. Fokus hamnar ocksa
pa relationen mellan lirare och elev samt dven pa forvintningar, tilltro och tillit. En
lirares hoga forvintningar pa en elev kan vara avgérande nir det handlar om dennes
motivation och prestation, menar Jenner (2004 s. 20). Att hoga forvintningar leder till
goda resultat och tvirtom brukar kallas Pygmalioneffekten, uppkallat efter en gammal
grekisk myt. Det faktum att nagon tror pa elevens férmaga bidrar till en 6kad sjilvkinsla
och den 6kade tron pa sig sjilv och sin férmaga bidrar ofta till att resultaten forbittras.
Jenner (2004 s. 18) framhaver dven hur viktigt det dr att vara medveten om hur man
bemoter varandra 1 olika relationer.

4. Problemformulering

I den senaste PIRLS-undersékningen fran 2011 kan man se att svenska elevers
lasférmaga har férsimrats jimfoért med tidigare resultat. Detta dr en orovickande trend
som behdéver dtgirdas fOr att svenska elever ska fa sa goda forutsittningar som mojligt
pa savil arbetsmarknaden som i det vardagliga livet. Elever i skolan méter dagligen
olika typer av texter och hir har liraren en avgorande roll dd det handlar om att anpassa
undervisningen efter elevens férutsittningar. Skolverket (2012 s. 7) rapporterar om en
minskad lismotivation vilket 4r oroande for alla men kanske framfor allt f6r de elever
som har lassvarigheter. Vad siger lismotivationsforskningen om elever med
lissvarigheter och hur bor man arbeta 1 klassrummet for att dessa elever ska gynnas pa
ett sa bra sitt som mojligt? Ska dessa elever motiveras pa ett annat sitt dn Gvriga
klasskamrater?

5. Syfte och fragestallning

Syftet med denna litteraturstudie édr att lyfta fram vad lismotivationsforskare menar
motiverar barn med lassvarigheter. Vilka faktorer framhalls och vad sdger forskningen
om olika arbetssitt i klassrummet? Arbetets ambition dr ocksa att lyfta fram eventuella
skillnader i hur man boér motivera elever med ldssvérigheter 1 jamférelse med Gvriga
elever.
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De fragestillningar som detta arbete amnar besvara ar féljande:
e Vad har lismotivationsforskare funnit motiverar barn med lissvarigheter att
lisa?
e Vilka metoder for lisning framhalls for elever med ldssvarigheter?

e Pivilket sitt bor elever med ldssvarigheter motiveras jimfort med ovriga
elever?

6. Metod

I detta kapitel redogor jag f6r hur jag har gatt tillviga da jag genomfort den systematiska
litteraturstudien med syfte att kunna besvara detta examensarbetes fragestillningar. Jag
inleder med en definiering av en systematisk litteraturstudie for att sedan beskriva de
etiska Gverviganden som skett i samband med detta arbete. Direfter féljer en
redogorelse for de urval jag gjort och detta kapitel avslutas sedan med en diskussion
kring metodens utformning.

6.1 Systematisk litteraturstudie

For att kunna besvara tidigare presenterade frigestallningar har jag genomfdort en
systematisk litteraturstudie. Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013 s. 27)
menar att en systematisk litteraturstudie kidnnetecknas av tydligt beskrivna kriterier och
metoder for s6kning, en uttalad sokstrategi samt att man anvander sig av en metaanalys
for att viga samman resultatet fran de olika artiklar och avhandlingar som anvints.
Detta dr kriterier jag har utgatt ifran under arbetets gang. Det finns ingen angiven
mingd artiklar, avhandlingar eller forskningslitteratur som ska inga i en litteraturstudie
utan ramarna sitts beroende pa befintlig mingd forskning, tid for arbetet samt
forskningens relevans for arbetets syfte och fragestillningar (Eriksson Barajas,
Forsberg och Wengstrom 2013 s. 31).

6.2 Forskningsetiska dvervaganden
Innan man paborjar en systematisk litteraturstudie bor man gora etiska 6verviganden
enligt Eriksson Barajas m.fl. (2013 s. 69). De aspekter som framhalls dr féljande:

¢ De studier som anvinds ska ha fatt tillstind fran en etisk kommitté eller dar
noggranna etiska 6verviganden har gjorts.

e Alla artiklar som ingér 1 litteraturstudien ska redovisas samt arkiveras pa ett
sakert sdtt i tio ar.

e Allt resultat ska presenteras, oavsett om det stodjer eller inte stédjer studiens
hypotes.

Jag har medvetet arbetat efter dessa etiska aspekter nir jag sokt, granskat och redovisat
information i denna litteraturstudie. De artiklar och avhandlingar som ingar i denna
studie dar granskade, och den litteratur jag har anvint mig av ér skriven av erkinda
forskare inom det aktuella dmnet. Jag har presenterat s6k- och urvalsprocessen sa
noggrant som mojligt, dels genom forklarande text och dels genom en tabell. Detta f6r
att undvika missférstaind och otydligheter. Jag har dven arkiverat det anvanda materialet
pa ett USB-minne som kommer att sparas pa ett sikert stille 1 tio ar. Det resultat jag
har uppnatt dr baserat pa den forskning jag har funnit, och min personliga virdering ir
inget som ar synligt i studien. Allt funnet resultat har med andra ord presenterats f6r
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att bidra till en sadan objektiv bild som méjligt. De killor som anvints har en korrekt
kallhdnvisning for att studien ska kunna uppna en hog reliabilitet. Eliasson (2013 s. 14)
forklarar en hog reliabilitet som att undersokningen ska vara upprepbar. Med detta
menas att en annan person vid ett annat tillfdlle ska kunna fa samma resultat genom att
folja mina beskrivna s6kvigar. Begreppet reliabilitet star i nira relation till validitet som
beskriver hur giltig en rapport dr (Eriksson Barajas m.fl. 2013 s. 105). Informationen
ska alltsa vara relevant for arbetets syfte, det som redovisas ska hjilpa till att besvara
fragestillningarna. For att uppna en hog validitet har jag kontinuerligt kopplat det jag
gjort till det syfte och de fragestillningar studien amnar besvara. Pa sa sitt blir det tydligt
for lisaren att studiens syfte och fragestillningar hela tiden hélls aktuella.

6.2 Urval

Inf6ér denna rapport har ett urval genomforts med syfte att finna artiklar, avhandlingar
och litteratur som har relevans fér dmnet. Informationen har framkommit genom
sokningar med sokord i olika databaser samt genom manuella sokningar pa
forfattare/ forskare vars namn framkommit genom litteratutlistor. Jag har medvetet valt
att anvinda mig av litteratur skriven av erkinda forskare inom amnet. Nedan redogor
jag for hur s6kningarna har gatt till, vilka databaser som varit aktuella, vilka s6kord jag
anvint mig av och vilket resultat dessa har gett 1 form av relevant information fér
arbetet. Jag berittar dven vilka forskare som uppkommit i samband med lidsta
avhandlingar och artiklar och som jag valt att inkludera 1 min manuella s6kning.

Denna litteraturstudie har medvetet ett stort fokus pa litteratur skriven av forskare
snarare an avhandlingar, med anledning av att det finns litteratur av hog kvalitet inom
amnet som jag ville inkludera. Med hog kvalitet menas litteratur skriven av erkinda
forskare inom det aktuella amnet.

6.2.1 Bibliotekarieledd sdkning

For att kunna sikerstilla att jag inte missat nagon vetenskaplig artikel eller avhandling
tog jag hjilp av en bibliotekarie vid Hogskolan Dalarna. Denne visade mig hur jag skulle
optimera min s6kning pa allra bésta sitt och pa sa sitt kunde vi utesluta att relevant
information missades. Denna informationstraff gav mig ingen konkret soktraff, men
jag fick den kunskap jag behovde for att ta mig vidare i sOkprocessen.

6.2.2 Sokning i databaser

Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013 s. 64) talar om hur de nyckelord som
anvinds ska spegla rapportens innehall. De s6kord jag valde ut dr foljande:
lismotivation, reading motivation, lissvarigheter, reading disability och theory of
motivation. Med hjilp av dessa s6kord enskilt och 1 kombination med varandra har jag
kunnat fa fram information som limpar sig for syftet. Anledningen till varfor jag valt
att bade anvanda mig av svenska och engelska s6kord ir att jag sedan tidigare visste att
det fanns en hel del intressant engelsk litteratur som behandlade 4dmnet.
Databassokningen genomférdes i s6kmotorerna LIBRIS, Google Scholar och
Summon.

Under min sékprocess har jag anvint mig av en struktur for att pa sa sitt kunna hitta
den mest relevanta informationen. I de olika databaserna har jag alltid inlett med att
lisa titlar pa de traffar som framkommit genom de olika s6korden. Darefter liste jag
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abstracts, inledningar och sammanfattningar och de icke relevanta artiklarna, bockerna
och avhandlingarna sorterades bort. Vidare blev nista steg att bedéma huruvida de
utvalda titlarna skulle kunna tillféra nagot till min egen studie och pa sa sitt skedde
annu ett urval som resulterade i det materialet som sedan anvindes i denna
litteraturstudie.

Infér mina sOkningar valde jag att begrinsa mig till att endast titta pa avhandlingar och
artiklar som jag ansag innehalla limplig information f6r arskurs F-3. Jag har medvetet
valt att inte gbra nagon geografisk avgrinsning utan har anvint mig av den forskning
som jag funnit relevant oavsett var forskningen dgt rum.

Jag inledde med databasen Summon och kunde snabbt konstatera att s6kningarna gav
flest resultat nér jag anvinde mig av engelska sokord sisom reading motivaton och
reading disability. Totalt liste jag 10 abstracts och en hel avhandling. De abstracts jag
liste var intressanta, men passade inte thop med mitt syfte da flertalet fokuserade pa
lissvarigheter f6r dldre barn. Jag fann dven en studie gjord i USA som jag valde att inte
anvinda mig av da den var snav i sitt utférande och endast handlade om eleverna pa
den aktuella skolan. Jag liste en avhandling 1 fulltext da dess abstract till en borjan
verkade passa in pa mitt syfte. Denna avhandling redogjorde f6r John Hatties tankar
vilket ledde till att jag inkluderade hans namn 1 min manuella sOkning. Detta for att
kunna utga fran hans publicerade forskning snarare dn en avhandling.

Nista sokmotor var LIBRIS som ir ett nationellt bibliotekssystem. Aven hir testade
jag mina olika s6kord enskilt och 1 kombination med varandra. Sokordet lismotivation
gav en triff och nir jag liste dess abstract tyckte jag att den verkade vildigt relevant for
mitt syfte. Under arbetets gang har dock denna killa tagits bort, da avhandlingen ir
daterad till 1988 och kindes inaktuell i sammanhanget. Jag kunde ocksa finna samma
information 1 nyare forskning vilket ledde till att jag istéllet valde att anvinda mig av
den senare. Sokordet reading motivation ledde fram till 5 intressanta abstract, men dven
hir gjorde jag avvigningen att inte lisa nagon avhandling i fulltext dd de inte hade det
fokus pa elever med ldssvirigheter som jag eftersokte. Ett namn som vickte mitt
intresse da det férekom frekvent 1 min s6kning var John T. Guthrie vilket ledde till att
jag inkluderade det namnet i min manuella s6kning. Ett annat namn som férekom
relativt ofta var Ingvar Lundberg vilket ledde till att 4ven hans litteratur lades till i den
manuella sokningen. S6kordet ldssvarigheter ledde till 11 ldsta abstracts dir jag valde
att lasa tva i fulltext. En av dessa var Catharina Tjernbergs avhandling som jag sedan
anviande mig av i min litteraturstudie. Den andra avhandlingen som listes i fulltext
behandlade det aktuella dmnet, men valdes bort dd den fokuserade mycket pa aldre
elever med dyslexi vilket inte riktigt Overensstimde med mina fragestillningar och syfte.

Google Scholar blev nista sokmotor som dessvirre inte erbjuder nigon form av
avgrinsning for granskade resultat. Detta resulterade 1 att jag sjilv fick gbra en
avvagning vilket ledde till att jag laste manga abstracts. S6kordet lasmotivation fick 188
traffar varav jag liaste 10 abstracts och sedan tre avhandlingar i fulltext. Bland annat
fann jag Joanna Holms avhandling som var relevant och som jag kunde anvinda mig
av 1 min egen studie. De Ovriga tva som ldstes har inte anvints i denna studie men gav
forslag pa forskare som kunde vara intressanta. Har fann jag Gunn Imsen och Hiakan
Jenner som bida tva férekom 1 de avhandlingarna som valdes bort. Dessa tva valde jag
att sedan s6ka manuellt efter. Sokordet Reading motivation resulterade i 6ver 2 miljoner
traffar vilket jag av tidsbrist inte kunde gi igenom. Jag liste 10 abstracts och fann
aterigen John T Guthrie som jag kunde anvinda mig av i min studie. Jag valde sedan
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att avgrinsa min sokning genom att ligga till orden reading disability till reading
motivation. Hir liste jag tva abstract och speciellt texten av Keith E Stanovich som
handlade om Matteuseffekten var intressant. S6kordet lissvarigheter gav resultat 1 form
av Maria Levlins avhandling. Jag kombinerade dven detta s6kord med lismotivation f6r
att pa sa sitt avgransa min sokning. Jag kunde da finna Tarja Alatalos avhandling som
gav mig relevant information till min studie.

Nedan féljer en tabell 6ver min sokprocess. Sokningarna har genomférts under

tidsperioden 2016-04-01 — 2016-06-01.

Databas | Sokord Antal Lasta Lastai | Anvanda
traffar abstracts | fulltext | artiklar
(peer /avhandlingar
reviewed)
Summon | Lismotivation 0 0 0 0
Reading 218 470 5 1 0
motivation
Reading 20 636 3 0 0
motivation +
reading
disability
Lissvarigheter | 4 2 0 0
Lismotivation+ | 0 0 0 0
lissvarigheter
LIBRIS Lismotivation 1 1 0 -
Reading 165 5 0 -
motivation
Reading 6 1 0 -
motivation +
reading
disability
Lissvarigheter 692
Avgr. 60 11 2 Tjernberg,  C.
Avhandlingar (2013).
0 0 0 -
Lismotivation +
lissvarigheter
Google Lismotivation 188 10 3 Holm, J. (2008).
Scholar
Reading 2 680 000 10 2 Guthrie, JT.
motivation (2004).
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Reading 18 400 2 1 Stanovich, Keith
motivation ~ + E. (1988).
reading
disability

2270 4 1 Levlin, M.
Lissvarigheter (2014).

74 3 1 Alatalo, T.
Lissvarigheter + (2011).
lasmotivation

2 820 000 1 0 -
Theory of
motivation

6.2.3 Manuell sdkning

Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013 s. 74) menar att en manuell sokning
ar det man gor nir man manuellt s6ker efter relevant litteratur genom att man bland
annat studerar referenslistor i artiklar och avhandlingar. Jag fann att vissa forskare
nimndes frekvent 1 referenslistorna vilket gjorde att jag manuellt sokte efter dessa
genom s6kmotorn Google samt genom att leta litteratur pa Kumla bibliotek och
Orebro universitetsbibliotek. Jag hade dven en kinnedom sedan tidigare om vissa namn
som dven de inkluderades i min manuella s6kning. De namn som jag manuellt sokte
efter och ocksa kunde anvinda mig av i min studie var: Aidan Chambers, John Hattie,
Gunn Imsen, Hakan Jenner, Caroline Liberg, Karin Taube, Inger Fridolfsson, Birgitta
Kullberg och Barbro Westlund.

6.2.4 Metoddiskussion

Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013 s. 31) menar att det optimala ér att
ta del av all den forskning som finns inom det amne man behandlar, men att detta pa
grund av olika orsaker sisom tidsbrist inte alltid dr mojligt. Forutsittningarna infor
denna studie var att arbetet skulle pdga i tio veckor samt att det skulle vara en
litteraturstudie. Sett till de premisserna har jag varit tvungen att gora vissa avgransningar
i studien. Jag har som tidigare nimnt avgrinsat innehaller till att endast behandla elever
1 arskurserna F-3 samt att jag dven har lagt fokus pa lismotivation for elever med
lissvirigheter. Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013 s. 38) framhaller
vikten av att ha en neutral standpunkt i férhallande till informationen som framkommer
vilket jag anser att jag har haft. Jag har haft fokus pa att finna avhandlingar,
vetenskapliga artiklar samt annan litteratur skrivha av erkinda forskare inom
lismotivation och lissvarigheter, med syfte att bibehalla en hog kvalitet dven pa det
resultat som framkommer. I de databaser dir mojligheten funnits att avgrinsa till
granskade avhandlingar har jag valt att gora detta. De s6kningar jag har genomfért har
gjorts grundligt men pa grund av ett stort antal triffar vid vissa s6kord har jag blivit
tvingad att begransa min lisning och mitt urval. Det har helt enkelt inte varit rimligt att
lisa alla sOktraffar utan jag har fatt avgrinsa mig till att ldsa de som vid forsta anblicken
verkat mest relevanta f6r mitt syfte.
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En svaghet i féreliggande studie dr att tidsramen har lett till att jag tvingats att valja bort
viss litteratur och forskning da det inte funnit tid att ldsa allt. Detta har resulterat i att
det kan finnas forskningsresultat som inte tas upp i studien men som skulle kunnat ha
relevans for resultatet. Studien kan dirmed inte ge en heltickande bild av omradet,
nagot jag ar fullt medveten om och inte heller gor ansprak pa.

7. Resultat
I detta kapitel dmnar jag redogora for det resultat jag funnit av min systematiska
litteraturstudie.

7.1 Vad gynnar en 6kad lasmotivation?

I foljande avsnitt presenteras olika forskares tankar gillande lismotivation. Har tas
lirarens savil som materialets betydelse upp med syfte att synliggéra vilka faktorer som
gynnar elevers lismotivation.

7.1.1 Lararens betydelse géallande lasmotivationen

John Hattie (2012 s. 42) frambhaller ldrarens roll nir det handlar om elevens lirande.
Han menar att en lirares engagemang och 6vertygelse ar de storsta paverkansfaktorerna
som faktiskt gér att kontrollera. Hattie (2012 s. 33) menar att lirarens medvetna atgirder
tor en elev i kombination med ett limpligt synsitt kan resultera i en positiv
inlarningseffekt. Liraren maste ingripa nir denne uppticker att det formodade lirandet
inte sker 1 den takt som 6nskas. Hattie (2012 s. 35) belyser det faktum att lirandet édr
personligt f6r individen och att det dr svart att sitta sig in i varje elevs perspektiv och
torutsittningar. Lararen behover ha kunskap om en rad olika inldrningsmetoder och i
det har fallet ldsstrategier for att lyckas nd varje elev dir denne befinner sig.

Westlund (2009 s. 55) savil som Tjernberg (2013 s. 48) menar att en systematisk och
strukturerad undervisning ar tva delar av en framgangsrik undervisning for alla elever
men kanske 1 synnerhet for elever med ldssvarigheter. Liberg (2006 s. 139) belyser det
faktum att en lasundervisning utan syfte kan leda till lassvarigheter och hir har liraren
aterigen en viktig roll. En genomtinkt planering for lasinldrning och lisutveckling kan
vara avgorande for huruvida en elev uppfattar lisning som nagot roligt och
motiverande eller inte. En elev behover se ett mal och forsta varfor det dr viktigt att
behirska lisning for att till fullo lyckas. Om en elev utsitts for en isolerad listrining
riskerar bilden av elevens kunskaper att bli felaktig. Fridolfsson (2008 s. 259) framhaller
vikten av att liraren kinner till elevens narmaste utvecklingszon for att pa sa sitt kunna
anpassa undervisningen sa att den varken blir f6r enkel eller for svar.

Barn med ldssvarigheter kan missgynnas av den traditionella lisundervisningen som
fokuserar pa det grammatiska lirandet (Liberg 2006 s. 144). Om liraren bedriver en
traditionell lasundervisning blir ofta de elever som ir starka dnnu starkare medan de
svagare riskerar att fa det svart att na upp till de starkas niva. De barn som 1 tidig dlder
1 hemmet har fatt moéta lis- och skrivkulturen till exempel genom sagoberittelser har
en fordel och ett forsprang gentemot 6vriga elever. Liraren behover vara flexibel och
se till att erbjuda andra typer av tekniker for att eleven 1 fraga ska fa ritt forutsittningar.
Liberg talar om det individualpsykologiska synsittet som Jean Piaget (1896-1980)
grundade, dir felet hamnar hos den enskilde individen vilket inte hjilper barnet.
Liraren behover i stillet forsta sin egen roll, 1 enlighet med vad Hattie (2012 s. 33)
skriver, och i stallet se till vilka férkunskaper som kravs, vilka kunskaper eleven besitter,
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hur dennes motivationsniva ser ut och huruvida eleven faktiskt ir medveten om varfor
denne ska ldra sig att lisa. Man behover kunna individanpassa ldsningen for att vicka
ett engagemang och intresse som dr nodvindigt for att eleven ska finna motivationen
att fortsitta utvecklas efter det forsta motet med det skrivna ordet.

Westlund (2009 s. 9) savil som Jenner (2004 s. 34) framhaller vikten av att en elev har
hogt stillda forvintningar pa sig for att kunna utvecklas at ritt riktning. Ofta
underskattar man elevernas formagor vilket kan leda till att de stagnerar 1 utvecklingen
snarare dn utvecklas framat. Westlund (2009 s. 9) hdvdar att en ldrare maste vicka
lisengagemang och motivation hos eleverna sa att de lidser bade for att lira sig och
samtidigt for att fa uppleva saker genom lisningen. Om man fran boérjan inte far ritt
typ av undervisning finns en Overhingande risk att ldsning blir nagot svart och
o6verkomligt och nagot som man inte kinner motivation nog att lira sig. Att behirska
konsten att kunna ldsa ar viktigt 1 savil skolans alla amnen som i vardagslivet. I dagens
samhille framhalls till exempel ofta vikten av att kunna virdera, sortera och kritiskt
granska texter, nigot som forutsitter en bred kunskap nir det galler lisning (Westlund
2009 s. 11).

Taube (2007 s. 92) menar att en elev som upplever svarigheter med att ldsa har storre
chans att lyckas om denne kan behilla en positiv attityd gentemot skolan och lasningen.
Eleven maste kidnna en genuin tro pa sin egen férmaga for att kunna forbattra sina
kunskaper. I detta arbete har liraren en viktig roll i att fa eleverna att kinna att de kan,
fa dem att ha en tro pa sig sjilva. En elev med ldssvarigheter kan ocksd gynnas av insikt,
av att inse att denne har problem med att ldsa men att det dr nagot som gar att utveckla.
Om eleven sjilv kan foérklara sin situation pa ett positivt sitt ar mycket vunnet i form
av sjilvbild och motivation. Hir handlar det om att se pa sig sjidlv som en minniska
under utveckling, att acceptera att man inte kan allt.

Taube (2007 s. 94) berittar om Feuersteins (1991) tankar gillande effektiv
lisundervisning for elever med lissvarigheter. Hir nimns bland annat vikten av att
eleven far uppticka lasandets glidje med omgivningens hjilp om sa behévs.
Motivationen kommer nir eleven inser nyttan med att kunna ldsa. Eleven behover
ocksa fa en aterkoppling som dr framatsyftande, som hjilper denne att utvecklas.
Feuerstein betonar ocksa vikten av att ha ett mal som eleven sjilv kan utforma och
styra Over for att pa sa sitt fa kidnna att denne har kontroll 6ver sitt eget larande.
Utformade delmal kan dven 6ka motivationen satillvida att eleven kan fa kinna att den
astadkommer nagot och att denne faktiskt utvecklas och klarar av mal efter mal. Taube
(2007 s. 94) belyser en annan viktig aspekt man som lirare maste ha 1 atanke hela tiden,
nimligen att se varje elev som en unik individ. Eleven behover fa kinna att den duger
precis som den ar och att svarigheterna som denne befinner sig 1 inte ar nagot skamligt.
En genuin optimism kan vara nyckeln till framgang och som tidigare nimnt r det extra
viktigt att de elever som har ldssvarigheter faktiskt kan kinna en motivation infor det
som de upplever som svart och jobbigt.

7.1.2 Materialets betydelse géallande lasmotivationen

En starkt bidragande orsak till en sjunkande lismotivation ér bristen pa intressanta
texter. Texterna i skolan édr ofta valda utifran att passa sa manga som mojligt, de ska
vara neutrala. Grundtanken i detta kan vara god men samtidigt lockar inte dessa texter
till vidare ldsning pa samma sitt som texter vilka intresserar eleverna. Taube (2007 s.
94) framhaller vikten av att finna en bok som motiverar dem att lisa vidare, en bok som
vicker deras nyfikenhet och som gor att de for en stund glommer det svara med att
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ldsa. For neutrala texter skapar inget intresse vilket gor att eleven som ldser den kan fa
svart att svara pa fragor gillande texten, det finns inget engagemang som ju ar sa viktigt
hos framfor allt en nyborjarlisare. En lyckad text bor anspela pa elevens liv och
intressen for att ge motiv att fortsitta ldsa och fortsitta utvecklas. Holm (2008 s. 30)
berittar om hur forskning har visat att manga lirare inte anser att tidningar kan ge
likvirdiga ldsupplevelser som bocker, nagot som forskarna motsitter sig. De menar i
stallet att vikten ska ligga pa att ldsa, oavsett om det ar texter ur bécker eller tidningar.

Chambers (2011 s. 18) beskriver hur en lisprocess dr komplex och hur den maste fa ta
tid. Bocker for barn dr ofta korta och med manga bilder just for att barn inte kan halla
koncentrationen uppe for linge. Nar sedan barnen blir allt dldre klarar de av lingre,
mer krivande bocker, men man maste fortfarande komma ihag att inte alla har
motivationen som vissa bocker kriver. Chambers (2011 s. 36) foreslar att ldsningen i
skolan introduceras gradvis, kortare stunder till att bérja med f6r att sedan utdka tiden,
med syfte att trina elevernas formaga att koncentrera sig och pa sa sitt underlitta
framtida lasstunder.

Chambers (2011 s. 35) lyfter dven det faktum att barn behéver fa tid att ldsa varje dag,
for att pd sa satt fa in vanan av att vara en lisande varelse. Han menar att 1 dagens
sambhille dir barn ofta sysselsitts av andra saker dn bocker sa dr det viktigt att skolan
ser till att erbjuda stunder dir eleven far ldsa. Fokus ska ligga pa sjilva ldsningen och
dess process och aterigen framhills vikten av texter som vicker nyfikenhet och
engagemang.

Ohman belyser det faktum att eleverna idag ofta fir méta fragment av texter vilket leder
till att kontexten gar férlorad (2015 s. 67). Detta dr nagot att ha i atanke nidr man som
lirare valjer ut texter till undervisningen och framfor allt ndr man arbetar med elever
med lasvarigheter som 1 manga fall, annu mer dn 6vriga elever, dr beroende av en
kontext for att finna motivation. Utan kontext far eleverna inte Gvas i att se hela
sammanhanget och textens uppbyggnad vilket skapar en fragmentarisk ldsning.

7.2 Olika lasstrategier

I f6ljande avsnitt presenteras olika metoder att arbeta med ldsning 1 klassrummet. Syftet
ar att lyfta fram gynnsamma sitt att arbeta med elever med lissvarigheter savil som
med hégpresterande elever for att synliggéra huruvida det finns nagon skillnad i hur
dessa bist motiveras.

Tjernberg (2013 s. 42) konstaterar att elever med ldssvarigheter gynnas av att ha
kunskap om olika lisstrategier. Hon hinvisar i sin avhandling till Torgesen (2007) som
menar att de lissvarigheter som en elev uppvisar kan ses som ett resultat av elevens
grundproblem och de insatser som satts in.

7.2.1 Hoglasning
Med héglasning 1 denna studie avses den situation da en vuxen eller elev ldser hogt for
en grupp som lyssnar.

Chambers (2011 s. 51) hiavdar att héglisning gor barn till ldsare och att man maste
komma ihag att det ar viktigt att lasa hogt aven for dldre barn som redan har en god
lisformaga. Hogliasning borde sta med pa det dagliga schemat under alla skolar enligt
Chambers. Korling (2003 s. 111) instimmer i detta och menar att utan kontinuerlig
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listraning sa skulle ”det vara som att ha givit férstaelse f6r hur klitterredskap anvinds,
och sedan utan vidare utbildning skicka ivig dem for att klattra i K2”. Chambers (2011
s. 51) framhaller de manga férdelar som finns med att eleverna far lyssna till hoglasning
av olika slag i skolan. Bland annat nimns det faktum att eleverna far en tydlig kinsla
tor hur olika typer av texter dr uppbyggda, vad karaktiriserar en dikt eller en berittelse?
Genom att eleverna far lyssna till dessa texter dr de bittre férberedda nir det sedan en
dag ir deras egen tur att producera texter. Chambers (2011 s. 53) hdvdar ocksa att
hoglasning generellt kan bidra till var fantasi, till var f6rméga att sjilva skapa oss inre
bilder och anvinda var fantasi fOr att skapa egna virldar. Vi far ocksa tillgang till ett
annat ordforrad, ett storre ordférrad uppbyggt av ord som vi kanske inte sjilva kan
anvinda men som i relation med andra mer bekanta ord, ges en mening. Pa sa sitt vixer
vart eget ordforrad pa ett sitt som inte skulle ha varit méjligt om vi inte hade mott
dessa ord. Orden moéter vi dven nir vi ldser tyst for oss sjilva, men sannolikheten att vi
far en forklaring till dessa ord dr hogre nir nagon annan liser for oss. Vi moter texter
som vid forsta anblick kanske ter sig f6r svara for oss, men som i samspel med lararens
satt att ldsa och forklara blir elevnira.

Attlyckas med en héglisningsstund kan te sig enkelt men Chambers (2011 s. 58) havdar
att man som ldrare behéver vara ordentligt férberedd. Han namner bland annat att man
sjalv bor ha list boken innan man liser den for eleverna, detta for att pa sa sitt veta 1
torvig vad som komma skall. Utan den informationen kan det vara svart att lisa med
ritt inlevelse och da fangas inte eleverna i historien pa samma sitt. Man behéver ocksa
planera sin ldsning sé att eleverna kan delta och se texten om si 6nskas. Hur ska man
visa bilderna pa bista sitt och vilka ord behover forklaras vidare dr fraigor som man bor
ha tinkt igenom innan boken lises for eleverna.

Chambers (2011 s. 51) menar att hoglasning kan ses som ett sitt att motivera eleverna
infor lisning. Genom hoglisning blir historien tillginglig aven for de elever som har
lassvarigheter, och lisningen upplevs for en stund inte som nagot svart och otillgingligt.
Under en hoglasningsstund far alla vara med, alla kan lyssna och ta del av berittelsen
och sedan bidra med sina tankar och asikter utan att sjilva behéva skriva eller lasa och
pa det sittet utsittas for ndgot som de upplever som svart. Chambers (2011 s. 56) lyfter
dven fram den sociala delen av hoglisning, hir far eleverna sitta tillsammans och ta del
av samma text samtidigt, till skillnad mot nir de liser pa egen hand. En kinsla av
gemenskap kan infinna sig nir eleverna upplever samma berittelse vid samma tidpunkt.
Eleverna kan ocksa uppleva en kinsla av lugn och ro vilket gynnar dem pa manga sitt.
Hoglisning kan skapa en relation mellan den som liser och den som lyssnar. Aven
torfattaren kan skapa en relation till de som lyssnar, om dn med en mellanhand i form
av en bok.

7.2.2 Att leka sig till lasning

Tidigare har jag nimnt att Liberg (ur Kullberg 2007 s. 27) talar om vikten av att
lisningen gbrs meningsfull och anviandbar. Eleven maste sjilv finna ldsningen
meningsfull for att kunna motivera sig sjilv att faktiskt lasa vidare nir det kinns tufft.
En positiv lisupplevelse kan stirka den inre motivationen vilket dr viktigt f6r framtida
inldrning.
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Higgstrom (2003 s. 244) berittar om hur spraklekar kan hjilpa elever som befinner sig
1 eller riskerar att hamna 1 ldssvarigheter. Leken ses som nagot roligt och bidrar till ett
lyckosamt méte med ldsinlidrningen som i annat fall kan upplevas som svar och
skrimmande. Att fa leka med bokstiverna och att ldsa utan press pa korrekthet ger en
avslappnad instillning som i bista fall kan hjilpa eleven.

Lekar som Héggstrom (2003 s. 245) namner i sin text handlar bland annat om att klappa
stavelser och prata om de olika ljuden i ord. Detta underlittar den sprakliga forstaelsen
och avkodningen vilket har visat ha en positiv effekt hos elever med ldssvarigheter.

7.2.3 Boksamtal

Chambers (1994 s. 10) lyfter vikten av att eleverna far diskutera och reflektera Gver det
de ldser. Att samtala om bocker lyfts som ndgot virdefullt eftersom “manga av oss ofta
inte vet vad vi tinker forrin vi hor oss sjalv siga det” (1994 s. 10). Chambers har
utvecklat en samtalsmodell for ett boksamtal som ser ut pa foljande sitt:

e Vad gillade du?

e Vad ogillade du?

e Var det ndgot du inte férstod?

e Ser du nagra monster eller kopplingar?

Det finns manga fordelar med att delta i boksamtal, bland annat 4r det ett forum dir
man som elev kan fa boktips frin jaimnariga, vilket i manga fall kan vara mer
motiverande dn nir en larare tipsar om en bok. Genom att eleverna ocksa far prata om
bécker och dess innehall 6var de sin ldsférmaga och formagan att kritiskt granska det
de ldser. De far péd detta sitt en chans att jimfora tankar, erfarenheter och idéer vilket
ir utvecklande for savil lisforstielsen som for den egna personligheten. Aven for en
elev med lassvarigheter gynnas forstiaelsen och om nyfikenheten kring boken vicks sa
okar dven den inre motivationen och lusten att ldsa den aktuella boken. Reichenberg
(2008 s. 64) berittar att ett annat syfte med boksamtal ar att eleverna far insikt om vad
det betyder att lisa mellan raderna, ndgot som dr viktigt nir det handlar om
lasforstaelsen.

7.2.4 Reciprocal Teaching — Reciprok undervisning

Denna undervisningsmodell grundades av forskarna Palincsar och Brown och fokus
lig pa att hjilpa svaga lisare att anvinda samma strategier som starka/goda lisare
anvinde (Westlund 2009 s. 75). Genom studier hade de kommit fram till att dessa
statka/goda lisare anvinde sig av foljande strategier for att forsta en text:

De forutspadde handlingen och stillde hypoteser
De stillde fragor om texten

De klargjorde eventuella otydligheter

De sammanfattade texten

el

Dessa fyra strategier blev utgangspunkterna 1 reciprok undervisning och syftet med att
synliggdra dessa for eleverna ir att géra dem inforstaidda med arbetsgangen. Eleverna
blir med tiden medvetna om strategierna och vilken strategi som passar vilken typ av
text. Ju mer vana de blir vid arbetssittet desto mer sjilvgaende blir de. Reciprok
undervisning ska ses som en vigledd diskussionsteknik dar ett stort fokus ligger pa
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interaktionen mellan elever och lirare. Tankarna kring detta sitt att arbeta
overensstimmer med den ryske pedagogen Lev Vygotskijs (1896-1934) teori om att
barn som har svirt att ta till sig en text littare kan gora detta om lararen synligeor
omedvetna processer genom att undervisa om dem (Westlund 2009 s. 76). Under
arbetets gang vaxlar eleverna mellan att ta rollen som lirare” och “elev” och pa sa sitt
synliggdrs dialogen. De tankar som annars behalls inom individen kan nu fa ett annat
fokus da eleverna analyserar tillsammans. Det reflekterande synsittet utvecklas hos
eleven och deras forstaelse for texten och dess uppbyggnad vixer. Ett elevnira sitt att
arbeta med detta i klassrummet dr att anvinda sig av forfattaren Lori Oczkus
ursprungsmodell dir de fyra strategierna blir visuellt tydliga genom Spagumman Julia
(forutspar), Nicke Nyfiken (stiller fragor), Froken Detektiv (klargor otydligheter) och
Cowboy Jim (fingar in det viktigaste och sammanfattar) (Westlund 2009 s. 79).

7.2.5 CORI — Begreppsorienterad lasundervisning

Den amerikanske professorn och motivationsforskaren John Guthrie ar upphovsman
till en forskningsmodell dér fokus fran borjan lag pa lisforstaelse 1 kombination med
motivation och som senare dven utokats till att dven fokusera pa dmneskunskaper.
Modellen kallas f6r CORI som star f6r Concept-Oriented Reading Instructions (2004
s. 299). Modellen har varit framstiende nir det handlar om frimst NO-dmnen men
aven 1 SO-dmnen. Det centrala i denna modell dr elevens egen nyfikenhet och vad den
vill veta om dmnet som studeras. Forskningsbaserade studier har visat att elever som
arbetat efter denna modell har kunnat uppvisa en positiv effekt pa bade lisengagemang,
lisforstaelse, strategianvandning samt en 6kad dmneskunskap (Westlund 2009 s. 84).
En lasundervisning som bygger pa CORI kinnetecknas av att undervisningen bygger
pa elevernas forkunskaper, deras nyfikenhet samt att eleverna uppmanas att tinka 6ver
sina egna tankeprocesser, alltsa arbeta metakognitivt. De skriver ner sina tankar om
arbetsprocessen och organiserar kunskapen de inhdmtar pd ett strategiskt och grafiskt
satt. De lar sig att integrera information fran olika killor och med andra ord gora en
syntes. Dialogen dr central i denna typ av lisundervisning. Foljande mall ir
karakteristisk f6r hur det kan se ut nir en elev borjar arbeta med denna modell:

Se pi titeln och bilderna

Lis forsta meningen

Skriv en fraga som du tror att du kan finna svaret pa i boken
Lis och torsok hitta svaret

Skriv ner ditt svar

AN

Genom att eleverna utgar fran sina egna fragor vixer deras genuina engagemang vilket
1 sin tur leder till en inre motivation. Nar eleverna klarar sina uppgifter vixer deras
sjalvfortroende, niagot som kan vara avgorande for elever nir det handlar om
lismotivation. De arbetar malorienterat och eftersom de sjilva utformat malet finns det
torhoppningsvis en oOnskan om att bemistra uppgiften. Eleverna arbetar dven
tillsammans vilket utvecklar deras sociala férmédga saval som bidrar till en 6kad
amneskunskap och en f6rmaga att se texter ur olika infallsvinklar.

7.2.6 Traningseffekten

Fridolfsson (2008 s. 229) lyfter betydelsen av att en elev med ldssvarigheter ges tid att
trina upp sin lisférmaga. Att lira sig nagot nytt tar olika lang tid for olika personer och
for dessa personer krivs det mer 6vning dn vad det kanske gor f6r deras klasskamrater.
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Fridolfsson (2008 s. 229) konstaterar att om fler elever fick den tid och den
undervisning de beh6vde skulle antalet elever med ldssvarigheter i svenska skolor kunna
minska. Hon menar att dessa elever i manga fall skulle gynnats av en langsam
lasinlarning men utvecklat lassvarigheter till f6ljd av en undervisning som lidit brist pa
strukturerad firdighetstrining. Detta dr en atgard som maste sittas in 1 tid innan dessa
elever har hamnat f6r langt efter i sin lasutveckling. Fridolfsson (2008 s. 274) poangterar
att alla barn har anvindning for en lasinlarning som systematiskt trinar avkodning men
att det 1 synnerhet dr de barn med ldssvarigheter som har behov av denna typ av
undervisning. Att motivera en elev att lisa nir denne upplever det som nagot svart kan
vara problematiskt, forklarar Fridolfsson (2008 s. 232), men det dr ett nédvandigt ont
att faktiskt fortsitta trina for att utvecklingen till sist ska vinda och ga at ritt hall. Med
en uppatgaende trend kan sedan motivationen 6ka och eleven kanske sjilvmant viljer
att lasa mer vilket leder till en dnnu starkare utveckling. Materialet som elever med
lissvarigheter ska anvinda sig av i skolan behéver stegras 1 svarighetsgraden och vara
sa pass tydligt att eleven sjilv kan folja sina framsteg for att kunna se sin egen
progression och dirmed 6ka sin inre motivation.

7.3 Hur kan yttre motivation forvandlas till inre motivation?

Ryan och Deci (2000 s. 56) talar om hur den inre motivationen skiljer sig frain person
till person. Nagot som vicker en inre motivation hos en elev behover inte alls ha samma
effekt hos en annan, vilket man som lirare maste vara medveten om. Samma sak ar det
med den yttre motivationen, alla elever motiveras inte av samma yttre orsaker. Ryan
och Deci (2000 s. 58) berittar vidare att den inre motivationen ar nagot som flertalet
forskare menar dr en medfédd egenskap som finns hos individen. Men hur kan man da
vicka den inre motivation hos de som inte redan kinner den? Och kan man férvandla
yttre motivation till inre motivation? Ryan och Deci (2000 s. 60) har utvecklat
motivationsteorin Self-determination theory (SDT) som belyser hur en lirare kan
arbeta for att hoja en elevs inre motivation. Tomas Jungert (2015) som ir docent i
psykologi utgar fran SDT ndr har listar tre grundliggande behov som gynnar den inre
motivationen. Dessa dar grundade utifran empiriska studier och dr foljande:

Kompetensbehovet — att eleven ska ges mojligheter att utveckla sina kunskaper.
Samhorighetsbehovet — att eleven ska ges mojlighet att utveckla goda relationer
med kamrater och lirare som i sin tur leder till en 6nskad plats i den sociala
virlden.

3. Autonomibehovet — att eleven ska ges chans att sjilv vilja arbetsuppgifter, med
andra ord fa en kontroll Gver sitt eget lirande.

N —

Jungert (2015) menar att utan dessa behov uppfyllda finns en stor risk att eleven tappar
intresset och att denne utfér uppgifterna pa grund av krav fran lirare och andra vuxna.
Risk for bestraffning dr ocksa en faktor som framhalls nir det handlar om att tappa en
eventuell inre motivation. Vikten av att fa kidnna att det man utfor i skolan ir
betydelsefullt dr nagot som lyfts av Jungert (2015) da han menar att en minniska som
far kinna sig kompetent ofta blir mer motiverad att gora skolarbetet pa ett sa bra sitt
som mojligt. En annan aspekt som lyfts fram nir det handlar om att ga fran yttre till
inre motivation ar klimatet 1 lairandemiljon. Tva forhallningssitt som framhalls ar att ta
varandras asikter och tankar pa allvar, samt att inte inta en kritisk position till varandra.
Som lirare behéver man visa att man har férvintningar pa eleven, att man litar pa att
denne klarar av svira uppgifter, att man stéttar vid behov, ger ritt typ av aterkoppling
som gynnar en vidare utveckling och att man ger berém fo6r goda insatser. Just positiv
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aterkoppling dr viktigt da det kan 6ka kinslan av att vara kompetent, som i sin tur kan
leda till ett Gkat sjilvfortroende. Dock ska aterkopplingen sta i relation med det
autonomibehovet, vilket innebar att en kommentar som ”Bra, nu gjorde du precis som jag
sa at dig’, snarare kan ha motsatt effekt da den upplevs som kontrollerande. Tjernberg
(2013 s. 47) betonar betydelsen av att uppritthalla en balans mellan frihet och styrning
for bista mojliga effekt.

7.4 Utmaningar i klassrummet

Fridolfsson (2008 s. 260) belyser det faktum att det kan vara svart att som lirare utforma
undervisning pa ett sadant satt att den bidrar till allas utveckling samt att den inte
missgynnar nagon. I studier som hon genomfért har det framkommit att elever med
lissvarigheter inte klarar av att trina lasning pa egen hand utan att de dr mer eller mindre
beroende av stdd 1 sin lisprocess. Fridolfsson (2008 s. 260) menar att genomgangar och
instruktioner 4r tillfillen som dr viktiga for alla elever men kanske extra mycket for
elever med lassvarigheter da de beh6ver stod och struktur. Hon kritiserar arbetssittet
som 1 skolan kallas for ”eget arbete” och menar att det missgynnar de elever som ar
beroende av samtal f6r att utvecklas at ritt hall. Dialogen med nigon med kompetensen
kan vara avgorande och eleven far inte limnas ensam i sin process.

Fridolfsson (2008 s. 265) framhaller det faktum att en elev med ldssvarigheter maste fa
den hjalp den kidnner att den behéver vilket kan leda till obalans i klassrummet. Om
eleven sedan inte nir de framsteg som denne foérvintat sig och mirker hur Gvriga
klasskamrater utvecklas snabbare utan hjilp finns risken att tron pa sig sjilv minskar.

Individuell- eller grupptrining dr det mest effektiva menar Fridolfsson (2008 s. 268)
men belyser dven det faktum att arbetssitt som innebir att eleven limnar Gvriga
klasskamrater dr kinsliga och noga maste 6vervigas och beslutas om i samférstind med
eleven.

8. Resultatdiskussion och analys

Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013 s. 50) menar att man i en kvalitativ
analys ska ligga fokus pa att beskriva, forstda och tolka. I detta kapitel diskuterar och
analyserar jag litteraturstudiens resultat i forhallande till arbetets syfte, fragestallningar
och det teoretiska perspektiv som legat till grund f6r studien.

I denna del sammanfattar jag det resultat som min litteraturstudie resulterat i samt
redogdr for mina egna tankar kring detta. Detta gérs med syfte att besvara studiens
fragestillningar som lyder:

e Vad har lismotivationsforskare funnit motiverar barn med lissvarigheter att
ldsar?
e Vilka metoder framhalls f6r elever med ldssvarigheter?

e Pivilket sitt bor elever med ldssvarigheter motiveras jimfort med ovriga
elever?

Inledningsvis kan vi konstatera att begreppet motivation konsekvent framhalls som

nagot svardefinierat, som en individuell kinsla vilken paverkas av den personlighet vi
har, de erfarenheter vi gjort samt de kunskaper vi innehar.
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For att kunna reda ut och besvara studiens fragestillningar som behandlar olika
aspekter av ldasmotivation 1 kombination med elever med lidssvarigheter krivs att vi forst
vet vad som karaktiriserar dessa elever. Guthrie och Davis (2003 s. 60) menar att barn
med lassvarigheter ofta upplever ett daligt sjalvfértroende till £6ljd av att de kan kinna
sig utanfér och annorlunda. De behirskar inte alla delar i lisprocessen och undviker
ofta skolarbetet for att pa sa sitt slippa att riskera ett eventuellt misslyckande.

Vad har lasmotivationsforskare funnit motiverar barn med lassvarigheter att
lasa?

I denna studie har olika faktorer och olika arbetssitt framhallits for att pa sa sitt
synlige6ra olika delar som bidrar till en Okad lismotivation. En kompetent lirare,
anpassat material samt en trygg lirandemiljé ar aspekter som pekats ut som viktiga.
Den gode liraren ir nagot som bland andra Hattie (2012 s. 42) tar upp och han menar
att en lirares medvetna atgirder for en elev med lassvarigheter i kombination med ett
limpligt synsitt kan ha en positiv effekt pa lisinlarningen. Jenner (2004 s. 15) forklarar
motivation som en foljd av de erfarenheter man gjort och det bemotande man far och
kopplar det till det faktum att en lirares hoga férvintningar pa en elev bidrar till
torbattrade resultat. Om man tror att man kan sa 4r man nidrmare malet.

Vikten av att arbeta med ett material som tilltalar eleverna dr en annan aspekt som
belyses i lismotivationsforskningen. Manga texter i dagens skola dr framtagna for att
passa de flesta, de 4r med andra ord vildigt neutrala. Elever med ldssvarigheter behover
finna bocker och texter som intresserar dem, som far dem att kidnna ett engagemang
och en nyfikenhet som leder till att de faktiskt vill ldsa. Att lita varje elev finna texter
som de sjilva 6nskar ldsa underlittar formodligen lisundervisningen. Chambers (2011
s. 18) menar dock att ldraren bor vara med och se till att bockerna som viljs passar
eleverna i svarighetsgrad och lingd. En for lang bok som dessutom innehaller for
manga svara ord kan snabbt leda till ett minskat sjilvfortroende och en minskad
lismotivation.

Jungert (2015) talar om vikten av att klimatet i lirandemiljon ar trygg och accepterande.
Att som elev med lassvarigheter fa kidnna att man dar kompetent kan leda till att
motivationen férdjupas och leder till den inre motivation som man efterstrivar att na.
Positiv aterkoppling fran lirare och kamrater framhalls som viktigt nir det handlar om
att 6ka sjalvfortroendet hos eleven. Ett 6kat sjalvfértroende kan héja lismotivationen
och samtidigt ge eleven en kinsla av trygghet 1 sig sjalv. Maslows behovstrappa handlar
om vissa grundliggande behov som ir nédvindiga for att manniskan till slut ska na
inda upp till sjalvforverkligande (Imsen 2006 s. 468). Vikten av trygghet betonas 1 ett
av dessa trappsteg och utan den tryggheten kan vi inte klattra hégre 1 var behovstrappa
menar Maslow. Det finns olika typer av trygghet, men det faktum att en elev kan kinna
sig trygg och tillfreds 1 klassrummet dr viktigt och ska tas pa allvar.

Vilka metoder framhavs for elever med lassvarigheter?

I foregiaende fragestillning handlade det om att synliggbra faktorer som kan Oka
lismotivationen hos en elev med lissvarigheter. Syftet med denna fragestillning ér att
lyfta fram konkreta arbetsmetoder som kan gynna dessa elever. Lat oss anta att eleven
kinner sig trygg, att denne har ritt typ av fOrvintningar pa sig, att materialet ar relevant
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och att liraren har koll pa individanpassning — hur ska man da rent praktiskt arbeta i
klassrummet for att 6ka liskunnigheten och pa sa sitt dven 6ka lismotivationen?

Hoglasning ar en del av vardagen for manga skolelever och Chambers (2011 s. 53)
menar att det finns manga fordelar med detta sitt att arbeta med litteratur. Eleverna far
genom att lyssna pa berittelser en kinsla f6r hur historier dr uppbyggda, de far hora
nya ord 1 sin ritta kontext vilket leder till en 6kad begreppsforstielse och deras f6rmaga
att fantisera kan vixa. En annan foérdel med hoglasning ér att elever med ldssvarigheter
far moéta texten pa samma villkor som 6vriga elever. Lisningen upplevs inte som nagot
svart, utan snarare tviartom. Detta dr en aspekt som jag tror ar vildigt viktig. Fér en
lissvag elev kan kanslan av att fa vara med pa lika villkor stirka dennes sjalvfortroende
vilket kan hjalpa eleven 1 dess lasutveckling.

Ett annat arbetssitt som nidmns inom lismotivationsforskningen ar boksamtal dir
Chambers (1994) far ses som en frontfigur. Att fi samtala om vad man har list 6kar
forstaelsen och eleverna far trana sig i att diskutera och kritiskt granska texter. Jag kan
dock se risken med dessa samtal da den elev som kanske kidnner att denne inte kan
bidra med si mycket pa grund av sina ldssvarigheter kan tappa det sa viktiga
sjalviortroendet. Har tror jag att det ar viktigt att eleverna kidnner varandra val och att
boksamtalet fors pa ett kravlost sitt dir ingen behéver kidnna sig utpekad som simre
om denne inte bidrar till samtalet.

Reciprocal Teaching stimmer 6verens med Vygotskijs teori om att elever som upplever
problem med att ta till sig texter littare kan gbra detta om de dr medvetna om olika
strategier (Westlund 2009 s. 75). Detta dr en lekfull modell som jag tror kan vicka
elevernas engagemang och samtidigt 6ka deras fOrstaelse for texterna de ldser. Hir
handlar det inte bara om att lisa orden, utan fokus hamnar pa att faktiskt forsta vad
man ldser.

Ett annat arbetssitt som utgar fran elevernas engagemang och nyfikenhet ar CORI som
ar grundat av John Guthrie (Jenner 2004 s. 40). I denna modell dr det elevernas fragor
som leder undervisningen vidare. Den metakognitiva aspekten ir central da eleverna
reflekterar Over sina egna tankeprocesser under arbetets gang. Guthrie menar att dé
eleverna sjilva utformar sina uppgifter och sedan klarar av dem sa okar deras
sjalviértroende. Den kognitiva motivationsteorin fokuserar pa individens tankar och
forvantningar pa framtiden och det faktum att man inom CORI arbetar sa pass
malmedvetet kan leda till en 6kad motivation. Det ir elevernas malsittning som styr
processens gang vilket f6r manga kan gynna motivationen och kinslan av kontroll.

Pa vilket séatt bor elever med lassvarigheter motiveras jamfort med 6vriga
elever?

I min avslutande fragestillning liggs fokus pa huruvida elever med lassvarigheter ska
motiveras pa ett annat sitt an ovriga elever. Denna fragestillning kan ses gora ett forsok
att sammanfatta syftet med studien. Hittills har aspekter och arbetssitt som gynnar
lismotivationen hos elever med ldssvarigheter lyfts fram, men framhalls inom
forskningen olika sitt att motivera beroende pa om eleven har lissvarigheter eller inte?

En aspekt som paverkar lirande och som har framhivts kontinuerligt genom arbetet
handlar om elevens sjilviortroende. Det bristande sjilvfértroendet dr nagot ett flertal
forskare lyft fram som en effekt av ldssvirigheter men man ska ha i dtanke att
lissvarigheter inte ska ses som synonymt med daligt sjalvfortroende. Ett daligt
sjalvtortroende kan uppkomma av olika anledningar. Vikten av att stirka ett lagt
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sjalvtortroende ska belysas men hir spelar det ingen roll huruvida eleven med lagt
sjalvtortroende har lissvirigheter eller inte. Jag anser att arbetet med att stirka en elev
med lagt sjalvfortroende ska utga fran individens unika egenskaper oavsett vad de ar.

Jenner (2004 s. 38) beskriver olika motivationsteorier och belyser bland annat den
hedonistiska principen som enligt behaviorismen ligger bakom férklaringen av
motivation som begrepp. Det centrala i denna syn pd motivation handlar om att
minniskan i allt hon gbr strivar efter njutning och vilbefinnande och f6rsoker undvika
straff och smirta. I ett klassrum fullt av individer med olika kapacitet nir det giller
lisning tinker jag mig inda att de allra flesta strivar efter att lyckas i ndgon form, och
att ma bra i den situation de befinner sig 1. Detta giller alla elever, oavsett om de har
lissvarigheter eller inte. Vi lever idag i ett samhille ddr vi omringas av det skrivna
budskapet vilket gor att ett barn med ldssvarigheter kan uppleva ett fOrsimrat
sjalvtortroende och en kinsla av att vara annorlunda nir denne inte 6verkommer sin
svarighet. Den kidnslan av vilbefinnande som individen enligt den hedonistiska
principen stravar efter blir svar att na nér en sa avgorande del av skolarbetet som ldsning
inte fungerar. Elever med lassvarigheter kan ha en lingre vig att vandra for att na en
full ldsfé6rmaga, men om vi antar att alla elever motiveras av att lyckas si dr detta
fortfarande nagot hogst individuellt och som inte kan tillskrivas specifikt f6r elever med
lissvarigheter eller nagon annan grupp elever.

Tidigare 1 studien nimns Matteuseffekten som innebir att den elev som, i det har fallet,
kan ldsa ofta liser mycket och pa sd sitt utvecklas snabbt till en god ldsare medan en
svag ldsare undviker samma aktivitet och stagnerar eller backar i sin utveckling. Detta
ar vanligt férekommande och som lirare behover man arbeta aktivt for att minska
glappet som snabbt kan vixa mellan de elever som ir starka lisare och de elever med
lissvarigheter. En for stor klyfta anser jag kan leda till besvir dels 1 undervisningen for
liraren, dels ocksa for den sa viktiga lismotivationen hos framfér allt de elever med
lissvarigheter. For att minska glappet mellan de som ar starka ldsare respektive elever
med lassvarigheter kan det krivas tid for 6vning. Fridolfsson (2008 s. 229) talar om
triningseffekten som innebdr att kontinuerlig lastraning kan vara avgoérande for att
utvecklingen ska ta fart och lasférmégan 6ka. Detta sitt att arbeta grundas inte i ndgon
inneboende motivation till att borja med utan snarare pa ett nédvandigt ont for att
uppna sitt mal. Nar vil trenden vint och eleven inser sin positiva utveckling finns en
chans att den inre motivationen vaxer. Jag anser att Fridolfsson (2008) lyfter en viktig
aspekt nir hon siger att elever med ldssvirigheter beh6éver trina mycket och hir
synliggdrs en skillnad i tillvigagingssitt mellan dessa elever och 6vriga. I Fridolfsson
sitt att se pa elever med ldssvarigheter dr inte motivationen en avgdrande vig till
framgang, utan hon menar att nyckeln ligger 1 att trina kontinuerligt och systematiskt.

9. Slutsats

Min slutsats efter denna studie dr att motivation ar nagot individuellt och att
forskningen som den ser ut i dagslaget inte kan erbjuda niagon speciell motivationsteori
knuten till just elever med lissvarigheter. Jag har inte kunnat finna nagon forskning som
visar att elever med ldssvarigheter behéver en annan typ av motivation specifikt pa
grund av deras ldssvarighet. De lismotivationsforskare som tas upp i foreliggande
studie framhaller att varje individ motiveras av olika aspekter som det dr upp till liraren
att finna och lyckas na.
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10. Forslag till vidare forskning

Genom denna litteraturstudie har det blivit tydligt att det inte finns nigon generell
motivationsteori som limpar sig extra vil nir eleven har lissvarigheter. Detta beror
med storsta sannolikhet péd att varje elev dr en unik individ som motiveras av olika
faktorer. Dock vore det intressant att se empirisk forskning som lyfter fram skillnader
saval som likheter mellan de olika metoderna f6r att motivera olika grupper av elever.
En sadan studie gjord ur sivil lirar- som elevperspektiv skulle ge ytterligare en
dimension till det sa viktiga lismotivationsarbetet som pagar dagligen i skolorna.

En annan aspekt som vore av intresse att underséka handlar om hur de olika metoderna
paverkar olika elevgrupper.
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